Propunere optionale in vederea realizarii Ofertei scolare CDEOS$ pentru anul scolar 2025-2026

Aria curriculara/
ariile

Categoria de optional

(avizate de ISJ Bihor/

Nr.dDenumirea si tipul optionalului (aprof|Clasa [Nivelul de in curriculafe in Durata dg Argumentarea relevantei optiq Scurta prezentare a elementePropunator/propunatori extindere/aprofundare/
cadrul cérora aprobate prin OM
acta nrnanizat

Promovarea respectului pentru |Atentie si constientizare de
o : diversitate; dezvoltarea sine; recunoasterea si caminin o
1 |Diferiti, dar asemantori - disciplina noujlll D [primar oc:i)::tlgfée ¥ 1an empatiei si a inteligentei gestionarea emofiilor: BRAIA LOREDANA %jcérl’::g? noud/avizat de
emotionale, imbunatatirea compasiunea de sine si fata
ralatiilar intarnarennale ceilalti- ahilitati de ralatinnare-
2 |Informatica IXA |Liceal Tehnologii 1an Pezvoltarea gandlrn_loglce §! Prelucrarea avansatd a Chirila Marian Aprofundare
intelegerea algoritmilor programelor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
3 |Adolescenta si autocunoastere IXA [Liceal Om si societate |1 an ok e e P < . |Valori morale Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
o ’ ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
Dezvoltarea unor
. . Matematica si comportamente de protejare a |[lgiena personala, Avtivitate si : aprobat prin OM
4 |Educatie pentru sanatate IXB |Liceal stiinte Tan sanatatii personale si a odihnam Sanatatea mediului Chirobocea Laura Nr.4496 / 11.08.200
mediului
cultivé o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
5 |Adolescenta si autocunoastere IXB |Liceal Om si societate |1 an de viata i fatd de preocupériie Valori morale Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
6 [Adolescenta si autocunoastere IXC [Liceal Om si societate |1 an de viata i fatd de preocupériie Valori morale Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
Cursul optional “Ready for Cursul se va desfasura pe o
P Cambridge* este adaptat perioada de 1 an scolar, fapminling I avi
7 |[Disciplind noua - Ready for Cambridge [IXC [Liceal Limba sl 1an cerintelor si nevoilor elevilor cuprinzand teme care se vor |Buidos Diana Mihaela Dlscplma noud/avizat de
comunicare o e ‘ ISJ Bihor
care pasesc in primul an de axa mai mult pe latura
lican nronninandii-ci actfal <o comiinicativa a 1inei limhi
Are ca scop aprofundarea Aprofundarea urmatoarelor
8 |Geografie IXC Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de teme: relief, clima, hidrografie, [Crisan Florica Aprofundare
disciplina. biogeografie
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
9 [Adolescenta si autocunoastere IXD |Liceal Om si societate |1 an P .~ |Valori morale Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017

de viata si fata de preocuparile

adolescentilor




Are ca scop aprofundarea

Aprofundarea urmatoarelor

10 |Geografie IXD Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de teme: relief, clima, hidrografie, [Crisan Florica Aprofundare
disciplina. biogeografie
. . MATEMATICA SI APROBAT PRIN OM
11 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VA Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
Limba si motivarea elevilor pentru insusirea vocabularului prin Asavoaiei Carmen Disciplina noua/avizat de
12 |La lecture par la musique (disciplina noV A Gimnazial comunicare 1an invitarea unei limbi straine captgcg; d|fer|te_ expresii, Nicoleta 1SJ Bihor
’ ghicitori, povesti
Optionalul aduce elemente de |Optionalul cuprinde elemente
istorie si geografie locala, i de interdisciplinaritate, istorie, il .
13 [Tara mea, orasul meu! VA Gimnazial |Om si societate |1 an ancoreaza pe elevi in geografie locald, muzica, Sarac Florica %jcé?::gf noud/avizat de
coordonatele comunitatii din traditii, folclor,gastronomie
cara facem narte cnecifica cAntace natrintice
Optionalul aduce informatii R .
14 [Mituri si legende greco-romane VA Gimnazial |Om si societate (1 an relevante despre mitologia Lfgforfsnf;:ztu” Sarac Nicolae 256%??; qr;nz(g(l;/éECT
greaca si romana. 9 e
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
15 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VB Gimnagzial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
Limba si motivarea elevilor pentru insugirea vocabularului prin Asavoaiei Carmen Disciplina noud/avizat de
16 |La lecture par la musique (disciplina no4V B Gimnazial § 1an P vitor p ] cantece; diferite expresii, ; p
comunicare invatarea unei limbi straine e . Nicoleta ISJ Bihor
1 ghicitori, povesti
Din punctul de vedere al 2.2 Relatarea continutului unui
F kS o invatarii, acest optional va film / al unei povestiri, pe baza fapinling 5 oy
17 |Disciplina noua - English through Storie{V B Gimnazial I;)Tnbuanﬁlare 1an aduce elevilor un dublu castig: |unui plan de idei dat Buidos Diana Mihaela %jcé’mgf noua/avizat de
ei nu vor invata numai cuvinte |[2.6 Relatarea sub forma de
<si exnresii nai in limha enalez3 |ranort 8 decf3ciirdrii 11nei
Optionalul aduce elemente de |Optionalul cuprinde elemente
istorie si geografie locala, i de interdisciplinaritate, istorie, fapinling X oy
18 Tara mea, orasul meu! VB Gimnazial Om si societate |1 an ancoreaza pe elevi in geografie locald, muzica, Sarac Florica %jcé?::?)ra noud/avizat de
coordonatele comunitatii din traditii, folclor,gastronomie
care facem narte anecifica cAntace natrintice
Optionalul aduce informatii R .
19 [Mituri si legende greco-romane VB Gimnazial |Om si societate (1 an relevante despre mitologia L?S:orfg;;:gtu” Sarac Nicolae 2‘56%??; qrzngtl;/éECT
greaca si romana. 9 e
20 |[EDUCATIE PENTRU SANATATE VC |Gimnazial |MATEMATICASIL, MAL ZOIE APROBAT PRIN OM

STIINTE

4496/11.08.2004




Limba si

motivarea elevilor pentru

fnsusirea vocabularului prin

Asavoaiei Carmen

Disciplina noua/avizat de

21 |La lecture par la musique (disciplina no4V C Gimnazial h 1an P I ] cantece; diferite expresii, : -
comunicare invatarea unei limbi straine ghicitori, povesti Nicoleta ISJ Bihor
Din punctul de vedere al 2.2 Relatarea continutului unui
F RS o invatarii, acest optional va film / al unei povestiri, pe baza fapminling X Iavi
22 |Disciplina noua - English through Storie§V C Gimnazial Igl)nr;buanﬁzlare 1an aduce elevilor un dublu castig: |unui plan de idei dat Buidos Diana Mihaela %jcé'l)::gf noudfavizat de
ei nu vor invata numai cuvinte [2.6 Relatarea sub forma de
<i s¥nrecii noi in limha enalez3 |ranort a decf3ciirdrii 1inei
Optionalul aduce elemente de |Optionalul cuprinde elemente
istorie si geografie locala, i de interdisciplinaritate, istorie, ianinling /oy
23 | Tara mea, orasul meu! vVC Gimnazial |Om si societate [1 an ancoreaza pe elevi in geografie locald, muzica, Sarac Florica %jcé?m? noudfavizat de
coordonatele comunitatii din traditii, folclor,gastronomie
care facem narte snecifica cAntace natrintice
Optionalul aduce informatii R .
24 |Mituri si legende greco-romane vVC Gimnazial |Om si societate (1 an relevante despre mitologia Lrefforffnf;gtu” Sarac Nicolae 256%??; qgnzg(l;/éECT
greaca si romana. 9 e
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
25 [EDUCATIE PENTRU SANATATE VD Gimnazial STIINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
Limba si motivarea elevilor pentru insusirea vocabularului prin Asavoaiei Carmen Disciplina noua/avizat de
26 |La lecture par la musique (disciplina nodV D Gimnazial § 1an P vitor p ] cantece; diferite expresii, : p
comunicare invatarea unei limbi straine e f Nicoleta ISJ Bihor
’ ghicitori, povesti
Optionalul aduce elemente de |Optionalul cuprinde elemente
istorie si geografie locala, it de interdisciplinaritate, istorie, fapinling 5 oy
27 Tara mea, orasul meu! VD Gimnazial Om si societate 1an ancoreaza pe elevi in geograﬁe locala, muzica, Sarac Florica %jcéﬁ)rl:g? noua/avizat de
coordonatele comunitatii din traditii, folclor,gastronomie
care facem narte anecifica cAntece natrintice
Optionalul aduce informatii R .
28 |Mituri si legende greco-romane VD Gimnazial |Om si societate (1 an relevante despre mitologia Lregfon_?:n?;rr‘r:;tun Sérac Nicolae 'g‘%%??é q;ngg/éECT
greaca si romana. 9 e
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
29 | Pregatiti pentru viata.Educatie pentru vigVl A [Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru  |Respectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocrile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile enecifica
APROFUNDAREA MATERIEI [CONTINUTURILE
X . . MATEMATICA SI PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |ZIFCEAC FLORINA
30 MATEMATICA/APROFUNDARE VIA [Gimnazial STIINTE 1an EVALUARE NATIONALA EXAMENULUI DE CRISTINA Aprofundare
CLASA A VI-A EVALUARE NATIONALA
DEZVOLTAREA
31 |EU SI LUMEA MEA VIA |Gimnazial |E.Tehnologici 1an FORMAREA ATITUDINILOR  [CREATIVITATII SI AFLOAREI MARIA Disciplina noua/avizat de

SOCIALE

DEZVOLTAREA ADECVATA
A EMOTIILOR

ISJ Bihor




MATEMATICA SI

APROBAT PRIN OM

32 [EDUCATIE PENTRU SANATATE VIA |Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
Programa claselor de gimnaziu |Elementele de fonetica; sunet/
Limba si necesita efectuarea mai multor (litera, despartirea in silabe,
33 |Limba si literatura romana-aprofundare (VI A |Gimnazial comunicare 1an exercitii care si permita numér de litere si sunete, Bule Sanda Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea ci dezvunltatres de caractare 3 exnrim3rii
Limba si motivarea elevilor pentru insusirea vocabularului prin Disciplina noua/avizat de
34 [Le frangais par la musique VIA |Gimnazial h 1an fnvatarea unei limbi straine, N Cotrau Laura -
comunicare prin intermediul muzicii cantece ISJ Bihor
Prin acest optional se doreste | Astronomie. Cosmos. Galaxii
cunoasterea limbajului si Constelatii, Constelatii si Disciplind noua/avi
i i ; ; ; < L. . P ti, til § ; ; plind noud/avizat de
35 |Astronomie VIA |Gimnazial |Om sisocietate |1 an masurato_rll_or specifice . mituri, Soarele, Soarele si Crisan Florica 1SJ Bihor
astronomiei, a Cosmosului, Luna. masurarea timpuIiJi
nracim ci infliienta acactiiia ! !
5 APROFUNDAREA MATERIEI |CONTINUTURILE
X . . MATEMATICA Sl PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |ZIFCEAC FLORINA
36 [MATEMATICA/APROFUNDARE VIB |Gimnazial STIINTE 1an EVALUARE NATIONALA EXAMENULUI DE CRISTINA Aprofundare
CLASA AVI-A EVALUARE NATIONALA
DEZVOLTAREA
. . . FORMAREA ATITUDINILOR  |CREATIVITATII SI Disciplina noua/avizat de
37 |EU SI LUMEA MEA VIB [Gimnazial |E.Tehnologica 1an SOCIALE DEZVOLTAREA ADECVATA AFLOAREI MARIA 1SJ Bihor
A EMOTIILOR
. . MATEMATICA SI APROBAT PRIN OM
38 [EDUCATIE PENTRU SANATATE VIB |Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
Limba si mofivarea elevilor pentru fnsusirea vocabularului prin Disciplina noua/avizat de
39 |Le frangais par la musique VIB |Gimnazial comunﬁzare 1an invatarea unei limbi straine prin cantece P Cotrau Laura 1SJ B’i)hor
intermediul muzicii
Prin acest optional se doreste | Agtronomie, Cosmos, Galaxii
cunoasterea limbajului i Constelatii, Constelatii si Disciplind noua/avi
) . . . . R VIS tii, tii S . . plind noua/avizat de
40 [Astronomie VIB |Gimnazial [Om sisocietate |1 an masuratorllpr specifice ‘ mituri, Soarele, Soarele si Crisan Florica 1SJ Bihor
astronomiei, a Cosmosului, Luna. masurarea timpulhi
nrecim <i infllienta acectiiia ’ !
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
41 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vigVI B |Gimnazial |Om si societate (1 an rol de sprijin al copiilor pentru  |Respectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile enecifica
APROFUNDAREA MATERIEI |CONTINUTURILE
X . . MATEMATICA SI PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |ZIFCEAC FLORINA
42 IMATEMATICA/APROFUNDARE VIC |Gimnazial STIINTE 1an EVALUARE NATIONALA EXAMENULUI DE CRISTINA Aprofundare

CLASA A VI-A

EVALUARE NATIONALA




FORMAREA ATITUDINILOR

DEZVOLTAREA
CREATIVITATII SI

Disciplina noua/avizat de

43 [EU S| LUMEA MEA VIC [Gimnazial |E.Tehnologica 1an SOCIALE DEZVOLTAREA ADECVATA AFLOAREI MARIA ISJ Bihor
A EMOTIILOR
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
44 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VIC |Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
45 | Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vijVI C  [Gimnazial |Om si societate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp;ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile enecifice
Limba si motivarea elevilor pentru insusirea vocabularului prin Disciplind noua/avizat de
46 |Le frangais par la musique VIC |Gimnazial comunicare 1an !nvat,area} unei ||.mlt.)| straine prin cAntece Cotrau Laura 1SJ Bihor
intermediul muzicii
Cursul optional “Ready for Cursul se va desfasura pe o
FRS i Cambridge* este adaptat perioada de 1 an scolar, feminling XAy
47 |Disciplina noua - Ready for Cambridge |VIC |Gimnazial Ic;:)nr:qbuanﬁlare 1an cerintelor si nevoilor elevilor de |cuprinzand teme care se vor |Buidos Diana Mihaela %j%?::g? nous/avizat de
gimnaziu, propunandu-si astfel [axa mai mult pe latura
ca nrenateaera cninlimentar comiinicativa a 1inei limhi
Prin acest optional se doreste | Agtronomie, Cosmos, Galaxii
cunoasterea limbajului i Constelatii, Constelatiisi Disciplind noua/avi
i ; ; ; ; PN P ti, il S ’ ; plina noud/avizat de
48 | Astronomie VIC |Gimnazial |Om sisocietate |1 an masuratorll_or specifice . mituri, Soarele, Soarele i Crisan Florica 1SJ Bihor
astronomiei, a Cosmosului, Luna, masurarea timpului
nrecum si inflienta acectiia ’ ’
CONTINUTURILE
M APROFUNDAREA MATERIEI
49 [MATEMATICA/APROFUNDARE VIIA |Gimnazial |MATEMATICASIl on |PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |\/5\cy TATIANA Aprofundare
STIINTE EVALUARE NATIONALA EXAMENULUI DE
EVALUARE NATIONALA
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
50 [EDUCATIE PENTRU SANATATE VII A |Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
Programa claselor de gimnaziu | Elementele de fonetica; sunet/
Limba si necesita efectuarea mai multor | litera, despartirea in silabe,
51 |Limba si literatura romana-aprofundare |VII A |Gimnazial comunicare 1an exercitii care s& permita numar de litere si sunete, Dat Nadia Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea qi dezvunltatres de caoractare 3 exnrim3rii
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
52 |Pregatiti pentru viata.Educatie pentru vigVIl A [Gimnazial |Om si societate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru  |Respectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile enecifica
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
53 [EDUCATIE PENTRU SANATATE VIIB |Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004




Are la baza un set de valori cu

Cunoasterea de sine
Relationarea cu cei din jur

Aprobat prin OM

54 | Pregatiti pentru viata.Educatie pentru vigVIIl B [Gimnazial |Om si societate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru  |Respectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile enecifica
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
55 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VIIC |Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
Programa claselor de gimnaziu | Elementele de fonetica; sunet/
) o o ) ) Limba si necesita efectuarea mai multor | litera, despartirea in silabe,
56 |Limba si literatura romana-aprofundare (VI C |Gimnazial comunicare 1an exercitii care s& permita numér de litere si sunete, Anta Margareta Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea ci dezvunltatres de caoractare 3 axnrim3rii
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
57 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vigVII C  [Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru  |Respectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimh3srile enecifica
Cursul optional “Ready for Cursul se va desfasura pe o
SN o Cambridge” este adaptat erioada de 1 an scolar, il .
58 |Disciplina noua - Ready for Cambridge (VI C |Gimnazial I(;:)nr:wbuanﬁlare 1an cerintelo?si nevoilor gevnor de zuprinzand teme care se vor |Buidos Diana Mihaela %j%?::g? noud/avizat de
gimnaziu, propunandu-si astfel [axa mai mult pe latura
ca nrenateacra cninlimentar comiinicativa a 1inei limhi
Programa claselor de gimnaziu |Elementele de fonetica; sunet/
) o L ) ) Limba si necesita efectuarea mai multor [litera, despartirea in silabe, )
59 |Limba si literatura romana-aprofundare VIl A |Gimnazial comunicare 1an exercitii care s& permita numér de litere si sunete, Dat Nadia Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
farmarea si dezvoltatrea de carectare 3 exnrim3rii
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu [Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
60 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vigVIIl A [Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru  |Respectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimbharile snecifice
Programa claselor de gimnaziu |Elementele de fonetica; sunet/
) o L ) ) Limba si necesita efectuarea mai multor |litera, despartirea in silabe, )
61 |Limba si literatura romana-aprofundare (VIII B |Gimnazial comunicare 1an exercitii care s& permita numér de litere si sunete, Dat Nadia Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea qi dezvunltatres de carectare 3 exnrim3rii
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
62 | Pregatiti pentru viata.Educatie pentru vigVIIl B [Gimnazial |Om si societate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp,ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile enecifica
Programa claselor de gimnaziu |Elementele de fonetica; sunet/
) o o ) ) Limba si necesita efectuarea mai multor (litera, despartirea in silabe,
63 |Limba si literatura romana-aprofundare (VIII C |Gimnazial comunicare 1an exercitii care s& permita numér de litere si sunete, Anta Margareta Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea ci dezvunltatres de carectare 3 exnrim3rii
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
64 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vigVIIl C |Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru  |Respectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017

provocarile vietii

Gestionarea conflictelor
Schimharile enecifice




Pregatirea examenului de

Prelucrarea avansata a

65 | TIC Aprofundare XA Liceal Tehnologii 1an o documentelor, realizare de Sarca Adriana Simona Aprofundare
competente digitale proiecte, publicatii
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
66 |Adolescenta si autocunoastere XA Liceal Om si societate |1 an de viata i fatd de preocupériie Valori morale Morar Anamaria nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
gggfésr:?ﬁtne: ;;iitrm“”or Ore P€  laprofundarea elementelor de
. . . Limba si ] u" . gramatica, vocabular, exercitii
67 |Limba engleza aprofundare XA Liceal comunicare 1an aprofundarea IH.T!.b" engleze in de vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hacalaiiraat
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di ianinling oy
68 |Geografia orizontului local/Disciplina nof X A Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, Istoc Nicolae %jcé?::gf noud/avizat de
si dezvoltarea de capacitati si [social-economic, caracteristici
denrinderi nentrii carcetare ai atnn-anenarafice tiiriemuil lncal
Continuturile propuse de
programa de clasa a X a includ elementele de continut sunt
69 |Istorie moderna si contemporana XA Liceal Om si societate |1 an un volum mare de informatii, cele aprobate prin programa [FAUR RAMONA Aprofundare
istoria romanilor fiind integrata [scolara pt.clasa X
in_cea inivereals
Dezvoltarea unor
. . Matematica si comportamente de protejare a [lgiena personala, Avtivitate si . aprobat prin OM
70 | Educatie pentru sanatate XB Liceal stiinte Tan sanatatii personale si a odihnam Sanatatea mediului Chirobocea Laura Nr.4496 / 11.08.200
mediului
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
71 |Adolescenta si autocunoastere XB Liceal Om si societate |1 an ok i s P <. |Valori morale Morar Anamaria nr. 5863 /28.12.2017
Y ’ ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
El isi propune familiarizarea Continuturile programei
elevilor cu hazardurile naturale |optionale sustine geografia ca fapinling 5 oy
72 |Geografia orizontului local/DisciplinandX B |Liceal Om si societate |1 an si antropice, precum si stiinta integratoare cu valente |Istoc Nicolae %jcé’mgf noud/avizat de
dezvoltarea de capacitatj si inter si
denrinderi nentrii cercetare qj tranediscinlinare sitiiata |a
Continuturile propuse de
programa de clasa a X a includ |€lementele de continut sunt
73 |Istorie moderna si contemporana XB Liceal Om si societate |1 an un volum mare de informatii, cele aprobate prin programa |FAUR RAMONA Aprofundare
istoria romanilor fiind integrata |scolara pt.clasa X
in cea nniversald
Prin competentele generale si
. . . e specifice, raspunde unui set de |diferite tipuri de exercitii de .
74 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XC Liceal Educatie fizica 1an finalitati ale studierii disciplinei |miscare, coordonare miscari Turc Marius Aprofundare
educatie fizica
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
75 |Adolescenta si autocunoastere XC Liceal Om si societate |1 an P i~ |Valori morale Morar Anamaria nr. 5863 /28.12.2017

de viata si fata de preocuparile
adolescentilor




Limba si

necesitatea mai multor ore pe
saptamana pentru

aprofundarea elementelor de
gramatica, vocabular, exercitii

76 |Limba engleza aprofundare XC Liceal comunicare 1an aprofundarea Ii.m“bii engleze in de vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hacalaiireat
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di fapminling X Iavi
77 |Geografia orizontului local/Disciplina nof X C Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, Istoc Nicolae %jcéﬂ:gf noud/avizat de
si dezvoltarea de capacitati si [social-economic, caracteristici
denrinderi nentrii cercetare i atnn-aenarafice tiiriemiil loecal
Continuturile propuse de
programa de clasa a X a includ |elementele de continut sunt
78 |Istorie moderna si contemporana XC Liceal Om si societate |1 an un volum mare de informatii, cele aprobate prin programa |Sarac Florica Aprofundare
istoria romanilor fiind integrata |scolara pt.clasa X
in cea niniversald
Prin competentele generale si
T . . . specifice, raspunde unui set de |diferite tipuri de exercitii de .
79 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XD Liceal Educatie fizica 1an finalitati ale studierii disciplinei |miscare, coordonare miscari Turc Marius Aprofundare
educatie fizica
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
80 [Adolescenta si autocunoastere XD Liceal Om si societate |1 an ex e e P <. |Valori morale Morar Anamaria nr. 5863 /28.12.2017
T ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
necesitatea mai multor ore pe | 35r0fndarea elementelor de
. . : Limba si sdptamana pentru _ |gramatica, vocabular, exercitii
81 [Limba engleza aprofundare XD Liceal comunicare 1an aprofundarea ||mp” engleze in  [Ja vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hacalaiireat
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di fapinling 5 oy
82 [Geografia orizontului local/Disciplina noy X D Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |lstoc Nicolae %jcéﬁ)rl:g? noua/avizat de
si dezvoltarea de capacitati si [social-economic, caracteristici
denrinderi nentrii cercetare i atnn-anenarafice tiiriemiil lncal
Continuturile propuse de
programa de clasa a X a includ elementele de continut sunt
83 |Istorie moderna si contemporana XD Liceal Om si societate |1 an un volum mare de informatii, cele aprobate prin programa [Sarac Florica Aprofundare
istoria romanilor fiind integrata |scolara pt.clasa X
in cea niniversald
CONTINUTURILE
M APROFUNDAREA MATERIEI
84 | MATEMATICA/APROFUNDARE XIA |LiceaL  |MATEMATICASIL, . |PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA \/6,c) TATIANA Aprofundare
STIINTE BACALAUREAT EXAMENULUI DE
BACALAUREAT
Matematica si Aprofundarea aspectelor de Anatomia si fiziologia,
85 |Biologie XIA |Liceal stiinte 1an fiziolofie si patologie a patologia principalelor sisteme [Chirobocea Laura Aprofundare
aparatelor anatomice de organe
Programa claselor liceale Rolul literaturii in perioada
Limba si necesita efectuarea mai multor |pasoptista;RomantismulS,Od
86 |Limba si literatura romana-aprofundare [XI A |Liceal comunicare 1an exercitii care s& permita & (in metru antic)” de Mihai Anta Margareta Aprofundare

achizitionarea cunostintelor,
farmarea si dezvunltatrea

Eminescu;,in vreme de
razhni” de |l | Caraniale:




cultiva o atitudine pozitiva fata

Aprobat prin OM

87 |Adolescenta si autocunoastere XIA  [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
El isi propune familiarizarea Continuturile diverse,raspund
elevilor cu aspectele geografice |intereselor de cunoastere ale fapminling X Iavi
88 |Geografia orizontului local/Disciplina nof XI A Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |elevilor, prin modalitatile de Istoc Nicolae %jcé'l)::gf noud/avizat de
si dezvoltarea de capacitati si |abordare ale acestora, prin
denrinderi nentrii carcetare gi utilizaraa 1inor stratenii
CONTINUTURILE
M APROFUNDAREA MATERIEI
89 |MATEMATICA/APROFUNDARE XIB |Liceal MATEMATICASI 14 2n | PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA | ;ps AN RODICA Aprofundare
STIINTE BACALAUREAT EXAMENULUI DE
BACALAUREAT
Prin competentele generale si
A . . - specifice, raspunde unui set de |diferite tipuri de exercitii de .
90 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XIB |Liceal Educatie fizica 1an finalitati ale studierii disciplinei |miscare, coordonare miscari Turc Marius Aprofundare
educatie fizica
o ] Vor fi abordate elementele de
Matematica si Aprofundarea notiunilor din continut din programé si vor fi
91 |Fizica — aprofundare XIB |Liceal stiinte ’ 1an programa de fizica in vederea |rezolvate exercitii si probleme |Mihail Violeta Aprofundare
’ ’ consolidarii cun0$tinte|or Tn care elevii s observe
anlicahilitatea nractic3 a
Vor fi abordate elementele de
. - . Matematica si Nr de ore insuficient pentru continut din programa si vor fi .
92 [Chimie organica - aprofundare XIB |Liceal stiinte 1an aprofundarea disciplinei [ezolvate eX__er‘{'!" si probleme luhas Dana Carolina Aprofundare
in care elevii sa observe
anlicahilitatea nractici a
Matematica si Aprofundarea aspectelor de Anatomia si fiziologia,
93 [Biologie XIB |Liceal stiinte 1an fiziolofie si patologie a patologia principalelor sisteme [Chirobocea Laura Aprofundare
aparatelor anatomice de organe
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
94 | Adolescenta si autocunoastere XIB [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocupérile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di fapinling X oy
95 |Geografia orizontului local/Disciplina ngXI B |Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |Istoc Nicolae %jcé?::?,? noud/avizat de
si dezvoltarea de capacitati si [social-economic, caracteristici
denrinderi nentrii cercetare i etnn-aanarafice tiiriemiil loecal
. - . .~ _ |Evolutiei cunoasterii, Th
M Istoria matematicii reprezinta o | ... C T T
96 |Istoria matematicii XIC |Liceal WATCMATICASH 1an  |investigare a origini diferite doment, de la primele |TURC FLORENTINA | A5CIPina noud/avizat de
’ descoperirilor in matematica p p
noastre
Pregatirea examenului de Prelucrarea avansata a
97 | TIC Aprofundare XIC |Liceal Tehnologii 1an g documentelor, realizare de Sarca Adriana Simona Aprofundare

competente digitale

proiecte, publicatii




Programa claselor liceale
necesita efectuarea mai multor

Rolul literaturii in perioada
pasoptistd;RomantismulS,Od

98 [Limba si literatura romana-aprofundare (X1 C |Liceal Iéngbuanizlare 1an exercitii care s& permita & (in metru antic)” de Mihai Popescu lleana Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, Eminescu;,in vreme de
formarea qi dezvunltatres razhni” de | | Caraniale:
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
99 |Adolescenta si autocunoastere XIC [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatdde preocuparile [Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
Cursul optional “Ready for Cursul se va desfasura pe o
P Cambridge* este adaptat perioada de 1 an scolar, fapminling I avi
100|Disciplina noua - Ready for Cambridge (XI C |Liceal I(;ggbuani%are 1an cerintelor si nevoilor elevilor de |cuprinzand teme care se vor [Buidos Diana Mihaela %jcéﬁllq'gf noua/avizat de
liceu, propunandu-si astfel sa |axa mai mult pe latura
nreaateacca ciinlimentar slevii |comiinicativa a 1inei limhi
Dezvoltarea competentelor Studiul patrimoniului cultural
Limba franceza -aprofundare(La ) ) ) ) lingvistice si al Frantei,incluzand ) o
101 France et ses mervpeilles) ( XIC |Lliceu Limba si comunic{Un an cglturgle,_c_iescoperire_a monumente,p_gisaje prof.Stoianovici Simona  |Aprofundare
diversitatii culturale ,intelegerea [naturale,traditii
snacificiiliii francafan radinnale alemaente definitorii
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di ispinling 2 avi
102|Geografia orizontului local/Disciplina no{XI C  |Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |Istoc Nicolae %j%?::g? noud/avizat de
si dezvoltarea de capacitati si  |social-economic, caracteristici
denrindeari nentrii cercetara i atnn-anenarafice tiiriemuil lncal
Optionalul are drept scop Cursul se focalizeaza pe
] ) familiarizarea elevilor cu intelegerea specificului Aorobat prin OM nr
103|Istoria Monarhiei in Romania (1866-194|XI C  |Liceal Om si societate |1 an impon:ta_ntaAsi rolul monarhiei in cunpa;;tgﬁi de tip istoric, BLAGA Raluca 3;)93/24_%4_2012 )
Romania, in contextul putand fi incadrat
nliraliemulii si nrmatoarelor continiitiir-
Optionalul prevede abordarea |Continuturile programei sunt
demersului didactic din grupate cronologic in patru ;
104|Istoria recentd a Romaniei XIC [Liceal Om si societate |1 an perspectiva educatiei pentru etape care cuprind evolutia BLAGA Raluca é?;%?;;%inzg%m
drepturile omului, a educatiei Romaniei de la 23 august
nentri diversitate o 1044 nan3 in 2007
. - . Evolutiei cunoasterii, in
M Istoria matematicii reprezinta o 7. " . L -
105/ Istoria matematicii XID |Liceal '\S/'QITEEEAT'CA $'l1an  |investigare a originii ?r:‘;eé'tﬁtgﬁngg T?,ezli?eglmele TURC FLORENTINA %jcé’i)rl:g? noud/avizat de
! descoperirilor in matematica P P
noastre
Pregatirea examenului de Prelucrarea avansata a
106| TIC Aprofundare XID |Liceal Tehnologii 1an con? etente digitale documentelor, realizare de Sarca Adriana Simona Aprofundare
P € dig proiecte, publicatii
Prin competentele generale si
. . . e specifice, raspunde unui set de |diferite tipuri de exercitii de .
107|Educatie fizica si sport(aprofundare) XID |[Liceal Educatie fizica 1an finalitati ale studierii disciplinei |miscare, coordonare miscari Turc Marius Aprofundare
educatie fizica
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
108|Adolescenta si autocunoastere XID [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatdde preocuparile [Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017

adolescentilor




Limba franceza -aprofundare(La

Dezvoltarea competentelor
lingvistice si

Studiul patrimoniului cultural
al Frantei,incluzand

109 France et ses merveilles) XID  |Lliceu Limba si comunicgUn an culturale,descoperirea monumente,peisaje prof.Stoianovici Simona  |Aprofundare
diversitatii culturale ,intelegerea [naturale,traditii
anecificulii francofon redinnale slamente definitorii
El isi propune familiarizarea Continuturile diverse,raspund
elevilor cu aspectele geografice |intereselor de cunoastere ale fapminling X Iavi
110|Geografia orizontului local/Disciplina ngXI D [Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |elevilor, prin modalitatile de Istoc Nicolae %jcéﬂ:gf noud/avizat de
si dezvoltarea de capacitati si |abordare ale acestora, prin
denrinderi nentrii carcetare gi utilizaraa 1inor stratenii
Optionalul are drept scop Cursul se focalizeaza pe
) ) familiarizarea elevilor cu intelegerea specificului Aprobat prin OM nr
111|Istoria Monarhiei in Romania (1866-194|{XI D |Liceal Om si societate |1 an importanta si rolul monarhiei in |cunoasterii de tip istoric, BLAGA Raluca 3793/24.04.2012 )
Romania, in contextul putand fi incadrat
nliraliemuilii ei Lrmatnaralor cantiniitiir:
Optionalul prevede abordarea |Continuturile programei sunt
) ; o ) ) . demersului didactic din grupate cronologic in patru Aprobat prin OM nr
112|Istoria recentd a Romaniei XID |Liceal Om si societate |1 an perspectiva educatiei pentru  |etape care cuprind evolutia  |BLAGA Raluca 3720/29.04.2016
drepturile omului, a educatiei Romaniei de la 23 august
nantrii divercitate o 1044 nAn3 in 2007
CONTINUTURILE
X APROFUNDAREA MATERIEI
113| MATEMATICA/APROFUNDARE XIA |Liceal MATEMATICASI11 an | PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA | yrsan RoDICA Aprofundare
STIINTE BACALAUREAT EXAMENULUI DE
BACALAUREAT
Educatia digitalé, implica duet"'f:giiéf:’;‘i:g;:ilgfza
114|Educatie digitala si abilitati media XII A |Liceal Tehnologii 1an dezvoltarea abilitatilor media si P! ; nesajelol Sarca Adriana Simona OM 4800/26.08.2022
i v ; L » [multimedia, exprimarea an
a competentelor digitale. ’ )
’ spatiul public
Prin competentele generale si
115|Educatie fizica si sport(aprofundare) XIIA |Liceal Educatie fizica 1an s_peqﬂc_e, raspur_]dg_ “F‘“'.S‘?t d_e dn_‘ente tipuri de exerC|t|_| de . | Turc Marius Aprofundare
finalitati ale studierii disciplinei |miscare, coordonare miscari
educatie fizica
Matematica si Aprofundarea aspectelor de Tehnici de inginerie genetica.
116|Biologie XII A |Liceal stiinte 1an fiziolofie si patologie a Domenii de aplicabilitate in Chirobocea Laura Aprofundare
aparatelor anatomice genetica umana
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
117|Adolescenta si autocunoastere XA [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
gggfésrirgztr?: g;iitrrﬂunor Ore P€  |aprofundarea elementelor de
. . : Limba si L . gramatica, vocabular, exercitii
118|Limba engleza aprofundare XIIA |Liceal comunicare 1an aprofundarea I'.m..b" engleze in de vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hacalaiireat
Limba si necesitatea exersarii vorbirii in dezbatere, conversatie pe aprobat OM
119|Dezbatere, oratorie si retorica limba end XIl A |Liceal comunicare 1an limba engleza in vederea teme din viata de zi ou 7i VLAICU MEDA MARINA 4074/21.04.2011

obtinerii fluentei




CONTINUTURILE

X APROFUNDAREA MATERIEI
120| MATEMATICA/APROFUNDARE XIIB |Liceal MATEMATICASI14 2n | PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA | yrsaN RODICA Aprofundare
STIINTE BACALAUREAT EXAMENULUI DE
BACALAUREAT
121|TIC Aprofundare XIIB |Liceal Tehnologii 1an Pregatirea ex?".‘e”“'”' de Baze q.e date,formulare, Sarca Adriana Simona Aprofundare
competente digitale operatii cu baze de date
Matematica si Aprofundarea aspectelor de Tehnici de inginerie genetica.
122|Biologie XII B |Liceal stiinte 1an fiziolofie si patologie a Domenii de aplicabilitate in Chirobocea Laura Aprofundare
aparatelor anatomice genetica umana
Dezvoltarea unor
) . Matematica si comportamente de protejare a |lgiena personala, Avtivitate si : aprobat prin OM
123|Educatie pentru sanatate X8 |Liceal stiinte Tan I sanatati personale si a odihnam Sanatatea mediului |CT0P°cea Laura NI.4496 / 11.08.200
mediului
Programa claselor liceale "Sonet” de G. Bacovia:"Joc
) . A x ) Limb4 si necesita efectuarea mai multor |gecyng” de 1. Barbu:”Poveste” -
124|Limba si literatura roméana-aprofundare |XII B |Liceal comunicare 1an exe_rc_|t,_|| care sa perml_ta de Marin Sorescu: Tipuri de Bota Cristian Aprofundare
achizitionarea cunostintelor,  |\oman in perioada postbelica
formarea ci dezunltatrea
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
125|Adolescenta si autocunoastere Xl B |[Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
22;?;22?; ;;iitmu'tor ore pe aprofundarea elementelor de
. « . Limba si - . gramatica, vocabular, exercitii
126|Limba engleza aprofundare XIIB |Liceal comunicare 1an aprofundarea |.mp|| engleze in |4 vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru englezi
hacalaiireat
Limba si necesitatea exersarii vorbiri in dezbatere, conversatie pe aprobat OM
127|Dezbatere, oratorie si retorica limba en¢XIl B |Liceal § 1an limba engleza in vederea g ane p VLAICU MEDA MARINA [2P
comunicare PR ! teme din viata de zi cu zi 4074/21.04.2011
obtinerii fluentei ’
128| TIC Aprofundare Xl C |Liceal Tehnologii 1an Pregatirea ex?".‘e”“'“' de Pagini web Sarca Adriana Simona Aprofundare
competente digitale
Programa claselor liceale "Sonet” de G. Bacovia:"Joc
: . A s i Limba si necesita efectuarea mai multor |gecung” de 1. Barbu;’Poveste”
129|Limba si literatura romana-aprofundare (XII C |Liceal comunicare 1an exe_rc_|t,_|| care s3 perml_ta de Marin Sorescu: Tipuri de Popescu lleana Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, | oman tn perioada postbelica
formarea oi dezvunltatres
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
130|Adolescenta si autocunoastere XIIC [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatdde preocuparile [Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017

adolescentilor




necesitatea mai multor ore pe
saptamana pentru

aprofundarea elementelor de

. « ) Limba si L . |gramatica, vocabular, exercitii
131|Limba engleza aprofundare Xl C |Liceal comunicare 1an aprofundarea |.mp|| engleze in de vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hacalaiireat
Limba si necesitatea exersarii vorbirii in dezbatere, conversatie pe aprobat OM
132|Dezbatere, oratorie si retorica limba endXll C |Liceal comunicare 1an I|mpa e-_ngleza in vederea teme din viata de zi cu zi VLAICU MEDA MARINA 4074/21.04.2011
obtinerii fluentei ’
Intelegerea francofoniei Explorarea lumii
Limba Franceza -aprofundare(Le ) ) ) ) globale,aprecierea mai francofone:geografia ) o
133 monde francophonz aujourd‘h(ui) XII C |Liceu Limba si comunic{Un an .profund.a a contextului cultura_ll culturala,principa_lele__tari o prof.Stoianovici Simona  |Aprofundare
international,dezvoltarea unei |francofone, contributii artistice
neranective alohale aciinra <i literare dar <i inflliantala
Optionalul ofera posibilitatea Caracterizarea principalelor
acumularii de informatii si regiuni ale Romaniei: fapminlin 2 I avi
134|Geografia regionala a Romniei/Disciplin{XIl C  |Liceal Om si societate |1 an cunostinte noi si complexe, Bucovina, Banatul, Moldova, |Istoc Nicolae %icé?::gf noud/avizat de
despre toate regiunile tarii, Maramures, Transilvania,
nracim ci formarea 1inor Cricana
Are ca scop aprofundarea | g2l AR SRR
135|Geografie XII C |Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de ) L . * |Istoc Nicolae Aprofundare
S hidrografiei, populatiei,
disciplina. L
economiei
Optionalul aduce informatii .
136|Istorie monarhiei in Romania Xl C |Liceal Om si societate |1 an relevante despre regii msi Istoria Monarhilor Romaniei  |Sarac Nicolae Aprobat prin OMECT S
: - 3793/24.04.2012
reginele Romaniei
Optionalul isi propune gogélli‘taunlriensurr;t (r:::ia
137|Istoria romanilor Xl C |[Liceal Om si societate |1 an aprofundarea continuturilor probate prin progr Sarac Nicolae Aprofundare
scolara corespunzatoare
prevazute de programa ; .
clasei a Xll-a.
138| TIC Aprofundare XIID |Liceal Tehnologii 1an Pregatirea ex?”.‘e”“'“' de Pagini web Sarca Adriana Simona Aprofundare
competente digitale
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
139|Adolescenta si autocunoastere XIID [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
Intelegerea francofoniei Explorarea lumii
Limba Franceza -aprofundare(Le ) ) ] ) globale,aprecierea mai francofone:geografia ] o
140 monde francophong aujourd‘h(ui) XIID |[Liceu Limba si comunic{Un an .pmfund.a a contextului culturql culturala,principa_lele"tari - prof.Stoianovici Simona  |Aprofundare
international,dezvoltarea unei |francofone, contributii artistice
nerenective alohale asiinra <i literare dar <i infllientela
Optionalul ofera posibilitatea Caracterizarea principalelor
acumularii de informatii si regiuni ale Romaniei: fapminling % avi
141|Geografia regionala a Romniei/Disciplin{ XIl D |Liceal Om si societate |1 an Bucovina, Banatul, Moldova, |Istoc Nicolae Disciplin noud/avizat de

cunostinte noi si complexe,
despre toate regiunile tarii,
nrecum si formarea ninar

Maramures, Transilvania,
Cricana

ISJ Bihor




Are ca scop aprofundarea

Caracterizare elementelor
definitorii ale reliefului, climei,

142|Geografie XIID |[Liceal Om si societate |1 an ggnc_)st_lntelor la nivel de hidrografiei, populatie, Istoc Nicolae Aprofundare
isciplina. L
economiei
Optionalul constituie o abordare |Continuturile programei
) ) complementara la temele care |cuprind opt teme importante Aprobat prin OM nr
143| O istorie a comunismului din Romania |XII D |Liceal Om si societate |1 an trateaz istoria comunismului  |care urmaresc evolutia BLAGA Raluca 4699/ 07 07.2008 )
din comunismului in Romania, R
Romania i ne care elevii le dintre care amintim:*
Are drept scop aprofundarea go:otll)r;liteurllrciansurr;t ?::ﬁa
144]Istorie XIID |Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de probate prin progr BLAGA Raluca Aprofundare
’ disciolina scolara corespunzatoare
piind. clasei a Xll-a.
145|Limba engleza — Aprofundare XIID |Liceal Limba si comunicd 1 an Completarea si dezvoltarea com|Aprofundarea elementelor de g|Beteg loana Aprofundare




Propunere optionale in vederea realizarii Ofertei scolare CDEOS$ pentru anul scolar 2025-2026

Nr.q

Denumirea si tipul optionalului (aprof|

Clasa

Nivelul de in

Aria curriculara/
ariile
curriculare in

cadrul carora
acte arnanizat

Durata d¢

Argumentarea relevantei optig

Scurta prezentare a elemente

Propunator/propunatori

Categoria de optional
(avizate de ISJ Bihor/
extindere/aprofundare/
aprobate prin OM

Istoria matematicii reprezinta o

Evolutiei cunoasterii, in

1 |Istoria matematici XIC |Liceal WATCMATICAS! 4 an [investigare a originii diferite domeni, de la primele |1 RG FLORENTINA | A5CIPIina noulavizat de
’ descoperirilor in matematica p P
noastre
. . . Evolutiei cunoasterii, in
M Istoria matematicii reprezintda o 7. " - o Y
2 |Istoria matematicii XID |Liceal WATEMATICASH 1an |investigare a originii diferite domeni, de la primele |ryRc FLORENTINA | DA5CIPIInd noudlavizat de
’ descoperirilor in matematica P P
noastre
CONTINUTURILE
" APROFUNDAREA MATERIE|
3 |MATEMATICA/APROFUNDARE XA |Liceal MATEMATICASH 1 oy |PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA | ;e AN RODICA Aprofundare
STIINTE A AUREAT EXAMENULUI DE
BACALAUREAT
CONTINUTURILE
N APROFUNDAREA MATERIE|
4 |MATEMATICA/APROFUNDARE XIIB |Liceal MATEMATICASH 1 ., |PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA | ;o sAN RODICA Aprofundare
STIINTE A AU EXAMENULUI DE
BACALAUREAT
CONTINUTURILE
N APROFUNDAREA MATERIE|
5 |MATEMATICA/APROFUNDARE XIB |Liceal MATEMATICASI 4 2n | PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA | jrsAN RODICA Aprofundare
STIINTE EACALALRERT EXAMENULUI DE
BACALAUREAT
CONTINUTURILE
N APROFUNDAREA MATERIE|
6 |MATEMATICA/APROFUNDARE VIIA |Gimnazial |MATEMATICASIL, o |PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |\, TATIANA Aprofundare
STIINTE EUALUARE NATIONALR EXAMENULUI DE
EVALUARE NATIONALA
CONTINUTURILE
N APROFUNDAREA MATERIE|
7 |MATEMATICA/APROFUNDARE XIA |LicEaL  |MATEMATICASIL, . |PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |\, TATIANA Aprofundare
STIINTE A CALAUREAT EXAMENULUI DE
BACALAUREAT
] APROFUNDAREA MATERIEI |CONTINUTURILE
» _ |MATEMATICA SI PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |ZIFCEAC FLORINA
8 |MATEMATICA/APROFUNDARE VIA |Gimnazial |grICrE 10 | oA DARE MATIONALR ARVl A Aprofundare
CLASA A VI-A EVALUARE NATIONALA
] APROFUNDAREA MATERIEI |CONTINUTURILE
3 _ |MATEMATICA SI PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |ZIFCEAC FLORINA
9 |MATEMATICA/APROFUNDARE VIB  |Gimnazial |grCrE 10 | oA DARE MATIONALR ARVl A Aprofundare

CLASA AVI-A

EVALUARE NATIONALA




MATEMATICA SI

APROFUNDAREA MATERIEI
PENTRU EXAMENUL DE

CONTINUTURILE
PREVAZUTE IN PROGRAMA

ZIFCEAC FLORINA

10 |MATEMATICA/APROFUNDARE VIC |Gimnazial STIINTE 1an EVALUARE NATIONALA EXAMENULUI DE CRISTINA Aprofundare
CLASA AVI-A EVALUARE NATIONALA
11 |Informatica IXA [Liceal Tehnologii 1an Pezvoltarea ganqirii'logice $i Prelucrarea avansatd a Chirila Marian Aprofundare
intelegerea algoritmilor programelor
Pregatirea examenului de Prelucrarea avansata a
12 | TIC Aprofundare XA Liceal Tehnologii 1an comg atente digitale documentelor, realizare de Sarca Adriana Simona Aprofundare
P e dig proiecte, publicatii
Pregatirea examenului de Prelucrarea avansata a
13 | TIC Aprofundare XIC |Liceal Tehnologii 1an COn;? stente digitale documentelor, realizare de Sarca Adriana Simona Aprofundare
P e dlg proiecte, publicatii
Pregatirea examenului d Prelucrarea avansata a
14 | TIC Aprofundare XID |Liceal Tehnologii 1an comg stente di it:leu urde documentelor, realizare de Sarca Adriana Simona Aprofundare
P e dig proiecte, publicatii
Educatia digitalé, implica d‘ét"'f:giiéf:’;";:gg de baza
15 |Educatie digitala si abilitsti media XA |Liceal Tehnologii 1an dezvoltarea abilitatilor media si |2 Produc nesajelol Sarca Adriana Simona | OM 4800/26.08.2022
J ’ ; Lo » [multimedia, exprimarea an
a competentelor digitale. ’ )
’ spatiul public
16 | TIC Aprofundare XII B |Liceal Tehnologii 1an Pregatirea ex".’"‘.‘e”“'“' de Baze d__e date,formulare, Sarca Adriana Simona Aprofundare
competente digitale operatii cu baze de date
17 | TIC Aprofundare Xl C |Liceal Tehnologii 1an Pregatirea ex?”.‘e”“'“' de Pagini web Sarca Adriana Simona Aprofundare
competente digitale
18 | TIC Aprofundare XIID |Liceal Tehnologii 1an Pregatirea ex?".‘e”“'“' de Pagini web Sarca Adriana Simona Aprofundare
competente digitale
DEZVOLTAREA
. . . FORMAREA ATITUDINILOR  |CREATIVITATII SI Disciplina noud/avizat de
19 [EU SI LUMEA MEA VIA |Gimnazial |E.Tehnologica 1an SOCIALE DEZVOLTAREA ADECVATA AFLOAREI MARIA 1SJ Bihor
A EMOTIILOR
DEZVOLTAREA
. . . FORMAREA ATITUDINILOR  |CREATIVITATII SI Disciplina noua/avizat de
20 |EU SI LUMEA MEA VIB |Gimnazial |E.Tehnologica 1an SOCIALE DEZVOLTAREA ADECVATA AFLOAREI MARIA 1SJ Bihor

A EMOTIILOR




FORMAREA ATITUDINILOR

DEZVOLTAREA
CREATIVITATII SI

Disciplina noua/avizat de

21 |EU SI LUMEA MEA VIC [Gimnazial |E.Tehnologica 1an SOCIALE DEZVOLTAREA ADECVATA AFLOAREI MARIA 1SJ Bihor
A EMOTIILOR
Prin competentele generale si
. . . e specifice, raspunde unui set de |diferite tipuri de exercitii de .
22 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XC Liceal Educatie fizica 1an finalitati ale studierii disciplinei |miscare, coordonare miscari Turc Marius Aprofundare
educatie fizica
Prin competentele generale si
. . . e specifice, raspunde unui set de |diferite tipuri de exercitii de .
23 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XD Liceal Educatie fizica 1an finalitati ale studierii disciplinei |miscare, coordonare miscari Turc Marius Aprofundare
educatie fizica
Prin competentele generale si
A . . - specifice, raspunde unui set de |diferite tipuri de exercitii de .
24 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XIB |Liceal Educatie fizica 1an finalitati ale studierii disciplinei |miscare, coordonare miscari Turc Marius Aprofundare
educatie fizica
Prin competentele generale si
25 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XID |Liceal Educatie fizica 1an s_pet;lflc_e, ras"“r.‘d‘?. “'.‘“'.S‘?t d.e dlferlte tipuri de exerC|t|_| de . | Turc Marius Aprofundare
finalitati ale studierii disciplinei |[miscare, coordonare miscari
educatie fizica
Prin competentele generale si
26 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XIIA |Liceal Educatie fizica 1an s_peglflc_e, ""Sp“r.‘d?‘. “F‘“'.S‘?t d_e dlferlte tipuri de exercm_| de . | Turc Marius Aprofundare
finalitati ale studierii disciplinei |[miscare, coordonare miscari
educatie fizica
Promovarea respectului pentru |Atentie si constientizare de
I T , Consiliere si diversitate; dezvoltarea sine; recunoasterea si Disciplina nou&/avizat de
27 |Diferiti, dar asemanatori - disciplina nouglll D |primar orientare 1an empatiei si a inteligentei gestionarea emotiilor; BRAIA LOREDANA 1SJ BFi)hor
emotionale, imbunatatirea compasiunea de sine si fata
relatiilor internarsnnale ceilalti- ahilitati de relationare-
o ) Vor fi abordate elementele de
Matematics si Aprofundarea notiunilor din continut din programa sivorfi |
28 |Fizica — aprofundare XIB |Liceal stiinte ’ 1an programa de fizica in vederea |rezolvate exercitii si probleme Mihail Violeta Aprofundare
T consolidarii cunostintelor in care elevii sa observe
anlicahilitatea nractic3 a
Vor fi abordate elementele de
(o o snsufic continut din programa si vor fi
29 |Chimie organica - aprofundare XIB [Liceal gﬁr:f:atlca ¢! 1an 'a\lgr(é?ua::?alrr;ugicslgrptliai?tru rezolvate exercitii si probleme |luhas Dana Carolina Aprofundare
T n care elevii sa observe
anlicahilitatea nracticd a
Dezvoltarea unor
. . Matematica si comportamente de protejare a [lgiena personala, Avtivitate si . aprobat prin OM
30 | Educatie pentru sanatate XB |Liceal stiinte Tan | sanstatii personale sia odihnam Sanatatea mediului | rropecea Laura Nr.4496 / 11.08.200
mediului
Matematica si Aprofundarea aspectelor de Anatomia si fiziologia,
31 |Biologie XIA |Liceal 1an fiziolofie si patologie a patologia principalelor sisteme [Chirobocea Laura Aprofundare

stiinte

aparatelor anatomice

de organe




Matematica si

Aprofundarea aspectelor de

Anatomia si fiziologia,

32 |Biologie XIB |Liceal stiinte 1an fiziolofie si patologie a patologia principalelor sisteme |Chirobocea Laura Aprofundare
aparatelor anatomice de organe
Matematica si Aprofundarea aspectelor de Tehnici de inginerie genetica.
33 |Biologie XII'A |Liceal stiinte 1an fiziolofie si patologie a Domenii de aplicabilitate in Chirobocea Laura Aprofundare
aparatelor anatomice genetica umana
Matematica si Aprofundarea aspectelor de Tehnici de inginerie genetica.
34 |Biologie XII B |Liceal stiinte 1an fiziolofie si patologie a Domenii de aplicabilitate in Chirobocea Laura Aprofundare
aparatelor anatomice genetica umana
Dezvoltarea unor
) . Matematica si comportamente de protejare a |lgiena personala, Avtivitate si : aprobat prin OM
35 |Educatie pentru sanatate IXB |Liceal stiinte Tan | anstatii personale sia odihnam Sanatatea mediului |- rropocea Laura Nr.4496 / 11.08.200
mediului
Dezvoltarea unor
. . Matematica si comportamente de protejare a [lgiena personala, Avtivitate si . aprobat prin OM
36 | Educatie pentru sanatate XIIB  Liceal stiinte Tan sanatatii personale si a odihnam Sanatatea mediului Chirobocea Laura Nr.4496 / 11.08.200
mediului
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
37 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VA Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
38 [EDUCATIE PENTRU SANATATE VB Gimnagzial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
39 [EDUCATIE PENTRU SANATATE vVC Gimnagzial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
40 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VD Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
41 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VIA [Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
42 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VIB |Gimnazial |MATEMATICASIL, MAL ZOIE APROBAT PRIN OM

STIINTE

4496/11.08.2004




MATEMATICA SI

APROBAT PRIN OM

43 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VIC |Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
44 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VII A |Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
45 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VIIB |Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
46 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VIIC |Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
Programa claselor liceale Rolul literaturii in perioada
Limb4 si necesita efectuarea mai multor |pasoptista;RomantismulS,Od
47 |Limba si literatura romana-aprofundare |XI C |Liceal comunicare 1an exercitii care s& permita 4 (in metru antic)” de Mihai Popescu lleana Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, Eminescu;,in vreme de
formarea ci dezunltatrea r3zhni” de |l | Caraniale:
Programa claselor liceale "Sonet” de G. Bacovia:"Joc
) . . ) Limb4 si necesita efectuarea mai multor |gecyng” de I. Barbu:"Poveste”
48 |Limba si literatura romana-aprofundare |XIl C |Liceal comunicare 1an exerc_|t,_|| care s3 perml_ta de Marin Sorescu:Tipuri de Popescu lleana Aprofundare
achizitionarea cunostintelor,  |,5man in perioada postbelica
farmarea si dezvoltatrea
Programa claselor liceale "Sonet” de G. Bacovia:"Joc
) . . ) Limb3 si necesita efectuarea mai multor (so0nd" de I. Barbu:"Poveste” .
49 [Limba si literatura romana-aprofundare |XII B |Liceal comunicare 1an exe!’c'lt,.ll care sa perml'ta de Marin Sorescu;Tipuri de Bota Cristian Aprofundare
achizitionarea cunostintelor,  |,4man in perioada postbelica
farmarea si dezvnltatrea
Programa claselor liceale Rolul literaturii in perioada
Limba si necesita efectuarea mai multor |pasoptistd;Romantismul$,Od
50 |Limba si literatura romana-aprofundare [XI A |Liceal comunicare 1an exercitii care s& permita & (in metru antic)” de Mihai Anta Margareta Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, Eminescu;,in vreme de
formarea qi dezvoltatres razhni” de | | Caraniale-
Programa claselor de gimnaziu |Elementele de fonetica; sunet/
Limba si necesita efectuarea mai multor (litera, despartirea in silabe,
51 |Limba si literatura romana-aprofundare |VIII C |Gimnazial comunicare 1an exercitii care s& permita numéar de litere si sunete, Anta Margareta Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea oi dezvoltatres de carectare 3 exnrim3rii
Programa claselor de gimnaziu | Elementele de fonetica; sunet/
Limba si necesita efectuarea mai multor | litera, despartirea in silabe,
52 |Limba si literatura romana-aprofundare (VI C |Gimnazial comunicare 1an exercitii care sa permita numér de litere si sunete, Anta Margareta Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea oi dezvunltatres de caractare 3 exnrim3rii
Programa claselor de gimnaziu | Elementele de fonetica; sunet/
Limba si necesita efectuarea mai multor | litera, despartirea in silabe, )
53 |Limba si literatura romana-aprofundare (VII A |Gimnazial comunicare 1an exercitii care s& permita numér de litere si sunete, Dat Nadia Aprofundare

achizitionarea cunostintelor,
formarea si dezvunltatrea

exercitii de vocabular, exercitii
de carectare 2 exnrim3rii




Programa claselor de gimnaziu
necesita efectuarea mai multor

Elementele de fonetica; sunet/
litera, despartirea in silabe,

54 [Limba si literatura romana-aprofundare |VIIl A |Gimnazial Iéngbuaniscl:are 1an exercitii care s& permita numér de litere si sunete, Dat Nadia Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea qi dezvnltatres de carectare 3 exnrim3rii
Programa claselor de gimnaziu |Elementele de fonetica; sunet/
) o o ) ) Limba si necesita efectuarea mai multor (litera, despartirea in silabe, )
55 |Limba si literatura romana-aprofundare VIl B |Gimnazial comunicare 1an exercitii care si permita numér de litere si sunete, Dat Nadia Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea ci dezvunltatres de carectare 3 exnrim3rii
Programa claselor de gimnaziu |Elementele de fonetica; sunet/
) o o ) ) Limba si necesita efectuarea mai multor (litera, despartirea in silabe,
56 |Limba si literatura romana-aprofundare (VI A |Gimnazial comunicare 1an exercitii care s& permita numér de litere si sunete, Bule Sanda Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea ci dezvunltatres de caractare 3 exnrim3rii
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
57 |Pregatiti pentru viatda.Educatie pentru vijVl A |Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp’ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimh3srile enecifica
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
58 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vijVI B [Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp’ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharila enacifica
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
59 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vigVI C  [Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp’ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocadrile vietii Gestionarea conflictelor
Schimbh3rile snecifice
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
60 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vigVII A [Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp’ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocadrile vietii Gestionarea conflictelor
Schimbharile snecifice
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
61 |Pregatiti pentru viata.Educatie pentru vigVIl B [Gimnazial |Om si societate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp,ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile enecifica
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
62 | Pregatiti pentru viata.Educatie pentru vigVIl C  [Gimnazial |Om si societate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp,ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile enecifica
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
63 | Pregatiti pentru viata.Educatie pentru vigVIIl A [Gimnazial |Om si societate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp;ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile enecifica
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
64 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vigVIIl B [Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Res;:;ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017

provocarile vietii

Gestionarea conflictelor
Schimharile enecifice




Are la baza un set de valori cu

Cunoasterea de sine

Relationarea cu cei din jur

Aprobat prin OM

65 |Pregatiti pentru viata.Educatie pentru vigVIll C [Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru  |Respectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile snecifice
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
66 |Adolescenta si autocunoastere IXA [Liceal Om si societate |1 an de viata i fatd de preocupériie Valori morale Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
67 |Adolescenta si autocunoastere IXB |Liceal Om si societate |1 an de viata si fatd de preocupériie Valori morale Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
68 |Adolescenta si autocunoastere IXC |Liceal Om si societate |1 an de viata si fatd de preocupériie Valori morale Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
69 [Adolescenta si autocunoastere IXD [Liceal Om si societate |1 an ex e e P < . |Valori morale Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
T ’ ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
70 |Adolescenta si autocunoastere XA Liceal Om si societate |1 an ek e e P < . |Valori morale Morar Anamaria nr. 5863 /28.12.2017
T ’ ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
71 |Adolescenta si autocunoastere XB Liceal Om si societate |1 an utiva o atitudine pozitiva 1ala |y, morale Morar Anamaria nr. 5863 /28.12.2017
T ’ ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
72 |Adolescenta si autocunoastere XC Liceal Om si societate |1 an utiva o atitudine pozitiva 1ala |y, morale Morar Anamaria nr. 5863 /28.12.2017
T ’ ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
73 |Adolescenta si autocunoastere XD Liceal Om si societate |1 an utiva o alitudine pozitiva 1ald |y, morale Morar Anamaria nr. 5863 /28.12.2017
T ’ ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
74 |Adolescenta si autocunoastere XIA  [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatdde preocuparile [Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
75 |Adolescenta si autocunoastere XIB [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatdde preocuparile [Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017

adolescentilor




cultiva o atitudine pozitiva fata

Aprobat prin OM

76 |Adolescenta si autocunoastere XIC [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
77 |Adolescenta si autocunoastere XID [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatdde preocuparile [Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
78 |Adolescenta si autocunoastere XIIA  [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatdde preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
79 |Adolescenta si autocunoastere XIIB |[Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
80 |Adolescenta si autocunoastere Xl C |Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
81 |Adolescenta si autocunoastere XIID |[Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
Limba si motivarea elevilor pentru insugirea vocabularului prin Asavoaiei Carmen Disciplina noud/avizat de
82 |La lecture par la musique (disciplinanoV A |Gimnazial s 1an o viror pentru céntece; diferite expresii, ; P
comunicare invatarea unei limbi straine e . Nicoleta ISJ Bihor
1 ghicitori, povesti
Limba si motivarea elevilor pentru insugirea vocabularului prin Asavoaiei Carmen Disciplina noua/avizat de
83 [La lecture par la musique (disciplina noyV B Gimnagzial § 1an P vitor p ] cantece; diferite expresii, ; p
comunicare invatarea unei limbi straine L f Nicoleta ISJ Bihor
' ghicitori, povesti
Limba si motivarea elevilor pentru insugirea vocabularului prin Asavoaiei Carmen Disciplina noud/avizat de
84 |La lecture par la musique (disciplina no4V C Gimnazial § 1an P viror p - cantece; diferite expresii, : p
comunicare invatarea unei limbi straine L ! Nicoleta ISJ Bihor
; ghicitori, povesti
Limba si motivarea elevilor pentru insugirea vocabularului prin Asavoaiei Carmen Disciplina noud/avizat de
85 [La lecture par la musique (disciplina nodV D Gimnazial s 1an P vor p . cantece; diferite expresii, : p
comunicare invatarea unei limbi straine P f Nicoleta ISJ Bihor
’ ghicitori, povesti
Limba si motivarea elevilor pentru insusirea vocabularului prin Disciplina noud/avizat de
86 [Le frangais par la musique VIA |Gimnazial comunicare 1an invatarea unei limbi straine, cantece Cotrau Laura 1SJ Bihor

prin intermediul muzicii




motivarea elevilor pentru

87 [Le frangais par la musique VIB |Gimnazial Iéngbuanﬁzlare 1an invatarea unei limbi straine prin L%Snligga vocabularului prin Cotrau Laura %jcé‘?::gf noudfavizat de
intermediul muzicii
Limba si motivarea elevilor pentru fnsusirea vocabularului prin Disciplina noud/avizat de
88 [Le frangais par la musique VIC |Gimnazial comunﬁ:are 1an fnvatarea unei limbi straine prin cantece P Cotrau Laura 1SJ B[i)hor
intermediul muzicii
Din punctul de vedere al 2.2 Relatarea continutului unui
o 3 ) ) ) ) Limba si Tnvatarii, aqest optional va fllm_/ al unei pov_estm, pe baza ) ) ) Disciplina noua/avizat de
89 |Disciplina noua - English through Storie§V C Gimnazial comunicare 1an aguce e'?""?” un dubl_u ca_§t|g_ unui plan de idei dat ) Buidos Diana Mihaela 1SJ Bihor
ei nu vor invata numai cuvinte [2.6 Relatarea sub forma de
<i a¥nrecii noi in limha enalez3 |ranort 2 decf3ciirdrii 1inei
Din punctul de vedere al 2.2 Relatarea continutului unui
o 3 ) ) ) ) Limba si invatarii, a(':est optional va fllm'/ al unei pov'estlrl, pe baza ) ) ) Disciplind noua/avizat de
90 |Disciplina noua - English through StorieqV B Gimnazial comunicare 1an af:iuce eleiwlcir un dubl_u ca_§t|g: unui plan de idei dat . Buidos Diana Mihaela 1SJ Bihor
ei nu vor invata numai cuvinte [2.6 Relatarea sub forma de
<i aynreacii nni in limha enalez3 |ranart a decficiiririi 1inei
Cursul optional “Ready for Cursul se va desfasura pe o
FRS i Cambridge* este adaptat perioada de 1 an scolar, feminling XAy
91 |Disciplina noua - Ready for Cambridge (VIC |Gimnazial I(;:)nr:wbuanﬁlare 1an cerintelor si nevoilor elevilor de |cuprinzand teme care se vor |Buidos Diana Mihaela %j%?::g? noud/avizat de
gimnaziu, propunandu-si astfel [axa mai mult pe latura
cea nranateacra ciinlimantar comiinicativa a inei limhi
Cursul optional “Ready for Cursul se va desfasura pe o
P Cambridge* este adaptat perioada de 1 an scolar, fepinling 2 avi
92 [Disciplina noua - Ready for Cambridge |VIIC |Gimnazial tlor?nbuan?clare 1an cerintelor si nevoilor elevilor de |cuprinzand teme care se vor |Buidos Diana Mihaela %jcé?rl]'gf noud/avizat de
gimnaziu, propunandu-si astfel [axa mai mult pe latura
<3 nreaateasca siinlimentar comiinicativa a 1inei limhi
Cursul optional “Ready for Cursul se va desfasura pe o
F kS i Cambridge" este adaptat perioada de 1 an scolar, fapinling 5 oy
93 [Disciplina noua - Ready for Cambridge [IXC |Liceal It;(I)anbuanEare 1an cerintelor si nevoilor elevilor cuprinzand teme care se vor |Buidos Diana Mihaela %jcéﬁ)rl:g? noud/avizat de
care pasesc in primul an de axa mai mult pe latura
liceir nronninandii-gi astfel g comiinicativa a 1inei limhi
Cursul optional “Ready for Cursul se va desfasura pe o
F kS i Cambridge” este adaptat perioada de 1 an scolar, fapinling 5 oy
94 [Disciplina noua - Ready for Cambridge (XI C |Liceal I;)Tnbuan%are 1an cerintelor si nevoilor elevilor de |cuprinzand teme care se vor |Buidos Diana Mihaela %jcé’mgf noua/avizat de
liceu, propunandu-si astfel sa |axa mai mult pe latura
nrnnnf_nner‘n anlimnnfnr elevii |caomiinicativa a 1inei limhi
gggfésrlrtgr?: pr)?ailtrmunor Ore P€  |aprofundarea elementelor de
) “ ) Limba si ntru . |gramatica, vocabular, exercitii
95 [Limba engleza aprofundare XA Liceal comunicare 1an aprofundarea “.m..b" engleze in de vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hnr‘als!llrnsu'r ;
gggfésrﬁztr?: g;ilt:ﬂu'tor Ore P€  |aprofundarea elementelor de
. . : Limba si L . gramatica, vocabular, exercitii
96 |Limba engleza aprofundare XC Liceal comunicare 1an aprofundarea I'.m..b" engleze in de vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
h;mnln_nrnnf ;
gggfésr:z?ﬁtr?: ;;i'trrﬂunor Ore P€  laprofundarea elementelor de
. . . Limba si L ) gramatica, vocabular, exercitii
97 |Limba engleza aprofundare XD Liceal comunicare 1an aprofundarea limbii engleze in de vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare

vederea pregatirii pentru
hacalaiiraat

engleza




necesitatea mai multor ore pe
saptamana pentru

aprofundarea elementelor de

. « ) Limba si L . |gramatica, vocabular, exercitii
98 [Limba engleza aprofundare XIIA |Liceal comunicare 1an aprofundarea I|rnP|| engleze in de vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hnr‘als!llrnn'r ;
gggfésrﬁztr?: ;Teilt:ﬂunor Ore P€  |aprofundarea elementelor de
. . : Limba si L . gramatica, vocabular, exercitii
99 |Limba engleza aprofundare XIIB |Liceal comunicare 1an aprofundarea I'.m..b" engleze in de vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
h;mnln_nrnnf ,
gggf;rﬁztne; ;;i'trrﬂunor Ore P& laprofundarea elementelor de
. N . Limba si L . gramatica, vocabular, exercitii
100|Limba engleza aprofundare XII C |Liceal comunicare 1an aprofundarea I'.m..b" engleze in de vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hacalanreat
Limba si necesitatea exersarii vorbirii in dezbatere, conversatie pe aprobat OM
101|Dezbatere, oratorie si retorica limba en{XIl A |Liceal comunicare 1an Ilmpa epgleza in vederea teme din viata de zi cu zi VLAICU MEDA MARINA 4074/21.04.2011
obtinerii fluentei ’
Limba si necesitatea exersarii vorbirii in dezbatere, conversatie pe aprobat OM
102|Dezbatere, oratorie si retorica limba end XIl B |Liceal § 1an limba engleza in vederea o atle p VLAICU MEDA MARINA [8P
comunicare P ) teme din viata de zi cu zi 4074/21.04.2011
obtinerii fluentei ’
Limba si necesitatea exersarii vorbirii in dezbatere, conversatie pe aprobat OM
103|Dezbatere, oratorie si retorica limba endX|l C  |Liceal s 1an limba englezd in vederea ere, atie p VLAICU MEDA MARINA |2P
comunicare L . teme din viata de zi cu zi 4074/21.04.2011
obtinerii fluentei ’
Dezvoltarea competentelor Studiul patrimoniului cultural
: lingvistice si al Frantei,incluzand
Limba franceza -aprofundare(La . . . . ' . .
104 France et ses mervpeilles) ( XIC |Lliceu Limba si comunicg 1 an culturale,descoperirea monumente,peisaje prof.Stoianovici Simona  |Aprofundare
diversitatii culturale ,intelegerea [naturale,traditii
snecificuliii francofon reqinnale slemente definitorii
Dezvoltarea competentelor Studiul patrimoniului cultural
: lingvistice si al Frantei,incluzand
Limba franceza -aprofundare(La . . . . ' . .
105 France et ses mervpeilles) ( XID |Lliceu Limba si comunicq{ 1 an culturale,descoperirea monumente,peisaje prof.Stoianovici Simona  [Aprofundare
diversitatii culturale ,intelegerea [naturale,traditii
anecificnilii francofon reainnale elemente definitarii
Intelegerea francofoniei Explorarea lumii
Limba Franceza -aprofundare(Le ) ) ] ) globale,aprecierea mai francofone:geografia ] o
106| onde francophong aujourd'h(ui) XIC  |Liceu Limba si comunici 1 an profunda a contextului cultural |culturala,principalele tari prof.Stoianovici Simona  |Aprofundare
international,dezvoltarea unei |francofone, contributii artistice
nersneactive alahale asiinra si literare dar <i infliientele
Intelegerea francofoniei Explorarea lumii
Limba Franceza -aprofundare(Le ) ) ] ) globale,aprecierea mai francofone:geografia ] o
107 monde francophong aujourd‘h(ui) XIID |[Liceu Limba si comunicq{ 1 an profunda a contextului cultural |culturala,principalele tari prof.Stoianovici Simona  |Aprofundare
international,dezvoltarea unei |francofone, contributii artistice
nersnactive alahale asiinra si literare dar <i infliilentale
108|Limba engleza — Aprofundare XIID |Liceal Limba si comunicd 1 an Completarea si dezvoltarea com|Aprofundarea elementelor de g|Beteg loana Aprofundare




Optionalul ofera posibilitatea
acumularii de informatji si

Caracterizarea principalelor
regiuni ale Romaniei:

Disciplina noua/avizat de

109| Geografia regionala a Romniei/Disciplin{ Xl D |Liceal Om si societate |1 an cunostinte noi si complexe, Bucovina, Banatul, Moldova, |Istoc Nicolae 1SJ Bihor
despre toate regiunile tarii, Maramures, Transilvania,
nrecim <i formarea 1inor Cricana
racterizare elementelor
Are ca scop aprofundarea Ca_a_c erizare elementeior
. . . . . . definitorii ale reliefului, climei, .
110|Geografie XIID |[Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de . e ) Istoc Nicolae Aprofundare
o hidrografiei, populatiei,
disciplina. L
economiei
Optionalul ofera posibilitatea Caracterizarea principalelor
acumularii de informatii si regiuni ale Romaniei: Disciplin I avi
) . L . . . . isciplina noua/avizat de
111|Geografia regionala a Romniei/Disciplin{ XIl C |Liceal Om si societate |1 an cunostinte noi si complexe, Bucovina, Banatul, Moldova, (Istoc Nicolae 1SJ BFi)hor
despre toate regiunile tarii, Maramures, Transilvania,
nracim <i formarea 1inor Cricana
Caracterizare elementelor
Are ca scop aprofundarea e ) I
. . . . . . definitorii ale reliefului, climei, .
112|Geografie XII C |Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de . L . Istoc Nicolae Aprofundare
o hidrografiei, populatiei,
disciplina. L
economiei
El isi propune familiarizarea Continuturile diverse,raspund
elevilor cu aspectele geografice |intereselor de cunoastere ale Disciplin 2 avi
) . . L ) . . . isciplind noua/avizat de
113|Geografia orizontului local/Disciplina ngXI D [Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |elevilor, prin modalitatile de Istoc Nicolae 1SJ Bri)hor
si dezvoltarea de capacitati si |abordare ale acestora, prin
danrinderi nantrii carcatare ci utilizaraa 1inar ctratenii
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di Disciolin 2 avi
L . L ) . . . isciplina noua/avizat de
114|Geografia orizontului local/Disciplina no{ Xl C  [Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |lstoc Nicolae 1Sy BFi)hor
si dezvoltarea de capacitati si [social-economic, caracteristici
denrinderi nentrii cercetare i atnn-aenarafice tiiriemiil lncal
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di Discipling 5 oy
) . . o . . . . isciplina noud/avizat de
115|Geografia orizontului local/Disciplina ng Xl B [Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |lstoc Nicolae 1SJ BFi)hor
si dezvoltarea de capacitati si [social-economic, caracteristici
denrinderi nentrii cercetare i atnn-anenarafice tiiriemiil lncal
El isi propune familiarizarea Continuturile diverse,raspund
o elevilor cu aspectele geografice |intereselor de cunoastere ale ] Disciplina noua/avizat de
116|Geografia orizontului local/Disciplina no{ Xl A [Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |elevilor, prin modalitatile de Istoc Nicolae 1SJ Bihor
si dezvoltarea de capacitati si |abordare ale acestora, prin
denrinderi nentrii cercetare gi utilizarea 1inor strateaii
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di Disciplin 5 Ay
. . . . ) . . isciplina noua/avizat de
117 | Geografia orizontului local/Disciplina no{ X A Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |Istoc Nicolae 1SJ BFi)hor
si dezvoltarea de capacitati si [social-economic, caracteristici
denrinderi nentrii cercetare i etnn-aanarafice tiiriemil lnecal
El isi propune familiarizarea Continuturile programei
elevilor cu hazardurile naturale |optionale sustine geografia ca Disciplin X Iavi
) . . Lo . . . . isciplina noud/avizat de
118|Geografia orizontului local/Disciplina ng X B Liceal Om si societate |1 an si antropice, precum si stiinta integratoare cu valente [Istoc Nicolae 1SJ B?hor
dezvoltarea de capacitati si inter si
denrinderi nentrii carcetare i tranediccinlinare sitiiata |a
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di Disciplin oy
) . . L . . . . isciplina noud/avizat de
119|Geografia orizontului local/Disciplina noy X C Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |Istoc Nicolae p

si dezvoltarea de capacitati si
denrinderi nentrii cercetare sj

social-economic, caracteristici
etnn-anenarafice turiemiil lncal

ISJ Bihor




El isi propune familiarizarea
elevilor cu aspectele geografice

Continuturile vizeaza
identificarea localitatilor di

Disciplina noua/avizat de

120| Geografia orizontului local/Disciplina noy X D Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |Istoc Nicolae 1SJ Bihor
si dezvoltarea de capacitati si [social-economic, caracteristici
denrinderi nentrii cercetare i etnn-aanarafice tiiriemiil loecal
Are ca scop aprofundarea Aprofundarea urmatoarelor
121|Geografie IXC |Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de teme: relief, clima, hidrografie, |Crisan Florica Aprofundare
disciplina. biogeografie
Are ca scop aprofundarea Aprofundarea urmatoarelor
122|Geografie IXD |Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de teme: relief, clima, hidrografie, |Crisan Florica Aprofundare
disciplina. biogeografie
Prin acttest opl’g_lorg)all sle doreste | Astronomie, Cosmos, Galaxii,
cunoagterea limbajulul Sl Constelatii, Constelatii si Disciplina noua/avizat de
123| Astronomie VIA [Gimnazial |Om sisocietate (1 an asuratori ifi PN T Crisan Florica p
ma;surato_nl_or sgecmce i mituri, Soarele, Soarele si ¥ ISJ Bihor
astronomiel, a Losmosulul, Luna, masurarea timpului,
nracum ci infliienta acactiiia
Prin acctest opl’g_lor;)al_ sle doreste | Astronomie, Cosmos, Galaxii,
cunoasterea fimbajulut sl Constelatii, Constelatji si Disciplind nous/avizat de
124|Astronomie VIB [Gimnazial |Om sisocietate (1 an asuratori ifi A T Crisan Florica p
matsurato_rllpr sgecmce i mituri, Soarele, Soarele si ; ISJ Bihor
astronomiel, a Losmosulul, Luna, masurarea timpului,
nraciim ci infliianta acachiia
Prin ac?st oplty_lorg)al_ sle doreste | Astronomie, Cosmos, Galaxii,
cunoasterea limbajulul gl Constelatii, Constelatii si Disciplind noua/avizat de
125| Astronomie VIC [Gimnazial |Om sisocietate |1 an asuratori ifi AN T Crisan Florica p
mésuratorilor sgecmce i mituri, Soarele, Soarele si ; ISJ Bihor
astronomiei, a Cosmosului, Luna, masurarea timpului,
nrecum si inflienta acestiia
Optionalul aduce elemente de |Optionalul cuprinde elemente
istorie si geografie locala, i de interdisciplinaritate, istorie Discipling 5 /Ay
. . . ) ’ ’ " ax . isciplina noud/avizat de
126|Tara mea, orasul meu! VA Gimnazial |Om si societate |1 an ancoreaza pe elevi in geografie locald, muzica, Sarac Florica 1SJ BFi)hor
coordonatele comunitatii din traditii, folclor,gastronomie
care facem narte anecifica cAntece natrintice
Optionalul aduce elemente de |Optionalul cuprinde elemente
istorie si geografie locala, i de interdisciplinaritate, istorie Disciplin 5 oy
. . . ) ’ ’ " ax ! isciplina noud/avizat de
127|Tara mea, orasul meu! VB Gimnazial |Om sisocietate [1 an ancoreaza pe elevi in geografie locald, muzica, Sarac Florica 1SJ B’i)hor
coordonatele comunitatii din traditii, folclor,gastronomie
care facem narte anecifica cAntace natrintice
Optionalul aduce elemente de |Optionalul cuprinde elemente
istorie si geografie locala, i de interdisciplinaritate, istorie Disciplin 5 Ay
. . ) . ' ’ " ax . isciplina noua/avizat de
128|Tara mea, orasul meu! vVC Gimnazial |Om si societate [1 an ancoreaza pe elevi in geografie locald, muzica, Sarac Florica 1SJ BFi)hor
coordonatele comunitatii din traditii, folclor,gastronomie
care facem narte anecifica cAntace natrintice
Optionalul aduce elemente de |Optionalul cuprinde elemente
istorie si geografie locala, it de interdisciplinaritate, istorie Disciplin X Iavi
. . . . ’ ’ L P . isciplind noua/avizat de
129|Tara mea, orasul meu! VD Gimnazial |Om si societate [1 an ancoreaza pe elevi in geografie locald, muzica, Sarac Florica 1SJ B?hor
coordonatele comunitatii din traditii, folclor,gastronomie
care facem narte snecifica cAntace natrintice
Continuturile propuse de ]
. . programa de clasa a X a includ |elementele de cqntlnut sunt .
130|Istorie moderna si contemporana XC Liceal Om si societate |1 an un volum mare de informatii, cele aprobate prin programa |Sarac Florica Aprofundare

istoria romanilor fiind integrata
in cea liniversald

scolara pt.clasa X




Continuturile propuse de
programa de clasa a X a includ

elementele de continut sunt

131|Istorie moderna si contemporana XD Liceal Om si societate |1 an un volum mare de informatii, cele aprobate prin programa [Sarac Florica Aprofundare
istoria romanilor fiind integrata |scolara pt.clasa X
in cea niniversald
Continuturile propuse de
programa de clasa a X a includ |elementele de continut sunt

132|Istorie moderna si contemporana XA Liceal Om si societate |1 an un volum mare de informatii, cele aprobate prin programa [FAUR RAMONA Aprofundare
istoria romanilor fiind integrata |scolara pt.clasa X
in cea niniversald
Continuturile propuse de
programa de clasa a X a includ |elementele de continut sunt

133|Istorie moderna si contemporana XB Liceal Om si societate |1 an un volum mare de informatii, cele aprobate prin programa |[FAUR RAMONA Aprofundare
istoria romanilor fiind integrata |scolara pt.clasa X
in cea niniversald
Optionalul are drept scop Cursul se focalizeaza pe

) . familiarizarea elevilor cu intelegerea specificului Aprobat prin OM nr
134|Istoria Monarhiei in Romania (1866-194|XI C  |Liceal Om si societate |1 an importanta si rolul monarhiei in |cunoasterii de tip istoric, BLAGA Raluca 3793/24.04.2012 )
Romania, in contextul putand fi incadrat o
nhiraliemiilii i Lirmatanaralar cantiniitiir:
Optionalul prevede abordarea |Continuturile programei sunt
) » ) ) ) demersului didactic din grupate cronologic in patru Aorobat prin OM nr
135|Istoria recenta a Romaniei XIC |Liceal Om si societate |1 an perspectiva educatiei pentru etape care cuprind evolutia BLAGA Raluca 3?20/29.%4.2016 )
drepturile omului, a educatiei Romaniei de la 23 august
nantrii divarcitate a 1044 nan3a in 2007
Optionalul are drept scop Cursul se focalizeaza pe
familiarizarea elevilor cu intelegerea specificului ;

136 |Istoria Monarhiei in Romania (1866-194|XI D |Liceal Om si societate |1 an importanta si rolul monarhiei in |cunoasterii de tip istoric, BLAGA Raluca g\%%?ﬂ %ng:wzm'
Romania, in contextul putand fi incadrat o
nliraliemulii si nrmatoarelor continiitiir-

Optionalul prevede abordarea |Continuturile programei sunt
) ) demersului didactic din grupate cronologic in patru Aorobat prin OM nr
137|Istoria recentd a Romaniei XID |Liceal Om si societate |1 an perspectiva educatiei pentru etape care cuprind evolutia BLAGA Raluca 3?20/29.%4.2016 )
drepturile omului, a educatiei Romaniei de la 23 august
nentri diversitate o 1044 nan3 in 2007
Optionalul constituie o abordare | Continuturile programei
) ] complementara la temele care |cuprind opt teme importante Aprobat prin OM nr
138|0 istorie a comunismului din Romania [XII D |Liceal Om si societate |1 an trateaza istoria comunismului  |care urmaresc evolutia BLAGA Raluca 4699/ 07 07.2008 '
din comunismului in Romania, R
Romania i ne care elevii le dintre care amintim:-
Continuturile sunt cele
Are drept scop aprofundarea anrobate brin proarama
139|Istorie XD |Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de probate prin progr BLAGA Raluca Aprofundare
’ disciplin scolara corespunzatoare
isciplina. ; .
clasei a Xll-a.
Optionalul aduce informatii .

140|Istorie monarhiei in Romania Xl C |Liceal Om si societate |1 an relevante despre regii msi Istoria Monarhilor Romaniei Sarac Nicolae g‘%%t/);i %ZHZS%ECT S
reginele Romaniei o
Optionalul isi propune go?otll)r;liteunlr(iansurr;t ?::Ea

141|Istoria romanilor Xl C |Liceal Om si societate |1 an aprofundarea continuturilor P prin prog Sarac Nicolae Aprofundare

prevazute de programa

scolara corespunzatoare
clasei a Xll-a.




Optionalul aduce informatii

Legende si mituri

Aprobat prin OMECT

142|Mituri si legende greco-romane VA Gimnazial |Om si societate |1 an gerlee;/f:ts :ioe;z:]eamltologla greco-romane Sarac Nicolae 6203/15.12.2008
Optionalul aduce informatii R .
143|Mituri si legende greco-romane VB Gimnazial |Om si societate (1 an relevante despre mitologia Legende si mituri Sarac Nicolae Aprobat prin OMECT
greaca si romana. greco-romane 6203/15.12.2008
Optionalul aduce informatii R .
144|Mituri si legende greco-romane VC Gimnazial |Om si societate |1 an relevante despre mitologia Legende si mituri Sarac Nicolae Aprobat prin OMECT
greaca si romana. greco-romane 6203/15.12.2008
Optionalul aduce informatii S .
145|Mituri si legende greco-romane VD Gimnazial |Om si societate (1 an relevante despre mitologia Legende si mituri Sarac Nicolae Aprobat prin OMECT

greaca si romana.

greco-romane

6203/15.12.2008




Propunere optionale in vederea realizarii Ofertei scolare CDEOS$ pentru anul scolar 2025-2026

Aria curriculara/
ariile

Categoria de optional
(avizate de ISJ Bihor/

Nr.dDenumirea si tipul optionalului (aprof|Clasa [Nivelul de in curriculafe in Durata dg Argumentarea relevantei optiq Scurta prezentare a elementePropunator/propunatori extindere/aprofundare/
cadrul cérora aprobate prin OM
oacta arnanizat
Limba si necesitatea exersarii vorbirii in dezbatere, conversatie pe aprobat OM

1 |Dezbatere, oratorie si retorica limba endXIl A [Liceal § 1an limba engleza in vederea o atle p VLAICU MEDA MARINA [8P
comunicare P ) teme din viata de zi cu zi 4074/21.04.2011
obtinerii fluentei ’
Limba si necesitatea exersarii vorbirii in dezbatere, conversatie pe aprobat OM
2 |Dezbatere, oratorie si retorica limba endXIl B [Liceal § 1an limba engleza in vederea N atle p VLAICU MEDA MARINA p
comunicare L . teme din viata de zi cu zi 4074/21.04.2011
obtinerii fluentei ’
Limba si necesitatea exersarii vorbirii in dezbatere, conversatie pe aprobat OM
3 |Dezbatere, oratorie si retorica limba engXll C |Liceal s 1an limba engleza in vederea M ave p VLAICU MEDA MARINA |2P
comunicare S ; teme din viata de zi cu zi 4074/21.04.2011
obtinerii fluentei ’
Dezvoltarea unor
. . Matematica si comportamente de protejare a |[lgiena personala, Avtivitate si : aprobat prin OM
4 |Educatie pentru sanatate XB Liceal stiinte Tan sanatatii personale si a odihnam Sanatatea mediului Chirobocea Laura Nr.4496 / 11.08.200
mediului
Dezvoltarea unor
. . Matematica si comportamente de protejare a |lgiena personala, Avtivitate si . aprobat prin OM
5 |Educatie pentru sanatate IXB |Liceal stiinte Tan sanatatii personale si a odihnam Sanatatea mediului Chirobocea Laura Nr.4496 / 11.08.200
mediului
Dezvoltarea unor
. . Matematica si comportamente de protejare a [lgiena personala, Avtivitate si . aprobat prin OM
6 |Educatie pentru sanatate XIIB Liceal stiinte Tan | anstatii personale sia odihnam Sanatatea mediului | rropecea Laura Nr.4496 / 11.08.200
mediului
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
7 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VA Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
8 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VB Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
9 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VC |Gimnazial |MATEMATICASH, ., MAL ZOIE APROBAT PRIN OM

STIINTE

4496/11.08.2004




MATEMATICA SI

APROBAT PRIN OM

10 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VD Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
11 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VIA |Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
12 |EDUCATIE PENTRU SANATATE VIB |Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
13 [EDUCATIE PENTRU SANATATE VIC [Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
14 [EDUCATIE PENTRU SANATATE VIIA [Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
15 [EDUCATIE PENTRU SANATATE VIIB [Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
. . MATEMATICA Sl APROBAT PRIN OM
16 [EDUCATIE PENTRU SANATATE VIIC [Gimnazial STINTE 1an MAL ZOIE 4496/11.08.2004
Educatia digitala, implica do pradiucera a messishor Aprobat prin OM
17 |Educatie digital4 si abilitsti media XIlA |Liceal Tehnologii 1 an dezvoltarea abilitatilor media si |9€ Produc nesajelol Sarca Adriana Simona p pri
; y ; o * |multimedia, exprimarea an 4800/26.08.2022
a competentelor digitale. ; )
’ spatiul public
Optionalul prevede abordarea |Continuturile programei sunt
demersului didactic din grupate cronologic in patru Aprobat prin OM nr
18 |Istoria recenta a Romaniei XIC |Liceal Om si societate |1 an perspectiva educatiei pentru etape care cuprind evolutia BLAGA Raluca 3720/29.04.2016 )
drepturile omului, a educatiei  |Romaniei de la 23 august .
nentrii divergitate o 1044 nan3 Tn 2007
Optionalul prevede abordarea |Continuturile programei sunt
demersului didactic din grupate cronologic in patru Aprobat prin OM nr
19 |Istoria recentd a Romaniei XID |Liceal Om si societate (1 an perspectiva educatiei pentru  |etape care cuprind evolutia  |BLAGA Raluca 3720/29.04.2016
drepturile omului, a educatiei Romaniei de la 23 august o
nentrii divergitate o 1044 nin3 in 2007
Optionalul are drept scop Cursul se focalizeaza pe
familiarizarea elevilor cu intelegerea specificului ;
20 |Istoria Monarhiei in Romania (1866-194{XI C  |Liceal Om sisocietate [1an  |importanta i rolul monarhiei in BLAGA Raluca Aprobat prin OM nr.

Romania, in contextul
nluraliemiibii si

cunoasterii de tip istoric,
putand fi incadrat
Lrmatnaralor cantiniitiir:

3793/24.04.2012




Optionalul are drept scop
familiarizarea elevilor cu

Cursul se focalizeaza pe
intelegerea specificului

Aprobat prin OM nr.

21 |lIstoria Monarhiei in Romania (1866-194|{XI D |Liceal Om si societate |1 an impofta.nt€{§i rolul monarhiei in cunAoast(.e[ii de tip istoric, BLAGA Raluca 3793/24.04.2012
Romania, in contextul putand fi incadrat
nluraliemiihii si nurmatnaralaor caontinuitiiri-
Optionalul constituie o abordare | Continuturile programei
complementara la temele care |cuprind opt teme importante ;
22 |0 istorie a comunismului din Romania |XII D |Liceal Om si societate |1 an trateaz istoria comunismului  |care urmaresc evolutia BLAGA Raluca ﬁ\gg%t/)%t7pg; ZOOI\[/)IBnr.
din comunismului in Romania,
Romania si ne care elevii le dintre care amintim-
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
23 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vijVl A |Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp;ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile snecifice
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
24 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vijVI B [Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp’ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharila enacifica
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
25 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vigVI C  [Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp’ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharila enacifica
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
26 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vigVII A [Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp’ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocadrile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile snecifice
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu [Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
27 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vigVII B [Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru  |Respectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocadrile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile snecifice
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
28 | Pregatiti pentru viata.Educatie pentru vigVIl C  [Gimnazial |Om si societate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp,ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimh3arile anecifice
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
29 | Pregatiti pentru viata.Educatie pentru vigVIIl A [Gimnazial |Om si societate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp,ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile anecifice
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
30 |Pregatiti pentru viata.Educatie pentru vigVIll B [Gimnazial |Om si societate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Resp;ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017
provocarile vietii Gestionarea conflictelor
Schimharile anecifice
Cunoasterea de sine
Are la baza un set de valori cu |Relationarea cu cei din jur Aprobat prin OM
31 |Pregatiti pentru viatd.Educatie pentru vigVIIl C |Gimnazial |Om sisocietate |1 an rol de sprijin al copiilor pentru Res;:;ectul Prahanca Luminita nr. 5863 /28.12.2017

provocarile vietii

Gestionarea conflictelor
Schimharile enecifice




cultiva o atitudine pozitiva fata

Aprobat prin OM

32 |Adolescenta si autocunoastere IXA [Liceal Om si societate |1 an T < . |Valori morale Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
T ’ ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
33 |Adolescenta si autocunoastere IXB |[Liceal Om si societate |1 an ve o aitudine p <. |Valori morale Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
Y ’ ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
34 |Adolescenta si autocunoastere IXC |[Liceal Om si societate |1 an ve o airuaine p <+ |Valori morale Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
T ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
35 |Adolescenta si autocunoastere IXD |Liceal Om si societate |1 an de viata si fatd de preocupériie Valori morale Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
: : cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
36 |Adolescenta si autocunoastere XA Liceal Om si societate |1 an s s = |Valori morale Morar Anamaria nr. 5863 /28.12.2017
T ’ ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
. . cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
37 |Adolescenta si autocunoastere XB Liceal Om si societate |1 an ok foex = |Valori morale Morar Anamaria nr. 5863 /28.12.2017
T ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
o cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
38 |Adolescenta si autocunoastere XC |Liceal Om si societate |1 an ok i fots = |Valori morale Morar Anamaria nr. 5863 /28.12.2017
T ’ ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
. cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
39 [Adolescenta si autocunoastere XD Liceal Om si societate |1 an ek e . |Valori morale Morar Anamaria nr. 5863 /28.12.2017
T ’ ’ de viata si fata de preocuparile
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
40 |Adolescenta si autocunoastere XIA  [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
41 |Adolescenta si autocunoastere XIB [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatdde preocuparile [Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM
42 |Adolescenta si autocunoastere XIC [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatdde preocuparile [Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017

adolescentilor




cultiva o atitudine pozitiva fata

Aprobat prin OM

43 |Adolescenta si autocunoastere XID [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM

44 |Adolescenta si autocunoastere XA  [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatdde preocuparile [Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM

45 [Adolescenta si autocunoastere XIIB [Liceal Om si societate |1 an de viata si fatdde preocuparile [Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM

46 [Adolescenta si autocunoastere Xl C |Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
cultiva o atitudine pozitiva fata Aprobat prin OM

47 |Adolescenta si autocunoastere XIID |[Liceal Om si societate |1 an de viata si fatade preocuparile |Stil de viata sanatos Pop loan Bogdan nr. 5863 /28.12.2017
adolescentilor
Optionalul aduce informatii R .

48 [Mituri si legende greco-romane VA Gimnazial |Om si societate (1 an relevante despre mitologia Lfegceon_?oer:;rr:ztu” Sarac Nicolae gggg?fé qr;nz(g(l;/éECT
greaca si romana. 9 e
Optionalul aduce informatii R .

49 |Mituri si legende greco-romane VB Gimnazial |Om si societate (1 an relevante despre mitologia Legende si mituri Sarac Nicolae Aprobat prin OMECT

X greco-romane 6203/15.12.2008

greaca si romana.
Optionalul aduce informatii R .

50 |Mituri si legende greco-romane vVC Gimnazial |Om si societate |1 an relevante despre mitologia Lregfon_?:n?;rr‘r:;tun Sarac Nicolae 'g‘%%??é q;ngg/éECT
greaca si romana. g o
Optionalul aduce informatii R .

51 [Mituri si legende greco-romane VD Gimnazial |Om si societate |1 an relevante despre mitologia Lfg:orlcrjgn?;rr:ztun Sarac Nicolae é‘gg%?% qrzlnz((:))(l;/éECT
greaca si romana. 9 R
Optionalul aduce informatii .

52 |Istorie monarhiei in Romania Xl C |Liceal Om si societate |1 an relevante despre regii msi Istoria Monarhilor Romaniei Sarac Nicolae g‘%%t/);i %ZHZS%ECT S
reginele Romaniei T

CONTINUTURILE
< APROFUNDAREA MATERIEI
X . MATEMATICA SI PREVAZUTE IN PROGRAMA
53 MATEMATICA/APROFUNDARE XA [Liceal STINTE 1an PENTRU EXAMENUL DE EXAMENULUI DE URSAN RODICA Aprofundare

BACALAUREAT

BACALAUREAT




CONTINUTURILE

X APROFUNDAREA MATERIEI
54 | MATEMATICA/APROFUNDARE XIIB |Liceal MATEMATICASH ;.1 |PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA | ;o sAN RODICA Aprofundare
STIINTE BACALAUREAT EXAMENULUI DE
BACALAUREAT
CONTINUTURILE
M APROFUNDAREA MATERIEI
55 |MATEMATICA/APROFUNDARE XIB |Liceal MATEMATICA S 2n |PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA | yrsaN RODICA Aprofundare
STIINTE BACALAUREAT EXAMENULUI DE
BACALAUREAT
CONTINUTURILE
M APROFUNDAREA MATERIEI
56 |MATEMATICA/APROFUNDARE VIIA |Gimnazial |MATEMATICASIT, . |PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |\/5|cy TATIANA Aprofundare
STIINTE EVALUARE NATIONALA EXAMENULUI DE
EVALUARE NATIONALA
CONTINUTURILE
M APROFUNDAREA MATERIEI
57 |MATEMATICA/APROFUNDARE XIA |LuceaL  |MATEMATICASII, ., |PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |\/5,cy TATIANA Aprofundare
STIINTE BACALAUREAT EXAMENULUI DE
BACALAUREAT
) APROFUNDAREA MATERIEI [CONTINUTURILE
X . . MATEMATICA SI PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |ZIFCEAC FLORINA
58 MATEMATICA/APROFUNDARE VIA |[Gimnazial STINTE 1an EVALUARE NATIONALA EXAMENULUI DE CRISTINA Aprofundare
CLASA A VI-A EVALUARE NATIONALA
3 APROFUNDAREA MATERIEI [CONTINUTURILE
% . . MATEMATICA SI PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |ZIFCEAC FLORINA
59 |MATEMATICA/APROFUNDARE VIB |[Gimnazial STINTE 1an EVALUARE NATIONALA EXAMENULUI DE CRISTINA Aprofundare
CLASA A VI-A EVALUARE NATIONALA
APROFUNDAREA MATERIEI [CONTINUTURILE
< . . MATEMATICA S| PENTRU EXAMENUL DE PREVAZUTE IN PROGRAMA |ZIFCEAC FLORINA
60 |MATEMATICA/APROFUNDARE VIC |Gimnazial STIINTE 1an EVALUARE NATIONALA EXAMENULUI DE CRISTINA Aprofundare
CLASA A VI-A EVALUARE NATIONALA
61 |Informatics IXA |Liceal Tehnologii 1an  |Dezvoltarea gandiriilogice §i |Prelucrarea avansatd a Chirila Marian Aprofundare
intelegerea algoritmilor programelor
Pregitirea examenului de Prelucrarea avansata a
62 | TIC Aprofundare XA Liceal Tehnologii 1an rmg |tr nt )c(ii ital uiut documentelor, realizare de Sarca Adriana Simona Aprofundare
competenie digitale proiecte, publicatii
Pregétirea examenului de Prelucrarea avansata a
63 | TIC Aprofundare XIC |Liceal Tehnologii 1an . documentelor, realizare de Sarca Adriana Simona Aprofundare
competente digitale proiecte, publicatii
Preasti ui d Prelucrarea avansata a
64 | TIC Aprofundare XID |Liceal Tehnologii 1an regatirea examenului de documentelor, realizare de Sarca Adriana Simona Aprofundare

competente digitale

proiecte, publicatii




Pregatirea examenului de

Baze de date,formulare,

65 | TIC Aprofundare XII B |Liceal Tehnologii 1an competente digitale operatii cu baze de date Sarca Adriana Simona Aprofundare
. . Pregétirea examenului de - ) .
66 | TIC Aprofundare Xl C |Liceal Tehnologii 1an competente digitale Pagini web Sarca Adriana Simona Aprofundare
. . Pregatirea examenului de - ) .
67 |TIC Aprofundare XIID |[Liceal Tehnologii 1an competente digitale Pagini web Sarca Adriana Simona Aprofundare
Prin competentele generale si
A . . - specifice, raspunde unui set de |diferite tipuri de exercitii de .
68 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XC Liceal Educatie fizica 1an finalitati ale studierii disciplinei |miscare, coordonare miscari Turc Marius Aprofundare
educatie fizica
Prin competentele generale si
69 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XD Liceal Educatie fizica 1an s_pet;lflc_e, ras"“r.‘d‘?. “'.‘“'.S‘?t d.e dlferlte tipuri de exerC|t|_| de . | Turc Marius Aprofundare
finalitati ale studierii disciplinei |[miscare, coordonare miscari
educatie fizica
Prin competentele generale si
70 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XIB |Liceal Educatie fizica 1an s_peglflc_e, ""Sp“r.‘d?‘. “F‘“'.S‘?t d_e dlferlte tipuri de exercm_| de . |Turc Marius Aprofundare
finalitati ale studierii disciplinei |[miscare, coordonare miscari
educatie fizica
Prin competentele generale si
71 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XID |Liceal Educatie fizica 1an s_peqﬂc_e, raspur_]dg_ “F‘“'.S‘?t d_e dn_‘ente tipuri de exerC|t|_| de . | Turc Marius Aprofundare
finalitati ale studierii disciplinei |miscare, coordonare miscari
educatie fizica
Prin competentele generale si
72 |Educatie fizica si sport(aprofundare) XII A |Liceal Educatie fizica 1an s_pegmc_e, raspur_]de__ “’.‘“'.S?t d_e dn_‘erlte tipuri de exerC|t|_| de . |Turc Marius Aprofundare
finalitati ale studierii disciplinei |miscare, coordonare miscari
educatie fizica
o ) Vor fi abordate elementele de
Matematics si Aprofundarea notiunilor din continut din programa si vor fi
73 |Fizica — aprofundare XIB |Liceal stiinte ’ 1an programa de fizica in vederea |rezolvate exercitii si probleme Mihail Violeta Aprofundare
T consolidarii cunostintelor in care elevii sa observe
anlicahilitatea nracticd a
Vor fi abordate elementele de
e . . Matematica si Nr de ore insuficient pentru continut din programa si vor fi )
74 |Chimie organica - aprofundare XI B Liceal stiinte 1an aprofundarea disciplinei [ezolvate eX?“{'?“ si probleme luhas Dana Carolina Aprofundare
’ in care elevii sa observe
anlicahilitatea nracticd a
Matematica si Aprofundarea aspectelor de Anatomia si fiziologia,
75 |Biologie XIA |Liceal 1an fiziolofie si patologie a patologia principalelor sisteme [Chirobocea Laura Aprofundare

stiinte

aparatelor anatomice

de organe




Matematica si

Aprofundarea aspectelor de

Anatomia si fiziologia,

76 |Biologie XIB |Liceal stiinte 1an fiziolofie si patologie a patologia principalelor sisteme [Chirobocea Laura Aprofundare
aparatelor anatomice de organe
Matematica si Aprofundarea aspectelor de Tehnici de inginerie genetica.
77 |Biologie XII'A |Liceal stiinte 1an fiziolofie si patologie a Domenii de aplicabilitate in Chirobocea Laura Aprofundare
aparatelor anatomice genetica umana
Matematica si Aprofundarea aspectelor de Tehnici de inginerie genetica.
78 |Biologie XII B |Liceal stiinte 1an fiziolofie si patologie a Domenii de aplicabilitate in Chirobocea Laura Aprofundare
aparatelor anatomice genetica umana
Programa claselor liceale Rolul literaturii in perioada
FhA i necesita efectuarea mai multor |pasoptista;RomantismulS,0Od
. . _ . Limba si ® < Pey .
79 |Limba si literatura romana-aprofundare |XI C |Liceal comunicare 1an exercitii care s& permita & (in metru antic)” de Mihai Popescu lleana Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, Eminescu;,In vreme de
formaraa ci dezunltatrea r3zhni” de |l | Caraniala:
Progrr:_ltmafClatselor liceale or | SOnet’ de G. Bacovia;"Joo
. . ) Limb4 si necesita electuarea mal multor |secynd” de I. Barbu;”Poveste”
80 |Limba si literatura romana-aprofundare [XII C |Liceal . 1an itii 3 it3 ) M Popescu lleana Aprofundare
p comunicare exﬁf‘?‘}_" care sa permtl_tat | de Marin Sorescu;Tipuri de P P
achizitionarea cunostintelor,  {roman in perioada postbelicd
formarea ci dezunltatrea
Progrgtma;:latselor Ilcea_le ’ "Sonet” de G. Bacovia:"Joc
) . ) Limb4 si necesita electuarea mal multor |secynd” de I. Barbu;"Poveste” -
81 |Limba si literatura romana-aprofundare |XII B |Liceal ) 1an itii 3 it3 ) Do Bota Cristian Aprofundare
p comunicare exﬁrc_lt,_u care sa permita | de Marin Sorescu;Tipuri de P
achizitionarea cunostintelor,  {roman in perioada postbelica
farmarea si dezvoltatrea
Programa claselor liceale Rolul literaturii in perioada
F kS i necesita efectuarea mai multor |pasoptista;RomantismulS,Od
. - A x . Limba si 9 o ve? )
82 |Limba si literatura romana-aprofundare [XI A |Liceal comunicare 1an exercitii care s& permita & (in metru antic)” de Mihai Anta Margareta Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, Eminescu;,In vreme de
farmarea si dezvnltatrea razhni” de |l | Caraniale:
Programa claselor de gimnaziu |Elementele de fonetica; sunet/
Limba si necesita efectuarea mai multor (litera, despartirea in silabe,
83 |Limba si literatura romana-aprofundare (VIII C |Gimnazial comunicare 1an exercitii care s& permita numéar de litere si sunete, Anta Margareta Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea qi dezvnltatres de carectare 3 exnrim3rii
Programa claselor de gimnaziu | Elementele de fonetica; sunet/
Limba si necesita efectuarea mai multor | litera, despartirea in silabe,
84 [Limba si literatura romana-aprofundare |VII C |Gimnazial comunicare 1an exercitii care s& permita numar de litere si sunete, |Anta Margareta Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea qi dezvunltatres de caoractare 3 exnrim3rii
Programa claselor de gimnaziu | Elementele de fonetica; sunet/
Limba si necesita efectuarea mai multor | litera, despartirea in silabe, )
85 |Limba si literatura romana-aprofundare (VII A |Gimnazial comunicare 1an exercitii care s& permita numar de litere si sunete, |Dat Nadia Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea ci dezvunltatres de caractare 3 exnrim3rii
Programa claselor de gimnaziu |Elementele de fonetica; sunet/
Limba si necesita efectuarea mai multor [litera, despartirea in silabe, )
86 |Limba si literatura romana-aprofundare (VIII A |Gimnazial comunicare 1an exercitii care sa permita numér de litere si sunete, Dat Nadia Aprofundare

achizitionarea cunostintelor,
farmarea si dezvunltatrea

exercitii de vocabular, exercitii
de carectare a exnrim3rii




Programa claselor de gimnaziu
necesita efectuarea mai multor

Elementele de fonetica; sunet/
litera, despartirea in silabe,

87 |Limba si literatura romana-aprofundare |VIII B |Gimnazial Iéngbuaniscl:are 1an exercitii care s& permita numér de litere si sunete, Dat Nadia Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
formarea qi dezvnltatres de carectare 3 exnrim3rii
Programa claselor de gimnaziu |Elementele de fonetica; sunet/
Limba si necesita efectuarea mai multor (litera, despartirea in silabe,
88 |Limba si literatura romana-aprofundare (VI A |Gimnazial comunicare 1an exercitii care si permita numér de litere si sunete, Bule Sanda Aprofundare
achizitionarea cunostintelor, exercitii de vocabular, exercitii
fnrm:n:nn <i rin7_\/nlfnfrpn de caractare 3 exnrim3rii
gggf;rﬁztne; ;;i'trm“'tor Ore P€  |aprofundarea elementelor de
. « . Limba si ntru . gramatica, vocabular, exercitii
89 |Limba engleza aprofundare XA Liceal comunicare 1an aprofundarea I'.m..b" engleze in  |Jo vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hsmnlq_nrnaf ,
n?cff"ta}e? maltmultor Ore P& |aprofundarea elementelor de
. 3 ) Limb3 si Saptamana pentru _ |gramatica, vocabular, exercitii
90 [Limba engleza aprofundare XC Liceal comunicare 1an aprofundarea h_m_pu engleze in  [Jo vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hsmnlzfnrnnf _
n§c;-{5|teite~a maltmultor Ore P€  |aprofundarea elementelor de
) . : Limba si Saptamana pentru _ |gramatica, vocabular, exercitii
91 |Limba engleza aprofundare XD Liceal comunicare 1an aprofundarea I'.m..b" engleze in  |Jo vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru englezé
hQ!‘Q'Q'IIﬂJQf .
mvac;evsneite? ma|tmultor Ore P€ | aprofundarea elementelor de
. . . Limba si saptamana pentru _ |gramatica, vocabular, exercitii
92 [Limba engleza aprofundare XIIA |Liceal comunicare 1an aprofundarea ||mp” engleze in  [Ja vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hn{‘nl:}llrpnt -
nc:—:c;evsnaAte? maltmultor Ore P€ | aprofundarea elementelor de
) 3 ) Limba si Saptamana pentru . |gramatica, vocabular, exercitii
93 [Limba engleza aprofundare XII B |Liceal comunicare 1an aprofundarea "f“..b” engleze in | e vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hﬂ(‘ﬂ|$!llrpﬂf -
n(vac?‘snaAteEa maltmultor Ore P€  |aprofundarea elementelor de
) 3 ) Limba si Saptamana pentru . |gramatica, vocabular, exercitii
94 [Limba engleza aprofundare XII C |Liceal comunicare 1an aprofundarea "f“..b” engleze in de vorbire si scriere in limba VLAICU MEDA MARINA |Aprofundare
vederea pregatirii pentru engleza
hacalaiireat
Dezvoltarea competentelor Studiul patrimoniului cultural
; lingvistice si al Frantei,incluzand
Limba franceza -aprofundare(La . . . . ’ . .
95 France et ses mervpeilles) ( XIC [|Lliceu Limba si comunicqUn an culturale,descoperirea monumente,peisaje prof.Stoianovici Simona  |Aprofundare
diversitatii culturale ,intelegerea |naturale,traditii
anecificulii francofon redinnale slamente definitorii
Dezvoltarea competentelor Studiul patrimoniului cultural
Limba franceza -aprofundare(La ) ) ) ) lingvistice si al Frantei,incluzand ) e
96 France et ses mervpeilles) ( XID |Lliceu Limba si comunic{Un an culturale,descoperirea monumente,peisaje prof.Stoianovici Simona  |Aprofundare
diversitatii culturale ,intelegerea [naturale,traditii
anacificulii francofon redinnale slamente definitorii
Intelegerea francofoniei Explorarea lumii
; _ globale,aprecierea mai francofone:geografia
g7 |Limba Franceza -aprofundare(Le Xl C |Liceu Limba si comuniciUn an  |profunda a contextului cultural ~|culturala,principalele tari prof.Stoianovici Simona | Aprofundare

monde francophone aujourd'hui)

international,dezvoltarea unei
nersneactive alahale asiinra

francofone, contributii artistice
si literare dar <i infliilentale




Limba Franceza -aprofundare(Le

Intelegerea francofoniei
globale,aprecierea mai

Explorarea lumii
francofone:geografia

98 | monde francophone aujourd'hui) XD |Liceu Limba si comunicd Un an profunda a contextului cultural - |culturala,principalele tari prof.Stoianovici Simona  |Aprofundare
international,dezvoltarea unei |francofone, contributii artistice
neranective alohale asiinra qi literare dar <i infllientele
Are ca scop aprofundarea Caracterizare elementelor
99 [Geografie XIID |Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de d'efmltorn'alle relleful'u|., climei, Istoc Nicolae Aprofundare
disciplina. h|drogra_f|§|, populatiei,
economiei
Are ca scop aprofundarea Caracterizare elementelor
100| Geografie Xl C |Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de d.efmltorn.alle rellefuI.w., climei, Istoc Nicolae Aprofundare
disciplina. hldrogra_ﬁel, populatiei,
economiei
Are ca scop aprofundarea Aprofundarea urmatoarelor
101|Geografie IXC [Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de teme: relief, clima, hidrografie, [Crisan Florica Aprofundare
disciplina. biogeografie
Are ca scop aprofundarea Aprofundarea urmatoarelor
102| Geografie IXD [Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de teme: relief, clima, hidrografie, [Crisan Florica Aprofundare
disciplina. biogeografie
Continuturile propuse de
programa de clasa a X a includ elementele de continut sunt
103|Istorie moderna si contemporana XC Liceal Om si societate |1 an un volum mare de informatii, cele aprobate prin programa |Sarac Florica Aprofundare
istoria romanilor fiind integrata |scolara pt.clasa X
in cea nniversald
Continuturile propuse de
programa de clasa a X a includ elementele de continut sunt
104|Istorie moderna si contemporana XD Liceal Om si societate |1 an un volum mare de informatii, cele aprobate prin programa |Sarac Florica Aprofundare
istoria romanilor fiind integrata [scolara pt.clasa X
in cea nniversald
Continuturile propuse de
programa de clasa a X a includ elementele de continut sunt
105|Istorie moderna si contemporana XA Liceal Om si societate |1 an un volum mare de informatii, cele aprobate prin programa |FAUR RAMONA Aprofundare
istoria romanilor fiind integrata |scolara pt.clasa X
in cea niniversald
Continuturile propuse de
programa de clasa a X a includ |€lementele de continut sunt
106|Istorie moderna si contemporana XB Liceal Om si societate |1 an un volum mare de informatii, cele aprobate prin programa |FAUR RAMONA Aprofundare
istoria romanilor fiind integrata |scolara pt.clasa X
in cea nniversald
Are drept scop aprofundarea gog%lﬁ}umriensurgt (r:::ia
107|Istorie XIID [Liceal Om si societate |1 an cunostintelor la nivel de probate prin progrs BLAGA Raluca Aprofundare
disciplina scolara corespunzatoare
’ clasei a Xll-a.
Optionalul isi propune Continuturile sunt cele
108|Istoria romanilor Xl C |Liceal Om si societate |1 an aprofundarea continuturilor aprobate prin programa Sarac Nicolae Aprofundare

prevazute de programa

scolara corespunzatoare
clasei a Xll-a.




109|Limba engleza — Aprofundare XIID |[Liceal Limba si comunicd 1 an Completarea si dezvoltarea com|Aprofundarea elementelor de g|Beteg loana Aprofundare
MATEMATICA S Istoria matematicii reprezinta o Ei\lfgrliL:gzi;rlrjlngtcieeriilgnrimele Disciplina nous/avizat de
110|Istoria matematicii XIC |Liceal STINTE > [1an investigare a originii Tnoabutun DA i zilels TURC FLORENTINA 1S) Bho
’ descoperirilor in matematica Inceputuri p izl :
noastre
. - s Evolutiei cunoasterii, in
M Istoria matematicii reprezinta o | ..~ I L <
111 Istoria matematicii XID |Liceal WATEMATICASH 1an  |investigare a originii dferite domeni, de la primele |TyRG FLORENTINA | A5CIPina noud/avizat de
’ descoperirilor in matematica p p
noastre
DEZVOLTAREA
. . s FORMAREA ATITUDINILOR  |CREATIVITATII $I Disciplind noua/avizat de
112{EU SI LUMEA MEA VIA [Gimnazial |E.Tehnologica 1an SOCIALE DEZVOLTAREA ADECVATA AFLOAREI MARIA 1SJ Bihor
A EMOTIILOR
DEZVOLTAREA
. . - FORMAREA ATITUDINILOR  |CREATIVITATII SI Disciplind noud/avizat de
113(EU SI LUMEA MEA VIB [Gimnazial |E.Tehnologica 1an SOCIALE DEZVOLTAREA ADECVATA AFLOAREI MARIA 1SJ Bihor
A EMOTIILOR
DEZVOLTAREA
. . - FORMAREA ATITUDINILOR  |CREATIVITATII SI Disciplinad noud/avizat de
114(EU S| LUMEA MEA VIC [Gimnazial |E.Tehnologica 1an SOCIALE DEZVOLTAREA ADECVATA AFLOAREI MARIA 1SJ Bihor
A EMOTIILOR
Promovarea respectului pentru |Atentie si constientizare de
i ; diversitate; dezvoltarea sine; recunoasterea si ieminling 2 [avi
115(Diferiti, dar asemanatori - disciplina noudlll D [primar OCﬁg:t'gf;e ¥ 1an empatiei si a inteligentei gestionarea emotiilor; BRAIA LOREDANA %jcéﬁ)rl:g? noud/avizat de
emotionale, imbunatatirea compasiunea de sine si fata
relatiilor internarsnnale ceilalti- ahilitati de relationare-
Limba si motivarea elevilor pentru insusirea vocabularului prin Asavoaiei Carmen Disciplina noua/avizat de
116|La lecture par la musique (disciplina noyV A Gimnazial § 1an P vitor p ] cantece; diferite expresii, ; p
comunicare invatarea unei limbi straine L ! Nicoleta ISJ Bihor
' ghicitori, povesti
Limba si motivarea elevilor pentru insusirea vocabularului prin Asavoaiei Carmen Disciplina noua/avizat de
117|La lecture par la musique (disciplina noyV B Gimnazial § 1an P viror p - cantece; diferite expresii, : p
comunicare invatarea unei limbi straine L ! Nicoleta ISJ Bihor
; ghicitori, povesti
Limba si motivarea elevilor pentru insusirea vocabularului prin Asavoaiei Carmen Disciplina noua/avizat de
118|La lecture par la musique (disciplina noyV C Gimnazial comunicare 1an invitarea unei limbi straine cal_'lt_ecg; d|fer|te_ expresii, Nicoleta 1SJ Bihor
’ ghicitori, povesti
Limba si motivarea elevilor pentru insusirea vocabularului prin Asavoaiei Carmen Disciplina noua/avizat de
119|La lecture par la musique (disciplina noyV D Gimnazial comunicare 1an invétarea unei limbi straine cantece; diferite expresii, Nicoleta 1SJ Bihor

ghicitori, povesti




motivarea elevilor pentru

120|Le frangais par la musique VIA |Gimnazial Iéngbuanﬁzlare 1an fnvatarea unei limbi straine, L%Snligga vocabularului prin Cotrau Laura %jcé‘?::gf noudfavizat de
prin intermediul muzicii
Limba si motivarea elevilor pentru insusirea vocabularului prin Disciplina noua/avizat de
121|Le frangais par la musique VIB |Gimnazial comunﬁ:are 1an fnvatarea unei limbi straine prin cantece P Cotrau Laura 1SJ B[i)hor
intermediul muzicii
Limba si motivarea elevilor pentru insusirea vocabularului prin Disciplina noua/avizat de
122|Le frangais par la musique VIC |Gimnazial comuni§care 1an fnvatarea unei limbi straine prin cantece P Cotrau Laura 1SJ BFi)hor
intermediul muzicii
Din punctul de vedere al 2.2 Relatarea continutului unui
o 3 ) ) ) ) Limba si invatarii, a(':est optional va fllm'/ al unei pov'estlrl, pe baza ) ) ) Disciplin& noua/avizat de
123|Disciplina noua - English through StorieyV C Gimnazial comunicare 1an af:iuce eleiwlcir un dubl_u ca_§t|g: unui plan de idei dat . Buidos Diana Mihaela 1SJ Bihor
ei nu vor invata numai cuvinte [2.6 Relatarea sub forma de
<i aynracii nni in limha enalez3 |ranart a decficiiririi 1inei
Din punctul de vedere al 2.2 Relatarea continutului unui
o 3 ) ) ) . Limba si invatarii, aqest optional vsil . fllm./ al unei pO\{estlrl, pe baza ) ) ) Disciplin noua/avizat de
124|Disciplina noua - English through Storie§V B Gimnazial comunicare 1an a_duce eleAV'lo,r un dubl_u ca_§t|g. unui plan de idei dat } Buidos Diana Mihaela 1SJ Bihor
ei nu vor invata numai cuvinte [2.6 Relatarea sub forma de
<ci avnracii nni in limha analaz3 |ranart a decficiirdrii 1inai
Cursul optional “Ready for Cursul se va desfasura pe o
P Cambridge* este adaptat perioada de 1 an scolar, fepinling 2 avi
125|Disciplina noua - Ready for Cambridge [VIC |Gimnazial tlor?nbuan?clare 1an cerintelor si nevoilor elevilor de |cuprinzand teme care se vor |Buidos Diana Mihaela %jcé?rl]'gf noud/avizat de
gimnaziu, propunandu-si astfel [axa mai mult pe latura
<3 nreaateasca siinlimentar comiinicativa a 1inei limhi
Cursul optional “Ready for Cursul se va desfasura pe o
F kS i Cambridge" este adaptat perioada de 1 an scolar, fapinling 5 oy
126|Disciplina noua - Ready for Cambridge [VII C |Gimnazial It;:)anbuan%are 1an cerintelor si nevoilor elevilor de |cuprinzand teme care se vor |Buidos Diana Mihaela %jcéﬁ)rl:g? noua/avizat de
gimnaziu, propunandu-si astfel [axa mai mult pe latura
<3 nreaateasca siinlimentar comiinicativa a 1inei limhi
Cursul optional “Ready for Cursul se va desfasura pe o
F kS i Cambridge” este adaptat perioada de 1 an scolar, fapinling 5 oy
127|Disciplina noua - Ready for Cambridge [IX C Liceal I;;Tnbuaniare 1an cerintelor si nevoilor elevilor cuprinzand teme care se vor Buidos Diana Mihaela %jcé’mgf noua/avizat de
care pasesc in primul an de axa mai mult pe latura
licent nroniinandii-gi actfal g comiinicativa a 1inei limhi
Cursul optional “Ready for Cursul se va desfasura pe o
F kS Cambridge” este adaptat perioada de 1 an scolar, fapinling 5 Ay
128|Disciplina noua - Ready for Cambridge (XI C |Liceal Iéngbuanﬁzlare 1an cerintelor si nevoilor elevilor de |cuprinzand teme care se vor Buidos Diana Mihaela %jcéﬂ:gf noua/avizat de
liceu, propunandu-si astfel sa |axa mai mult pe latura
nreaateacca aiinlimentar slevii |comiinicativa a 1inei limhi
Optionalul ofera posibilitatea Caracterizarea principalelor
acumularii de informatii si regiuni ale Romaniei: fepminling X Iavi
129|Geografia regionala a Romniei/Disciplin{ XIl D |Liceal Om si societate |1 an cunostinte noi si complexe, Bucovina, Banatul, Moldova, |Istoc Nicolae %jcl'ﬂ:gf noud/avizat de
despre toate regiunile tarii, Maramures, Transilvania,
nracim <i formarea 1inor Cricana
Optionalul ofera posibilitatea Caracterizarea principalelor
acumularii de informatii si regiuni ale Romaniei: fapminling I avi
130|Geografia regionala a Romniei/Disciplin{ XIl C |Liceal Om si societate |1 an Bucovina, Banatul, Moldova, |Istoc Nicolae Disciplin nous/avizat de

cunostinte noi si complexe,
despre toate regiunile tarii,
nrecum si formarea ninar

Maramures, Transilvania,
Cricana

ISJ Bihor




El isi propune familiarizarea
elevilor cu aspectele geografice

Continuturile diverse,raspund
intereselor de cunoastere ale

Disciplina noua/avizat de

131|Geografia orizontului local/Disciplina ng Xl D |Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |elevilor, prin modalitatile de Istoc Nicolae 1SJ Bihor
si dezvoltarea de capacitati si |abordare ale acestora, prin
denrinderi nentrii cercetare ai utilizarea 1inor stratenii
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di Disciplin /Ay
) . . L . . . . isciplind noua/avizat de
132|Geografia orizontului local/Disciplina no{ XI C  |Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |Istoc Nicolae 1SJ B[i)hor
si dezvoltarea de capacitati si [social-economic, caracteristici
denrinderi nentrii cercetare i atnn-aanarafice tiiriemiil loecal
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di Disciplin /oy
) . . L . . . . isciplind noua/avizat de
133|Geografia orizontului local/Disciplina ng XI B |Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |Istoc Nicolae 1SJ BFi)hor
si dezvoltarea de capacitati si [social-economic, caracteristici
denrinderi nentrii carcetare i atnn-anenarafice tiiriemiil loecal
El isi propune familiarizarea Continuturile diverse,raspund
) . elevilor cu aspectele geografice |intereselor de cunoastere ale ) Disciplind noua/avizat de
134|Geografia orizontului local/Disciplina no{ XI A |Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |elevilor, prin modalitatile de Istoc Nicolae 1SJ Bihor
si dezvoltarea de capacitati si |abordare ale acestora, prin
denrinderi nentrii carcetare ai utilizarea ninor etrateanii
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di Disciplin XAy
L . L ) . . . isciplind noua/avizat de
135|Geografia orizontului local/Disciplina no{ X A Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |Istoc Nicolae 1SJ Bri)hor
si dezvoltarea de capacitati si  |social-economic, caracteristici
danrinderi nantrii carcatare ci atnn-canarafica tiriemiil lncal
El isi propune familiarizarea Continuturile programei
elevilor cu hazardurile naturale |optionale sustine geografia ca Disciolin 2 avi
) . . L ) . . . isciplina noua/avizat de
136|Geografia orizontului local/Disciplina ng X B Liceal Om si societate |1 an si antropice, precum si stiinta integratoare cu valente |Istoc Nicolae 1Sy BFi)hor
dezvoltarea de capacitati si inter si
denrinderi nentrii cercetare i tranediscinlinare sitiiata 1a
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di Discipling 5 oy
L . . . . . . isciplina noud/avizat de
137|Geografia orizontului local/Disciplina noy X C Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |lstoc Nicolae 1SJ BFi)hor
si dezvoltarea de capacitati si [social-economic, caracteristici
denrinderi nentrii cercetare i atnn-anenarafice tiiriemiil lncal
El isi propune familiarizarea Continuturile vizeaza
elevilor cu aspectele geografice |identificarea localitatilor di Disciplin 5 oy
. . I ) . ) . isciplina noud/avizat de
138| Geografia orizontului local/Disciplina noy X D Liceal Om si societate |1 an din orizontul apropiat, precum |orizontul local, cadrul natural, |lstoc Nicolae 1SJ B’i)hor
si dezvoltarea de capacitati si [social-economic, caracteristici
denrinderi nentrii cercetare qi etnn-ananarafice tiiriemiil local
Prin ac?st oplt,'lorg)all sle doreste | Astronomie, Cosmos, Galaxii,
cunoasterea fimbajulul sl Constelatii, Constelatii si Disciplina noua/avizat de
139| Astronomie VIA |Gimnazial |Om sisocietate |1 an asuratori ifi NN T Crisan Florica -
me:suratorllpr Sgec'f'ce i mituri, Soarele, Soarele si v ISJ Bihor
astronomiei, a Losmosulul, Luna, masurarea timpului,
nrecim <i infllienta acestiiia
Prin aC‘:St oplt,.lorgall sle doreste | Astronomie, Cosmos, Galaxii,
cunoasterea limbajulul gi Constelatii, Constelatii si Disciplind noua/avizat de
140|Astronomie VIB |Gimnazial |Om sisocietate |1 an asuratori ifi ] Y Crisan Florica p
mafurato_rllprsgemflce i mituri, Soarele, Soarele si ’ ISJ Bihor
astronomiel, a Losmosulul, Luna, masurarea timpului,
nracim <i infllienta acectiiia
Prin ac‘taSt OpIt’,'OT)aI, sle doreste | Astronomie, Cosmos, Galaxi,
L cunoasterea limbajului gi Constelatii, Constelatii si . . Disciplind noua/avizat de
141|Astronomie VIC [Gimnazial |Om sisocietate (1 an masuratorilor specifice o CY Crisan Florica p

astronomiei, a Cosmosului,
nrecum si inflilenta acechiiia

mituri, Soarele, Soarele si
Luna, masurarea timpului,

ISJ Bihor




Optionalul aduce elemente de
istorie si geografie locala, i

Optionalul cuprinde elemente
de interdisciplinaritate, istorie,

Disciplina noua/avizat de

142|Tara mea, orasul meu! VA Gimnazial |Om sisocietate |1 an ancoreaza pe elevi in geografie locald, muzica, Sarac Florica 1SJ Bihor
coordonatele comunitatii din traditii, folclor,gastronomie
care facem narte anecifica cAntace natrintice
Optionalul aduce elemente de |Optionalul cuprinde elemente
istorie si geografie locala, it de interdisciplinaritate, istorie Disciplin X Iavi
. . . . ’ ’ L P . isciplind noua/avizat de
143|Tara mea, orasul meu! VB Gimnazial |Om si societate [1 an ancoreaza pe elevi in geografie locald, muzica, Sarac Florica 1SJ B[i)hor
coordonatele comunitatii din traditii, folclor,gastronomie
care facem narte anecifica cAntace natrintice
Optionalul aduce elemente de |Optionalul cuprinde elemente
istorie si geografie locala, i de interdisciplinaritate, istorie Disciplin /oy
. . . . 1 i L P . isciplind noua/avizat de
144|Tara mea, orasul meu! VC Gimnazial |Om si societate |1 an ancoreaza pe elevi in geografie locald, muzica, Sarac Florica 1SJ BFi)hor
coordonatele comunitatii din traditii, folclor,gastronomie
care facem narte snecifica cAntace natrintice
Optionalul aduce elemente de |Optionalul cuprinde elemente
) ) ) ) istorie si qeograflellfjcala, il de |nterQ|SC|pI|r1ar|tatg, Lstorle, y ) Disciplind noua/avizat de
145|Tara mea, orasul meu! VD Gimnazial |Om si societate |1 an ancoreaza pe elevi in geografie locald, muzica, Sarac Florica

coordonatele comunitatii din
cara farem narte

traditii, folclor,gastronomie
anacifica cintaca natrintica

ISJ Bihor










