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 Orarul detaliat al activităților în cadrul Programului Național Școala Altfel 

la Colegiul Național “Octavian Goga” Marghita 

An școlar 2024-2025  

  

Clasa: Pregătitoare A  BENȚE IOANA       

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  Piramida alimentelor 

sănătoase! 

  Spune NU 

VIOLENTEI!  

 Să circulam corect!  Tradiții și obiceiuri de 

Crăciun in clasa mea! 

 Noi umblăm a colinda! 

9:00-9:50   Fructe și legume in 

meniul zilnic 

 Educație fizică. Sas 

Adăscăliții Marcel  

Cum gestionez victoria 

adversarului  

Religie.Prahanca 

Luminița  

Cum mă comport ca un 

creștin 

 Confecționăm 

podoabe de Crăciun   Noi umblăm a colinda! 

10:00-10:50 Educație fizică. Sas 

Adăscăliții Marcel  

Momentul consumului 

de alimente în raport cu 

ora de sport 

Mișcarea înseamnă 

viață, sportul înseamnă 

sănătate! 

 

 Drumul de-acasă la 

școala! 

 Limba Englezǎ 

Buidoș Diana 

Caroling Together 

 Noi umblăm a colinda! 

7710     09.12.2024 
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11:10-12:00 
 salata de fructe  Codul bunelor 

maniere!  

 Micul pieton! 

  

Târgul de Crăciun  
 

 

Clasa: Pregătitoare B  JURCSIK DIANA       

   Luni       Marti      Miercuri   Joi         

8-8:50 Importanța prudenței în 

mediul online. 

 Fii inteligent, NU fi 

violent! 

 Treci pe verde, stai pe 

roșu! 

 Dar din dar se face rai! Colindul, element 

monografic în societatea 

tradițională  românească 

9:00-9:50  ,,Mens sana in corpore 

sano”. 

 Așa da! Așa nu!  Greseala Cumințicăi  Limba Englezǎ 

Buidoș Diana 

Caroling Together 

Colindele, punte între 

trecut și prezent 

10:00-10:50 Religie. Prahanca 

Luminița 

Cum mă comport ca un 

creștin? 

Educație fizică. Sas 

Adăscăliții Marcel  

 Spectacol,,Ella Bella “ 

 Educație fizică. Sas 

Adăscăliții Marcel  

 

Semaforul (joc) 

 Magia sărbătorilor de 

iarna. 

,,Am plecat să 

colindăm,/ Pe la case să 

urăm!” 

11:10-12:00 Impactul alimentației în 

dezvoltarea motrică și 

psihologică a copilului 

 Spectacol,,Ella Bella”.  Focul, prieten sau 

dușman? 

 Crăciunul, ieri și azi.   

  

Clasa: Pregătitoare C  ILLES GABRIELA       

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  EFECTE   

NEGATIVE  ALE 

TEHNOLOGIEI  

 SPUNE ,,NU 

VIOLENȚEI ’’! 

 

 SĂ 

CIRCULĂM 

CORECT! 

 CRĂCIUNUL ÎN 

CLASA MEA 

 

 LA COLINDAT! 
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9:00-9:50 Educație fizică. 

Haindel Alin 

 Momentul 

consumului de 

alimente în raport cu 

ora de sport 

Educație fizică. Haindel 

Alin  

Învățarea spiritului de fair 

play 

  

 

Limba engleză. 

Strava Ioana 

Educatie rutiera 

pentru copii 

DATINI SI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

 

 AM PLECAT SĂ 

COLINDĂM! 

 

10:00-10:50 Proiectul Viața 

MENIUL 

SĂNĂTOS! 

  SPECTACOL VIAȚA ARE 

PRIORITATE! 

  

Religie. Prahanca 

Luminița 

 Cum sărbătoresc 

Crăciunul  

 CRĂCIUNUL ÎN 

FAMILIA MEA 

11:10-12:00   O VIAȚĂ 

SĂNĂTOASĂ! 

 

  HAI LA CINEMA!  REACȚII 

ADECVATE ÎN 

SITUAȚII DE 

URGENȚĂ  

DE CRĂCIUN, FII 

MAI BUN! 

 

  

  

   

Clasa: Pregătitoare D  MOLNAR MARIA       

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 Fructe și legume în 

meniul zilnic! 

  

 Spune NU violenței! 

 Să circulăm corect!  Obiceiuri în clasa mea! 

Tradiții de Craciun 

 Noi umblăm să 

colindăm! 

9:00-9:50 piramida alimentelor 

sănătoase! 

 Limba engleză 

Bugăian Natașa 

Ce este violența? 

Educație fizică. 

Haindel Alin 

 Învățarea spiritului de 

fair play 

Religie. Prahanca 

Luminița 

Cum sărbătoresc 

Crăciunul 

 Noi umblăm să 

colindăm! 

  

10:00-10:50 Educație fizică. 

Haindel Alin 

Momentul consumului 

de alimente în raport cu 

ora de sport 

 Fi tolerant , nu fii 

violent! 

  

 Drumul de acasă la 

școală. 

 Târgul de Crăciun!  Noi umblăm să 

colindăm! 

11:10-12:00  Salată de fructe  Codul bunelor maniere  Micul pieton!  Târgul de Crăciun!  
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Clasa: I A - Gergely Mihaela         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 ,,SUNT ÎN SIGURANȚĂ!,, 

Învățarea regulilor de bază 

pentru siguranța online. 

 

"MÂINILE NU SUNT 

PENTRU A LOVI! ,,           

- despre 

lovire,comportament,agr

esivitate 

 Educație fizică. 

Haindel Alin 

Învățarea spiritului de 

fair play 

   

 Limba engleză. 

Bugăian Natașa 

 

Merry Christmas! 

 "COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - Conectarea 

copiilor cu obiceiurile autentice. 

9:00-9:50   "REGULILE MELE 

PENTRU INTERNET" 

Postere creative -   Exprimarea 

regulilor prin desene. 

 

 "CERCUL 

COMPLIMENTELO

R"- Promovarea 

comportamentelor 

pozitive și a respectului 

reciproc. 

  STRADA NU E 

LOC DE JOACĂ - 

Reguli de siguranță în 

situații diverse 

 

 ,,ATELIERELE 

ELFILOR,, -podoabe de 

Crăciun 

 

 

  "COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - Conectarea 

copiilor cu obiceiurile autentice. 

10:00-

10:50 

 JOCURI EDUCATIVE 

DIGITALE DESPRE 

SIGURANȚĂ 

Utilizarea tehnologiei în mod 

educativ. 

 Religie. Prahanca 

Luminița 

Cum mă comport ca un 

creștin 

TEDY - SCOALA 

SIGURANȚEI - 

Siguranța pe stradă/la 

școală 

 

,,ATELIERELE 

ELFILOR,, -podoabe de 

Crăciun 

"COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - Conectarea 

copiilor cu obiceiurile autentice. 

11:10-

12:00 

 Educație fizică. Haindel Alin 

Momentul consumului de 

alimente în raport cu ora de 

sport 

  SPECTACOL 

 ,, ELLA BELLA,, 

conștientizarea unui 

comportament adecvat 

,,ÎNVAȚĂ SĂ SUNI 

LA 112,, învățarea 

situațiilor în care 

trebuie apelat numărul 

112 și exersarea 

comunicării eficiente 

cu operatorii 

 O ORĂ DE POVESTE 

CU BUNICA - 

promovarea tradițiilor, 

bucuria Crăciunului și 

relațiile între generații 

 "COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - Conectarea 

copiilor cu obiceiurile autentice. 

  

Clasa: I B - Talpoș Delia         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     
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8-8:50 Haindel Alin  

Ed.fizică  

Momentul consumului de 

alimente în raport cu ora de 

sport 

Haindel Alin  

Ed.fizică  

Învățarea spiritului de fair 

play 

 TEDY - SCOALA 

SIGURANȚEI - 

Siguranța pe stradă/la 

școală 

 

 TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

 

 "COLINDĂTORI 

PRIN ORAȘUL MEU" 

- Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

9:00-9:50   Proiectul Viața   MENIUL 

SĂNĂTOS! 

 "MÂINILE NU SUNT 

PENTRU A LOVI! ,,           - 

despre 

lovire,comportament,agresivita

te 

 STRADA NU E LOC 

DE JOACĂ - Reguli de 

siguranță în situații 

diverse 

 

 TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

 

 "COLINDĂTORI 

PRIN ORAȘUL MEU" 

- Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

10:00-10:50   Proiectul Viața   MENIUL 

SĂNĂTOS! 

 

Piramida alimentelor 

sănătoase! 

 

  SPECTACOL 

 ,, ELLA BELLA,, 

conștientizarea unui 

comportament adecvat 

 

,ÎNVAȚĂ SĂ SUNI LA 

112,, învățarea situațiilor 

în care trebuie apelat 

numărul 112 și exersarea 

comunicării eficiente cu 

operatorii 

Limba engleză - Beteg 

Ioana   

I am you - activities for 

the inclusive classroom 

  

 "COLINDĂTORI 

PRIN ORAȘUL MEU" 

- Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

 

11:10-12:00   

Proiectul Viața   MENIUL 

SĂNĂTOS! 

 

Salată de fructe 

  SPECTACOL 

 ,, ELLA BELLA,, 

conștientizarea unui 

comportament adecvat 

 

Religie. Prahanca 

Luminița   

Cum mă comport ca un 

creștin 

 TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

 

 "COLINDĂTORI 

PRIN ORAȘUL MEU" 

- Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

  

 

 

I C - Chiorean Viorel         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50   "REGULILE MELE 

PENTRU INTERNET" 

Postere creative -   Exprimarea 

regulilor prin desene. 

Bugăian Natașa   

L.engleză 

Ce este violența? 

 REACȚII 

ADECVATE ÎN 

SITUAȚII DE 

URGENȚĂ  

 Tradiții și obiceiuri de 

Crăciun 

 Colindul, element 

monografic în societatea 

tradițională  românească 

9:00-9:50  "CERCUL 

COMPLIMENTELOR"- 

Promovarea comportamentelor 

 Reguli de conduită a unui 

elev model 

  REACȚII 

ADECVATE ÎN 

 Sas Adăscăliții Marcel 

Ed.fizică 

 Sas Adăscăliții Marcel 

Ed.fizică 
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pozitive și a respectului 

reciproc. 

”STOP VIOLENȚEI”... de 

orice fel! 

 

SITUAȚII DE 

URGENȚĂ  

Activități pentru o 

școală incluzivă 

Colinde, colinde, e 

vremea colindelor 

10:00-10:50  Proiectul ”Viața” 

Salată de fructe 

 SPECTACOL 

 ,, ELLA BELLA,, 

conștientizarea unui 

comportament adecvat 

 Religie. Prahanca 

LuminițaCum mă 

comport ca un creștin 

 

 TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN  

 

 Colinde, colinde, e 

vremea colindelor 

11:10-12:00  Proiectul ”Viața”  

Salată de fructe 

  

 SPECTACOL 

 ,, ELLA BELLA,, 

conștientizarea unui 

comportament adecvat 

VIAȚA ARE 

PRIORITATE! 

Regulile de circulație 

ale micului pieton. 

 Ornamente și Felicitări 

pt Sărbătorile de iarnă 

 ,,Am plecat să 

colindăm,/ Pe la case să 

urăm!” 

  

Clasa: I D - Pustai Nicoleta         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 TEHNOLOGIA PRIETEN 

SAU DUȘMAN ?  Despre 

efectele utilizătii excesivă a 

tehnologiei 

 SĂ NU FIM VIOLENȚI ! 

Prevenirea faptelor de 

violență 

 REACȚII ADECVATE 

ÎN SITUAȚII DE 

URGENȚĂ Cum acordăm 

primul ajutor? 

TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI Podoabe 

pentru brad 

COLINDE, 

COLINDE , E 

VREMEA 

COLINDELOR 

9:00-9:50  Sas Adăscăliții Marcel 

Ed.fizică 

Activități sportive sau pe 

tehnologie? 

 SĂ NU FIM VIOLENȚI ! 

Prevenirea faptelor de 

violență 

 Sas Adăscăliții Marcel 

Ed.fizică 

Sportul și sănătatea! 

 Bugăian Natașa 

 Limba engleză 

Merry Christmas! 

 COLINDE, 

COLINDE , E 

VREMEA 

COLINDELOR 

10:00-10:50 PROIECTUL VIAȚA 

Alimentația sănătoasă 

Religie 

 Morar Anamaria  

Iisus Hristos-Domnul Păcii 

Activitate de promovare a 

comportamentului non-

violent 

 TEDY ȘCOALA 

SIGURANȚEI Siguranța 

pe stradă și la școală 

TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI Podoabe 

pentru brad 

 COLINDE, 

COLINDE , E 

VREMEA 

COLINDELOR 

11:10-12:00  PROIECTUL VIAȚA 

Consumul de apă 

 SPECTACOL,, ELLA 

BELLA,, conștientizarea 

unui comportament 

adecvat 

 MICUL PIETON Reguli 

de circulație 

TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI Podoabe 

pentru brad 

 Colindul element de 

identitate națională 
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Clasa: II A - Șandor Corina         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  "REGULILE MELE 

PENTRU INTERNET" 

Postere creative -   

Exprimarea regulilor prin 

desene. 

  "CERCUL 

COMPLIMENTELOR"- 

Promovarea comportamentelor 

pozitive și a respectului reciproc. 

 REACȚII 

ADECVATE ÎN 

SITUAȚII DE 

URGENȚĂ  

 

 Religie. Prahanca 

LuminițaCum 

sărbătoresc 

Crăciunul 

 "COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - 

Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

 

9:00-9:50 Limba engleză - Beteg 

Ioana  

Eat the rainbow! 

 "CERCUL 

COMPLIMENTELOR"- 

Promovarea comportamentelor 

pozitive și a respectului reciproc. 

 Educație fizică. Rulea 

Lucian 

REACȚII 

ADECVATE ÎN 

SITUAȚII DE 

URGENȚĂ  

 TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

 

 Educație fizică. Rulea 

Lucian 

Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

 

10:00-10:50  PROIECTUL VIAȚA 

Salată de fructe 

 

 SPECTACOL 

 ,, ELLA BELLA,, 

conștientizarea unui 

comportament adecvat 

 REACȚII 

ADECVATE ÎN 

SITUAȚII DE 

URGENȚĂ  

 TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

 

 "COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - 

Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

11:10-12:00  PROIECTUL VIAȚA 

Salată de fructe 

 SPECTACOL 

 ,, ELLA BELLA,, 

conștientizarea unui 

comportament adecvat 

 VIAȚA ARE 

PRIORITATE! 

 

 ATELIER DE 

LUCRU 

Podoabe pentru brad 

 

 "COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - 

Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

  

Clasa: II B - Borz Alexandra         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50    "REGULILE MELE 

PENTRU INTERNET" 

Postere creative -   Exprimarea 

regulilor prin desene. 

  "CERCUL 

COMPLIMENTELOR"- 

Promovarea 

comportamentelor pozitive 

și a respectului reciproc. 

  REACȚII 

ADECVATE ÎN 

SITUAȚII DE 

URGENȚĂ  

TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

  

 "COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - 

Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 
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9:00-9:50 Lb eng-Strava Ioana 

Reducerea obiceiurilor 

alimentare nesanatoase 

  "CERCUL 

COMPLIMENTELOR"- 

Promovarea 

comportamentelor pozitive 

și a respectului reciproc. 

  REACȚII 

ADECVATE ÎN 

SITUAȚII DE 

URGENȚĂ  

 TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

 "COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - 

Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

10:00-10:50  PROIECTUL VIAȚA 

Salată de fructe 

 SPECTACOL 

 ,, ELLA BELLA,, 

conștientizarea unui 

comportament adecvat 

 VIAȚA ARE 

PRIORITATE! 

 

 TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

 Sas Adăscăliții Marcel 

Ed.fizică 

Colinde, colinde! 

E vremea colindelor 

11:10-12:00  PROIECTUL VIAȚA 

Salată de fructe 

 Religie. Prahanca 

Luminița 

Cum mă comport ca un 

creștin 

 Sas Adăscăliții Marcel 

Ed.fizică 

Sportul și sănătatea! 

 ATELIER DE 

LUCRU 

Podoabe pentru brad 

 "COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - 

Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

  

  

Clasa: II C - Liț Demian Mirela         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50   "REGULILE MELE 

PENTRU INTERNET" 

Postere creative -   Exprimarea 

regulilor prin desene. 

 

 "CERCUL 

COMPLIMENTELOR"- 

Promovarea 

comportamentelor pozitive 

și a respectului reciproc. 

 REACȚII 

ADECVATE ÎN 

SITUAȚII DE 

URGENȚĂ  

 

 TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

 "COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - 

Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

 

9:00-9:50  "CERCUL 

COMPLIMENTELOR"- 

Promovarea 

comportamentelor pozitive și 

a respectului reciproc. 

 SPECTACOL 

 ,, ELLA BELLA,, 

conștientizarea unui 

comportament adecvat 

 

 REACȚII 

ADECVATE ÎN 

SITUAȚII DE 

URGENȚĂ  

 

 TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

"COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - 

Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

10:00-10:50  PROIECTUL VIAȚA 

Salată de fructe 

Limba engleză - Beteg 

Ioana 

The Ant Bully film 

 Educație fizică. Rulea 

Lucian 

Reacții adecvate în 

situații de urgență  

 ATELIER DE LUCRU 

Podoabe pentru brad 

 Educație fizică. Rulea 

Lucian 

Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

11:10-12:00  PROIECTUL VIAȚA 

Salată de fructe 

 SPECTACOL  VIAȚA ARE 

PRIORITATE! 

 

Religie. Prahanca 

Luminița 

 "COLINDĂTORI PRIN 

ORAȘUL MEU" - 
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 ,, ELLA BELLA,, 

conștientizarea unui 

comportament adecvat 

 Cum sărbătoresc 

Crăciunul 

Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

  

 

 

Clasa: II D - Braia Loredana         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  "REGULILE MELE 

PENTRU INTERNET" 

Postere creative -   

Exprimarea regulilor prin 

desene. 

 "CERCUL 

COMPLIMENTELOR"- 

Promovarea comportamentelor 

pozitive și a respectului 

reciproc. 

Sas Adăscăliții Marcel 

 Sport - Mișcarea în 

situații de urgență 

 TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

 Colindul element de 

identitate națională 

 

 

9:00-9:50  Limba Englezǎ 

Buidoș Diana 

Health Quiz 

 Religie. Prahanca Luminița 

Cum mă comport ca un creștin 

 REACȚII 

ADECVATE ÎN 

SITUAȚII DE 

URGENȚĂ  

 TRADIȚII ȘI 

OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

"COLINDĂTORI 

PRIN ORAȘUL MEU" 

- Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

10:00-10:50  PROIECTUL VIAȚA 

Salată de fructe 

SPECTACOL 

 ,, ELLA BELLA,, 

conștientizarea unui 

comportament adecvat 

 REACȚII 

ADECVATE ÎN 

SITUAȚII DE 

URGENȚĂ  

Sas Adăscăliții Marcel 

 Sport pentru o școală 

incluzivă 

"COLINDĂTORI 

PRIN ORAȘUL MEU" 

- Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

11:10-12:00  PROIECTUL VIAȚA 

Salată de fructe 

 SPECTACOL 

 ,, ELLA BELLA,, 

conștientizarea unui 

comportament adecvat 

VIAȚA ARE 

PRIORITATE! 

 

ATELIER DE 

LUCRU 

Podoabe pentru brad 

 

 "COLINDĂTORI 

PRIN ORAȘUL MEU" 

- Conectarea copiilor cu 

obiceiurile autentice. 

  

Clasa: III A - Moca Laura         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  Siguranța pe internet. 

 

Prevenirea și reducerea 

faptelor 

de violență.  

 Cum acordăm primul 

ajutor ? 

 

 Activitati caritabile. 

 

 Tradiții și obiceiuri de 

Crăciun  
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9:00-9:50  Cât timp folosim 

dispozitivele? 

 

 Spectacol cu Ella Bella. 

 

 Reacții adecvate în 

situații de urgență . 

 

 Învață să dăruiesti! Prahanca Luminița 

Religie  

Cum sărbătoresc 

Crăciunul  

10:00-10:50  Proiectul VIATA 

Sunt atent la alimentația mea? 

 Spectacol cu Ella Bella. 

 

Lb engleza-Strava Ioana 

Sunt un pieton atent? 

Lb eng-Strava Ioana 

 Atelier de Craciun 

 Noi umblăm să 

colindam! 

 

11:10-12:00 Sas Adăscăliții Marcel - Sport 

Mișcarea înseamnă 

viata,sportul înseamnă 

sănătate! 

Sas Adăscăliții Marcel - Sport  

Mișcarea înseamnă 

viata,sportul înseamnă 

sănătate! 

 Sunt un pieton atent? 

 

 Târg de Crăciun!  Noi umblăm să 

colindam! 

 

 

 

 

 

Clasa: III B - Gut Mirela         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  Siguranța pe internet. 

 

Lb engleza-Strava 

Ioana 

Spune NU violentei! 

 Cum acordăm primul 

ajutor ? 

 Activitati caritabile. 

 

 Tradiții și obiceiuri de 

Crăciun  

9:00-9:50  Cât timp folosim dispozitivele? 

 

 Prevenirea și reducerea 

faptelor 

de violență.  

 Reacții adecvate în 

situații de urgență . 

 

 Învață să dăruiesti!   Noi umblăm să 

colindam! 

 

10:00-10:50  Proiectul VIATA 

Sunt atent la alimentația mea? 

 Spectacol cu Ella Bella. 

 

Sunt un pieton atent? 

 

 Târg de Crăciun!  Noi umblăm să 

colindam! 

11:10-12:00  Rulea Lucian - Sport  

Mișcarea înseamnă viata,sportul 

înseamnă sănătate! 

  Spectacol cu Ella Rulea Lucian - Sport 

Reacții adecvate în 

situații de urgență . 

 

Lb engleza-Strava 

Ioana 

Atelier de Craciun  

Prahanca Luminița 

Religie   

Cum sărbătoresc 

Crăciunul 
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12:10-13.00 - Cum ne-am simțit la 

spectacol 

   

  

Clasa: III C -   Tomuța Ramona       

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  Siguranța pe internet. Prahanca Luminița Religie 

Cum mă comport ca un 

creștin ? 

 Cum acordăm primul 

ajutor ? 

 Activitati caritabile.  Tradiții și obiceiuri de Crăciun  

9:00-9:50   Cât timp folosim 

dispozitivele? 

 Prevenirea și reducerea 

faptelor 

de violență.  

 Reacții adecvate în 

situații de urgență . 

 Învață să dăruiesti!  Noi umblăm să colindam! 

10:00-10:50 Lb eng-Strava Ioana   

Stil de viata sanatos 

 Spectacol cu Ella Bella.  Sunt un pieton atent?   Târg de Crăciun! Noi umblăm să colindăm! 

 

11:10-12:00  Proiectul VIATA 

Sunt atent la 

alimentația mea? 

 Spectacol cu Ella Bella.  Lb engleza-Strava Ioana 

Educatia rutiera pentru 

copii 

Sas Adăscăliții Marcel - 

Sport  Mișcarea 

înseamnă viata,sportul 

înseamnă sănătate! 

Sas Adăscăliții Marcel - Sport  

Mișcarea înseamnă 

viata,sportul înseamnă 

sănătate! 

  

Clasa: IV A - Cozma Elisabeta         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  Siguranța pe internet  Prevenirea și 

reducerea faptelor de 

violență 

  

 Reacții adecvate în situații de 

urgență 

 Beteg Ioana 

Lb.engleză   

Jocuri de incluziune: TOȚI 

PENTRU GOGA ȘI GOGA 

PENTRU TOȚI! 

 Colindul -elment de 

identitate națională 

9:00-9:50  Urmări ale utilizării 

excsive a tehnologiei 

Vizionare spectacol. 

Ne comportăm 

civilizat 

Exercițiu de evacuare   Jocuri de incluziune: TOȚI 

PENTRU GOGA ȘI GOGA 

PENTRU TOȚI! 

 Noi umblăm să 

colindăm 
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10:00-10:50  Reducerea obiceiurilor 

alimentare nesănătoase. 

Proiectul VIAȚA 

 Vizionare spectacol. 

Ne comportăm 

civilizat 

 Asistentul medical mă sfătuiește, 

dar îmi și arată ce și cum să fac. 

 Activități caritabile  Noi umblăm să 

colindăm 

11:10- 12:00 Prahanca Luminița 

Religie 

Postul creștin și 

alimentația sănătoasă  

Beteg Ioana 

Lb.engleză   

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

 Educație rutieră. Sunt un pieton 

responsabil! 

 Târg de Crăciun Rulea Lucian - 

Sport 

 Noi umblăm să 

colindăm 

12:10-13:00      Rulea Lucian - Sport 

Educație rutieră. Sunt un pieton 

responsabil! 

    

  

 

  

Clasa: IV B - Toth Edit         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  Siguranta pe internet  Prietenia construiește, 

violența distruge 

 Limba Englezǎ 

Buidoș Diana 

Ten shiny coins 

 Tradiții și obiceiuri de 

Crăciun în familia mea 

 Colindul- ,,Nașterea 

Domnului”-element de 

identitate națională 

9:00-9:50  Urmări ale utilizarii excesive 

a tehnologiei 

 Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

 

 Educație 

rutieră,educație pentru 

viață 

 Atelier de creație- 

confecționăm podoabe 

de Crăciun 

 Noi umblăm să 

colindăm! 

10:00-10:50 Ciupe Augustin - Sport 

Efecte ale folosirii excesive a 

tehnologiei digitale 

 

 Limba Englezǎ 

Buidoș Diana 

Romeo and Juliet 

  Reacții adecvate în 

situații de urgență  

  Învață să dăruiesti!  Religie. Prahanca 

Luminița 

Cum sărbătoresc 

Crăciunul ? 

11:10-12:00  Trăiesc sănătos,mănânc 

sănătos! 

 

 Vizionare spectacol.Ne 

comportăm civilizat 

 Asistentul medical mă 

sfatuieste, dar îmi și 

arată cum să procedez  

Ciupe Augustin - Sport  

„Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți” 

 Noi umblăm să 

colindăm! 

12:10-13:00     Impresii despre 

spectacol 
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Clasa: IV C - Frenț Ileana         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 prof. sprijin  Rosan Crina 

+Frent Ileana 

  Siguranta pe internet 

 

 Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

 Reacții  adecvate în situații 

de urgența.Asistentul medical 

mă sfatuieste, dar îmi și arată 

cum să procedez  

 Rulea Lucian - Sport 

Incluziune.TOȚI pentru 

GOGA și GOGA pentru 

TOȚI! 

 Colindul-element de 

identitate națională. 

9:00-9:50  Urmări ale utilizarii excesive a 

tehnologiei 

 Vizionare spectacol.Ne 

comportăm civilizat 

 psiholog  Pal Amelia+Frent 

Ileana            

Reacții emotionale adecvate 

in situatii de stres 

 Incluziune.TOȚI pentru 

GOGA și  GOGA 

pentru TOȚI! 

  Limba Englezǎ 

Buidoș Diana 

Caroling Together 

10:00-10:50 Rulea Lucian- Sport 

Reducerea obiceiurilor 

alimentare 

nesănătoase:Proiectul VIAȚA 

 Vizionare spectacol.Ne 

comportăm civilizat 

 Limba Englezǎ 

Buidoș Diana 

Ten shiny coins 

 Acțiuni caritabile  Noi umblăm să 

colindăm! 

11:10-12:00  Urmări ale utilizarii excesive a 

tehnologiei 

 Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

Educatie rutiera. 

Sunt un pieton responsabil  

 Târg de Crăciun  Noi umblăm să 

colindăm! 

12:10 - 13.00  Religie 

Prahanca Luminița Cum 

ma comport ca un creștin? 

      

 

 

 

 

Clasa: IV D - Molnar Gianina         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  Siguranța pe internet 

 

 Limba engleză- Beteg 

Ioana 

The Ant bully - film 

 Reacții adecvate în situații 

de urgență . 

 

 Activități caritabile 

 

Religie - Prahanca 

Luminița  

Cum sărbătoresc 

Crăciunul ? 

9:00-9:50  Urmări ale utilizării excesive a 

tehnologiei 

 Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

 Educatie rutiera. 

Sunt un pieton responsabil 

 Târg de Crăciun Noi umblăm să 

colindăm! 
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10:00-10:50   Reducerea obiceiurilor 

alimentare nesănătoase: Proiectul 

VIAȚA 

 Vizionare spectacol.Ne 

comportăm civilizat 

 

 Limba engleză- Beteg 

Ioana 

Kindness and coping 

 Ciupe Augustin - 

Sport 

 „Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți” 

 Noi umblăm să 

colindăm! 

 

11:10-12:00 Ciupe Augustin - Sport 

Efecte ale folosirii excesive a 

tehnologiei digitale 

 Vizionare spectacol.Ne 

comportăm civilizat 

 

 Exercitii de evacuare 

 

  Învață să dăruiesti!  Noi umblăm să 

colindăm! 

 

12:10-13:00         Atelier de Craciun   

 

Clasa: 5A         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 Sport- Rulea Luciann 

STOP obiceiurilor 

nesănătoase 

Muzica 

Curtui Anca   

Program Antidrog 

Religie 

Morar Anamaria 

Cum ne ,,orientăm” în 

viață  

Lb rom- Bule Sanda 

”Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!”  

Matematică 

Zifceac Florina 

Crăciunul - obiceiuri și 

tradiții 

9:00-9:50 Lb.franceză 

Cotrău Laura 

Reducerea consumului de zahăr 

Lb rom- Bule Sanda 

Program antidrog 

Lb rom- Bule Sanda 

Educație rutieră- reguli 

de conduită  

Lb eng-Strava Ioana 

Idei de Craciun-atelier  

Lb rom- Bule Sanda 

Tradiții și obiceiuri de 

Crăciun 

10:00-10:50 Matematică 

Zifceac Florina 

Dependența de tehnologie : Cât 

timp și cum îmi petrec timpul în 

mediul online pe zi/ săptămână?  

 Bule Sanda 

Consiliere și orientare  

Program antidrog 

Lb.franceză 

Cotrău Laura 

Confecționarea 

decorațiunilor de 

Crăciun  

Ed. Socială 

Blaga Mircea 

Obiceiuri de iarnă 

TIC 

Kelemen Attila 

Crearea de desene de Crăciun. 

11:10-12:00 Biologie 

Mal Zoie  

Reducerea obiceiurilor 

nesanatoase si prevenirea 

depentelor 

Educatie plastica 

Cornea Diana 

Proiect educatie 

deschisa 

Geografie 

Crișan Florica 

Schimburi comerciale   

 Matematică 

Zifceac Florina 

Târg de Crăciun 

Istorie -Sarac Nicolae 

Tradiții și obiceiuri de 

Craciun  

12:10-13:00 Educație Tehnologică 

Afloarei Maria  

STOP alimentației  

Istorie -Sarac Nicolae 

Stop Drogurilor 

  

 Matematică 

Zifceac Florina 

Sport- Rulea Lucian 

”Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!”  

Opțional română 

Popa Marcela 

Colindăm, colindăm iarna…  
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nesanatoase și utilizării excesive 

a tehnologiei 

Educație financiară: 

bani, economii , 

investiții 

  

13:00-14:00      -                 -  Lb engleza -Strava 

Ioana 

Idei de Craciun-atelier

  

 - - 

  

Clasa: 5B         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  Matematică 

Zifceac Florina 

Dependența de tehnologie : Cât 

timp și cum îmi petrec timpul în 

mediul online pe zi/ săptămână? 

Religie 

Morar Anamaria 

IIsus Hristos-Domnul păcii  

Limba engleză 

Beteg Ioana 

Financial ed - quizzes   

Istorie 

Blaga Mircea: Expoziție 

de artefacte istorice  

Lb.franceză 

Cotrău Laura 

Cum sărbătorim 

Crăciunul în familie 

 

9:00-9:50 Sport- Rulea Lucian  

STOP obiceiurilor nesănătoase  

Curtui Iacob Anca 

Educatie muzicala 

Program antidrog  

 Lb. română 

Popa Marcela 

Regulile pietonului 

Ed. Socială 

Blaga Mircea 

Obiceiuri de iarnă  

 Matematică 

Zifceac Florina  

Crăciunul - obiceiuri 

și tradiții 

10:00-10:50 Lb. română  

Popa Marcela 

Importanța consumului de apă  

 TIC. Kelemen Attila 

Crearea de desene de 

Crăciun. 

Geografie 

Crișan Florica 

Schimburi comerciale   

 Sport- Rulea Lucian 

”Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!”  

Istorie -Blaga Mircea: 

Expoziție de artefacte 

11:10-12:00 Lb. română 

Popa Marcela 

Importanța consumului de fructe 

și legume  

Biologie 

Mal Zoie 

Prevenirea si reducerea 

faptelor de violenta 

 Matematică 

Zifceac Florina  

Educație financiară: 

bani, economii , 

investiții 

 Limba engleză 

Beteg Ioana 

I am you - activities for 

the inclusive classroom 

Lb. română 

Popa Marcela 

Colindăm, colindăm 

iarna…  

12:10-13:00 Ed. Ecologică 

Crișan Florica 

Reutilizăm 

Cornea Diana 

Educatie plastica 

Desene non violenta 

  Lb.franceză 

Cotrău Laura 

Confecționarea 

decorațiunilor de 

Crăciun       

 Educație tehnologică. 

Afloarei Maria 

STOP alimentației 

nesănătoase și utilizării 

excesive a tehnologiei    

Consiliere și orientare. 

Afloarei Maria 

Sărbătorim Crăciunul în 

familie         Dna Roșan 
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Crina, profesor sprijin 

alături de noi.  

13:00-14:00                                           Matematică 

Zifceac Florina  

Târg de Crăciun      

            

   

Clasa: 5C         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  Limba romana 

Bule Sanda 

 STOP obiceiurilor nesănătoase 

Biologie 

Zoie Mal 

Prevenirea si 

reducerea faptelor de 

violenta 

Limba romana 

Bule Sanda 

Educație rutieră- reguli 

de conduită  

Limba engleza 

Buidos Diana 

Caroling Together 

Limba romana 

Bule Sanda 

Tradiții și obiceiuri 

de Craciun 

9.10-10.00 Matematică Zifceac Cristina 

Dependența de tehnologie : Cât 

timp și cum îmi petrec timpul în 

mediul online pe zi/ săptămână? 

 Istorie 

Sarac Florica 

Cum îmi fac prieteni? 

  

 Geografie 

Crișan Florica 

Schimburi comerciale 

 

Ed.fizica și sport 

Ciupe Augustin 

”Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!”  

 Gândire critica.Blaga 

Mircea 

Obiceiuri de iarnă din 

întreaga lume 

10:00-

10:50 

Limba engleza 

Buidos Diana 

Healthy Habits - Snack Culture 

  

 Ed.muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Program antidrog 

  

 Matematica 

Ziceac Florina 

Educație financiară: 

bani, economii , 

investiții 

 Consiliere și orientare 

Cornea Diana 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

 Lb. franceză 

Cotrău Laura 

,,Cum se sărbătorește 

Crăciunul în familie” 

11.10-

12.00 

ED.tehn.  

Aflorei Maria 

STOP alimentatiei si a 

obiceiurilor nesanatoase 

 Limba romana 

   Bule Sanda 

Program antidrog 

 

 Limba franceza 

Cotrau Laura 

Confecționarea 

decorațiunilor de 

Crăciun 

Educatie plastica 

Cornea Diana 

Targ de Craciun 

 Matematica 

Zifceac Cristina 

Crăciunul - obiceiuri 

și tradiții   

12:10-

13:00 

Ed.fizica și Sport 

Ciupe Augustin 

Efecte ale folosirii excesive a  

tehnologiei digitale  

 Limba engleza 

Buidos Diana 

Sherlock Holmes 

  

 Religie 

Morar Anamaria 

Cum ne ,,orientăm” 

în viață 

 Matematica 

Zifceac Cristina 

Târg de Craciun 

  

 Istorie 

Sarac Florica 

Colinde, colinde, e 

vremea colindelor! 
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13:00-

14:00 

 TIC 

Kelemen Attila 

Crearea de desene de 

Crăciun. 

                          

14:00-

14:50 

            Muzica slovaca 

Kindle Maria          

Colindăm, colindăm! 

                                    

 

Clasa: 6A         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 Matematica  

Voicu Tatiana  

Obiceiuri  nesanatoase 

Matematica  

Voicu Tatiana 

Proiect educatie 

deschisa  

Matematica 

Voicu Tatiana  

Reacții adecvate în situații 

de urgenta 

Matematica 

Voicu Tatiana  

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Educatie plastica 

Cornea Diana 

Colindul-element de 

identitate nationala  

9:00-9:50  Floruncut Erika 

Fizica 

Obiceiuri  nesanatoase 

Limba română  

Dat Ioana  

Prevenirea si reducerea 

faptelor de violenta 

Matematică. Voicu Tatiana  

Ce facem în situații de 

urgenta? 

  

 Limba română 

Dat Ioana  

Prevenirea și reducerea faptelor 

de violență verbală și fizică  

Educatie muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Colindul  

  

10:00-10:50 Limba engleză 

Beteg Ioana 

Healthy body, healthy mind 

- games  

Biologie 

Mal Zoie 

Prevenirea si reducerea 

faptelor de violenta 

 Floruncut Erika 

Fizica 

Reacții adecvate în situații 

de urgenta  

Afloarei Maria 

Educație tehnologică 

Prevenirea și reducerea faptelor 

de violență verbală și fizică  

Limba engleză 

Beteg Ioana 

Christmas all around 

the world  

11:10-12:00 Geografie 

Crișan Florica 

Cum folosim tehnologia 

util?  

Istorie 

Sărac Nicolae 

S.O.S.Violenta  

Limba română  

Dat Ioana  

Diversitate și cultură - turul 

virtual al castelelor 

Biologie 

Mal Zoie 

Targ de Craciun  

  

TIC 

Kelemen Attila 

Crearea unei prezentări 

de Crăciun. 

12:10-13:00 Limba română  

Dat Ioana 

Un stil de viață echilibrat 

Sport Rulea Lucian 

Prevenirea si reducerea 

faptelor de violenta 

  

Consiliere și orientare 

Prahanca luminița 

Să dăruim bucurie !- 

activitate caritabilă  

 Educatie sociala  

Pavel Ioana 

Obiceiuri de iarna în întreaga 

lume  

Religie 

Prahanca Luminița 

Noi umblăm a colinda !  
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13:00-14:00 Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

Un stil de viață echilibrat 

             Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

Diversitate și cultură - turul 

virtual al castelelor 

Sport Rulea L 

Targ de Craciun  

            

  

  

Clasa: 6B         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 Lb rom -Anța Margareta 

Caruselul emoțiilor  

Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

Un stil de viață 

echilibrat 

Lb eng-Strava Ioana  

Educatie rutiera 

 

Floruncut Erika 

Fizica 

”Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!”   

Lb română -Anța Margareta  

Colindul-element de identitate 

nationala  

9:00-9:50 Matematică 

Porțan Monica 

Reducerea obiceiurilor 

nesanatoase   

Matematică 

Porțan Monica 

Școala fără bullying  

Lb rom -Anța 

Margareta 

Copiii în siguranță-în 

vehicul și pe drum  

Lb rom -Anța Margareta 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți   

Istorie-Sarac Nicolae 

Tradiții și obiceiuri de Craciun  

10:00-10:50 Geografie 

Crișan Florica 

Cum folosim tehnologia 

util?    

Floruncut Erika 

Fizica 

 Școala fără bullying  

Religie 

Morar Anamaria 

Cum ne ,,orientăm” în 

viață  

Matematică 

Porțan Monica 

”Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!”  

Matematică 

Porțan Monica 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun  

11:10-12:00     Limba franceză opțional 

Asăvoaiei Carmen 

Des chants de Noel 

TIC 

Kelemen Attila 

Crearea unei prezentări 

de Crăciun.   

Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

Diversitate și cultură - 

turul virtual al 

castelelor 

Educatie sociala  

Pavel Ioana 

Obiceiuri de iarna în 

întreaga lume  

Educație tehnologică 

Afloarei maria 

Prevenirea și reducerea faptelor de 

violență fizică și verbală  

12:10-13:00 Biologie 

Mal Zoie 

Reducerea obiceiurilor 

nesanatoase si prevenirea 

dependentelor  

Educatie muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Program antidrog  

Turc Marius       

Sport                  

Reacții adecvate în 

situații de urgență 

  

Biologie 

Mal Zoie 

Targ de Craciun  

Dirigenție -Sarac Nicolae 

 

Tradiții și obiceiuri de Craciun  
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13:00-14:00 Turc Marius     Sport       

Reducerea obiceiurilor  

nesănătoase            

Educatie plastica 

Cornea Diana  

Program antidrog 

  

            Lb eng-Strava Ioana 

Idei de Craciun -atelier  

 

  

  

Clasa: 6C         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 Religie 

Morar Anamaria 

Cultivarea obiceiurilor 

sănătoare  

Lb rom -Anța Margareta 

Cercul și limitele mele  

Geografie 

Crișan Florica 

Schimburi comerciale  

Sport  

Sas Adăscăliții Marcel  

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți  

Ed Socială - Blaga 

Mircea: Obiceiuri de 

iarnă din întreaga lume 

9:00-9:50 Lb rom -Anța Margareta 

Caruselul emoțiilor 

   

Biologie 

Mal Zoie 

Stil de viata sanatos 

Limba Englezǎ 

Buidoș Diana 

Money 

Biologie 

Mal Zoie 

Targ de Craciun  

Lb română -Anța 

Margareta  

Colindul-element de 

identitate nationala  

10:00-10:50 Matematică 

Porțan Monica 

Psiholog Pal Amelia  

Cum sa fac alegerile 

cele mai bune pentru 

mine? 

Matematică 

Porțan Monica 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase 

Lb rom -Anța Margareta 

Copiii în siguranță-în 

vehicul și pe drum   

Lb rom -Anța Margareta 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți    

Istorie -Sarac Nicolae 

Tradiții și obiceiuri de 

Craciun  

  

11:10-12:00 Consiliere și orientare 

Morar Anamaria 

Cultivarea obiceiurilor 

sănătoase  

Englezǎ 

Diana Buidoș 

Sherlock Holmes 

Matematica 

Porțan Monica 

 Educație financiară   

Educație tehnologică 

Afloarei Maria 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

verbală și fizică  

Matematică 

Porțan Monica 

Tradiții și obiceiuri de 

Crăciun   

12:10-13:00 Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

Un stil de viață 

echilibrat 

TIC 

Kelemen Attila 

Crearea unei prezentări 

de Crăciun.  

Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

Diversitate și cultură- 

turul virtual al castelelor 

Educatie plastica 

Cornea Diana  

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!  

Sport 

Sas Adăscăliții Marcel 

Colindă, colindăm!  
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13:00-14:00               Educatie muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Program antidrog          

 Fizică – Mihail Violeta 

Educație rutieră 

 Fizică- Mihail Violeta 

  Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

  

 

Clasa: 7A         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 Floruncut Erika 

Chimie  

Cultivarea obiceiurilor 

sănătoase  

Matematică 

Porțan Monica 

Școala fără bullying   

 Floruncut Erika 

Chimie 

 Educație financiară 

Biologie 

Mal Zoie 

Targ de Craciun  

 TIC 

Kelemen Attila 

Crearea unei felicitări de 

Crăciun. 

9:00-9:50 Limba română  

Dat Ioana  

Cultivarea obiceiurilor 

sănătoase 

Lb eng-Strava Ioana 

Gestionarea agresivitatii 

in situatii conflictuale  

Limba română  

Dat Ioana  

Tradiții locale de 

Crăciun, audiție de 

colinde  

Matematică 

Porțan Monica 

”Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!”  

Matematică 

Porțan Monica 

Tradiții și obiceiuri de 

Crăciun  

10:00-10:50 Limba română  

Dat Ioana  

Cultivarea obiceiurilor 

sănătoase 

Istorie 

Sărac Nicolae 

S.O.S Violenta  

Matematica 

Porțan Monica 

 Educație financiară  

Limba română 

Dat Ioana  

”Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!”  

Educatie plastica Cornea 

Diana  

Colindul,element de 

identitate nationala   

11:10-12:00  Lb.franceză 

Cotrău Laura 

Reducerea consumului 

de zahăr 

Limba română  

Dat Ioana  

 

Școala fără bullying 

Fizică-Chiș Ioan 

Tradiții locale de 

Crăciun, audiție de 

colinde  

Sport Rulea L 

 

”Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!”   

Geografie 

Sarac Florica 

Colinde, colinde, e 

vremea colindelor!  

12:10-13:00 Religie 

Morar Anamaria 

Cultivarea obiceiurilor 

sănătoase  

Biologie 

Mal Zoie 

Prevenirea si reducerea 

faptelor de violenta  

Limba latină  

Dat Ioana  

Tradiții locale de 

Crăciun, audiție de 

colinde  

Lb eng-Strava Ioana 

Atelier de Craciun  

Educatie muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Colindul  

13:00-14:00 Fizică -Chiș Ioan 

Film documentar, despre 

pericolul armelor 

moderne  

Sport Rulea Lucian  

Școala fără bullying  

Lb.franceză 

Cotrău Laura 

,,Cum economisim ca să 

investim’’  

Educație sociala  

Pavel Ioana 

Tradiții și obiceiuri  

Afloarei Maria 

Ed. Thenologică 

Colindăm, pe Domnul 

lăudăm! 
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14:00-14:50                           Cons si orientare- Strava 

Ioana /prof.sprijin  

Rosan Crina 

Atelier de Craciun 

            

  

Clasa: 7B         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 Turc Florentina 

Matematică Reducerea 

obiceiurilor nesănătoase  

 Turc Florentina 

Matematică Prevenirea 

și reducerea faptelor de 

violență 

Turc Florentina 

Matematică    Reacții 

adecvate în situații de 

urgență  

Turc Florentina 

Matematică        Toți 

pentru Goga și Goga 

pentru toți  

 Istorie Sarac Nicolae 

Tradiții și obiceiuri de 

Craciun 

9:00-9:50 Religie 

Morar Anamaria 

Cultivarea obiceiurilor 

sănătoase  

 

Stop violenței! 

Florunccut Erika 

Chimie 

Limba română  

Dat Ioana  

Traditii locale de 

Craciun 

 Sport Rulea Lucian 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți  

 

Educatie plastica Cornea 

Diana 

Colindul-element de 

identitate nationala  

10:00-10:50 Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

ABC-ul bunelor maniere 

Educatie muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Colindul  

 Limba română  

Dat Ioana  

Traditii locale de 

Craciun 

Educație sociala  

Pavel Ioana 

Tradiții și obiceiuri  

 

Geografie 

Sarac Florica 

Colinde, colinde, e 

vremea colindelor!  

11:10-12:00 Limba română  

Dat Ioana  

ABC-ul bunelor maniere 

 Sport Rulea Lucian 

Stop violenței! 

 

Floruncut Erika 

Chimie  

Traditii locale de 

Craciun 

Limba română  

Dat Ioana  

Tradiții și obiceiuri 

Educatie muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Colindul  

12:10-13:00 Fizică-Chiș Ioan 

Film documentar, despre 

pericolul armelor 

moderne  

Limba latină  

Dat Ioana  

Prevenirea si reducerea 

faptelor de violenta 

Lb eng-Strava Ioana 

Atelier de Craciun  

Limba română  

Dat Ioana  

Tradiții și obiceiuri 

Lb eng-Strava Ioana 

Hai sa colindam!  

13:00-14:00 Educație tehnologică 

Afloarei Maria 

Colindul element de 

identitate național 

Biologie  

Mal Zoie 

Prevenirea si reducerea 

faptelor de violenta  

Fizică -Chiș Ioan 

Tradiții locale de 

Crăciun, audiție de 

colinde  

Biologie 

Mal Zoie 

Targ de Craciun  

  TIC 

Kelemen Attila 

Crearea unei felicitări de 

Crăciun. 
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14:00-14:50 Dirigenție  

Dat Ioana  

Colindul element de 

identitate național 

                                                

 

Clasa: 7C         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50  Limba engleză 

Beteg Ioana 

Healthy body, healthy 

mind - games and 

quizzes 

 Floruncut Erika  

Chimie 

Caruselul emoțiilor/ 

Rezistenta la presiunea 

grupului 

 Lb rom -Anța Margareta 

Copiii în siguranță-în 

vehicul și pe drum 

Lb rom -Anța Margareta 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți  

Matematică 

Porțan Monica 

Tradiții și obiceiuri de 

Crăciun   

9:00-9:50 Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

ABC-ul bunelor maniere 

Lb rom - 

Anța Margareta 

Pal Ioana Amelia 

Caruselul emoțiilor/ 

Rezistenta la presiunea 

grupului 

Floruncut Erika 

Chimie 

Copiii în siguranță-în 

vehicul și pe drum  

 Educație sociala  

Pavel Ioana 

Tradiții și obiceiuri  

 

Geografie 

Sarac Florica 

Colinde, colinde, e 

vremea colindelor! 

 

10:00-10:50 Biologie 

Mal Zoie 

Reducerea obiceiurilor 

nesanatoase si 

prevenirea dependentelor  

Educatie plastica  

Cornea Diana  

 

Program antidrog  

Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

Stop violenței! 

Biologie 

Mal Zoie 

Targ de Craciun  

Lb română -Anța 

Margareta  

Colindul-element de 

identitate nationala  

11:10-12:00 Matematică 

Porțan Monica 

Reducerea obiceiurilor 

nesanatoase  

Matematică 

Porțan Monica 

Program antidrog  

Limba engleză 

Beteg Ioana 

Financial ed - games and 

quizzes  

Matematică 

Porțan Monica 

”Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!”  

Lb română -Anța 

Margareta  

Colindul-element de 

identitate nationala  

12:10-13:00 Turc Marius      Sport      

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase  

Opțional 

Morar Anamaria 

Cum să fac cele mai 

bune alegeri pentru 

mine?   

 Fizică – Mihail Violeta 

Educație rutieră 

 Fizică – Mihail Violeta 

  Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

 TIC 

Kelemen Attila 

Crearea unei felicitări 

de Crăciun.  
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13:00-14:00 Religie 

Morar Anamaria 

Cultivarea obiceiurilor 

sănătoase 

Istorie 

Sărac Nicolae 

S.O.S. Violenta  

Turc Marius       Sport              

Reacții adecvate în 

situații de urgență  

Educație tehnologică 

Afloarei Maria 

Colindul , element de 

identitate națională  

Educatie muzicala  

Curtui Iacob Anca 

Colindul  

14:00-14:50 Dirigenție 

Porțan Monica 

Roșan Crina, profesor 

sprijin 

Reducerea obiceiurilor 

nesanatoase  

                                                

  

Clasa: 8A         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 Matematică 

Ursan Rodica 

Reducerea obiceiurilor 

nesanatoase   

Costelaş Cristian -TIC 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase  

Educatie plastica Cornea 

Diana 

Cum reacționam în situații 

de urgenta 

Matematică 

Ursan Rodica 

Colindul element de 

identitate nationala  

Fizică-Chiș  

Tradiții locale de 

Crăciun, audiție de 

colinde  

9:00-9:50 Istorie-Sarac N 

S.O.S. 

Alcool,tutun,droguri  

Matematică 

Ursan Rodica 

Prevenirea dependentei 

de tehnologie  

Istorie-Sarac N 

Circulația rutiera  

Floruncut Erika 

Chimie 

 Colindul element de 

identitate nationala  

Geografie 

Crișan Florica 

Colindăm, obiceiurile le 

păstrăm  

10:00-10:50 Floruncut Erika 

Chimie  

Cum sa ne scapam de 

obiceiurile nesanatoase 

Matematică 

Ursan Rodica 

Prevenirea dependentei 

de tehnologie   

Lb rom -Bule S 

Educație rutieră- reguli de 

conduită  

Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

Banii mei, de la a vrea 

la a avea 

Consiliere psihologica 

Toti pentru unul,unul 

pentru toti 

Biologie 

Mal Zoie 

Traditii si obiceiuri de 

Craciun  

11:10-12:00 Lb. rom- Bule S.  

Reducerea 

obiceiurilor nesănătoase  

Educație fizică  

Ciupe Augustin 

Sportul - un obicei 

sănătos! 

Lb rom- Bule S 

Educație financiară 

Fizică-Chiș 

Film documentar, 

despre pericolul 

armelor moderne  

Educație sociala 

Pavel Ioana 

Violența și consecințele 

juridice 
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12:10-13:00 Educatie muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Obiceiuri nesanatoase  

Educație fizică  

Ciupe Augustin 

Prevenirea si reducerea 

faptelor de violenta    

Optional română 

Popa Marcela 

Regulile pietonului  

Lb rom -Bule S 

"Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți" - 

incluziune 

Religie 

Morar Anamaria 

Să vestim Nașterea 

Domnului prin colind  

13:00-14:00 Lb eng-Srava I 

Obiceiuri sanatoase  

Obiceiuri de Crăciun  Educație fizică  

Ciupe Augustin 

Banii de buzunar și 

gestionarea lor 

 

Geografie 

Crișan Florica 

"Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți" - 

incluziune 

Lb eng-Strava I 

Hai sa colindam!  

14:00-14:50               Dirigentie 

Mal Zoie 

Educatie rutiera         

                        

  

Clasa: 8B         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 Limba română  

Dat Ioana  

Reducerea obiceiurilor nesănătoase  

Limba română  

Dat Ioana  

Prevenirea și 

combaterea violenței  

Matematică 

Ursan Rodica  

Reacții adecvate în 

situații de urgență  

Limba română  

Dat Ioana  

Colindul  

Limba română  

Dat Ioana  

Tradiții și obiceiuri de 

iarnă  

9:00-9:50 Matematică 

Ursan Rodica  

Reducerea obiceiurilor nesanatoase   

Geografie 

Crișan Florica 

Violența - conotații 

juridice. Dezbatere  

Educatie plastica 

 Cornea Diana 

Cum reacționam în 

situații de urgent  

Matematică 

Ursan Rodica  

Colindul element de 

identitate nationala  

Limba română  

Dat Ioana  

Tradiții și obiceiuri de 

iarnă  

10:00-10:50 Turc Marius      

Sport     

  Reducerea obiceiurilor nesănătoase 

Fizică – Mihail 

Violeta 

Prevenirea și 

reducerea faptelor de 

violență  

 Turc Marius    Sport              

Reacții adecvate în 

situații de urgență  

Matematică 

Ursan Rodica  

Colindul element de 

identitate nationala  

 Floruncut Erika 

Chimie 

Traditii de Craciun in 

Transilvania 
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11:10-12:00 Limba engleză 

Vlaicu Meda 

Reducerea obiceiurilor nesănătoase și 

prevenirea dependențelor de tehnologie 

- discuții, dezbatere, jocuri de 

vocabular în limba engleză  

Afloarei Maria 

Ed.tehnologică 

Obiceiuri de Crăciun  

 Istorie-Sarac Nicolae 

Circulația rutiera 

Religie 

Morar Anamaria 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!  

Fizică - Mihail Violeta 

Traditii de Craciun in 

Transilvania 

12:10-13:00 Istorie - Sarac Nicolae 

S,O,S 

Alcool,tutun,droguri  

Limba engleză 

Vlaicu Meda 

Jocuri de vocabular 

în limba engleză pe 

tema Crăciunului   

Biologie 

Mal Zoie 

Educatie rutiera  

Floruncut Erika 

Chimie  

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!  

Educație socială  

    Pavel Ioana    

 Violența și       

consecințele juridice 

13:00-14:00 Educatie muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Obiceiuri nesanatoase  

Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

Stop violenței! 

Costelaş Cristian -TIC 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase 

Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

Banii mei, de la a vrea la 

a avea 

Geografie 

 Crișan Florica 

Colindăm, obiceiurile le 

păstrăm 

14:00-14:50                           Consiliere și orientare 

Asăvoaiei Carmen 

Ce meserii mi se 

potrivesc?          

            

  

Clasa: 8C         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 Matematica 

Porțan Monica 

Reducerea obiceiurilor 

nesanatoase   

Lb rom- Bule Sanda 

Prevenirea și reducerea faptelor de 

violență  

  

Matematica 

Porțan Monica 

 Educație financiară 

 Matematică 

Porțan Monica 

”Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!” 

Geografie 

Crișan Florica 

Colindăm, obiceiurile le 

păstrăm  

9:00-9:50 Educatie plastica 

 Cornea Diana 

Mancam sănătos!  

Sport- Rulea Lucian 

Prevenirea și reducerea faptelor de 

violență   

Matematica 

Porțan Monica 

 Educație financiară  

Religie 

Morar Anamaria 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!  

 Fizică - Mihail Violeta 

Traditii de Craciun in 

Transilvania 
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10:00-10:50 Educatie muzicala 

Curți Iacob Anca 

Obiceiuri nesanatoase  

Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

Educație rutieră  

Istorie-Sarac Nicolae 

Ed. financiară de-a 

lungul timpului  

Geografie 

Crișan Florica 

"Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți"- 

incluziune   

Educație sociala 

Pavel Ioana 

Violența și consecințele 

juridice 

11:10-12:00 Istorie-Sarac Nicolae 

S,O.S. 

Alcool,tutun,droguri  

Costelaş Cristian -TIC 

Reducerea obiceiurilor nesănătoase  

Englezǎ 

Diana  Buidos 

The Facebook party that 

became a Riot 

Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

Banii mei, de la a vrea la 

a avea 

Lb rom -Bule Sanda 

Tradiții de Crăciun  

12:10-13:00 Lb rom- Bule Sanda 

STOP obiceiurilor 

nesănătoase  

Ed.tehnologică 

Afloarei Maria 

Obiceiuri de Crăciun  

Lb rom- Bule Sanda 

Educația financiară- 

discuții  

Englezǎ 

Buidoș Diana  

Money  

Lb rom -Bule Sanda 

Tradiții de Crăciun

  

13:00-14:00 Sport- Rulea Lucian 

STOP obiceiurilor 

nesănătoase   

Fizică – Mihail Violeta 

Prevenirea și reducerea faptelor de 

violență  

Biologie 

Mal Zoie 

Educatie rutiera  

 Floruncut Erika 

Chimie 

Banii mei, de la a vrea la 

a avea 

Floruncut Erika 

Chimie  

Tradiții de Crăciun 

14:00-14:50           Consiliere și orientare  

Buidoș Diana  

Online safety - UK 

                                   

  

Clasa: 8D         

   Luni       Marti      Miercuri   Joi        Vineri     

8-8:50 Educatie plastica 

 Cornea Diana 

Mancam sănătos! 

Geografie 

Crișan Florica 

Violența - conotații juridice. 

Dezbatere  

Turc Marius     Sport              

Reacții adecvate în 

situații de urgență   

Geografie 

Crișan Florica 

"Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți"- 

incluziune  

Biologie 

Mal Zoie 

Traditii si obiceiuri de 

Craciun  

9:00-9:50 Lb rom- Bule Sanda 

STOP obiceiurilor 

nesănătoase  

Limba franceză  

Asăvoaiei Carmen 

ABC-ul bunelor maniere 

Fizică  

Mihail Violeta 

 Educație rutieră 

Lb rom- Bule Sanda 

"Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți"- 

incluziune  

Turc Florentina 

Matematică   Tradiții și 

obiceiuri de Crăciun   
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10:00-10:50 Lb rom- Bule Sanda 

Prevenirea dependenței de 

tehnologie  

Afloarei Maria  

Educație tehnologică  

STOP violenței! 

Costelaş Cristian -TIC 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase  

Educatie muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Tradiții de Craciun  

Limba română  

Bule Sanda Tradiții și 

obiceiuri de Crăciun  

11:10-12:00 Turc Florentina  

Matematică  

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase  

Turc Florentina  

Matematică  

Prevenirea și reducerea faptelor 

de violență  

 Turc Florentina     

Matematică              

Reacții adecvate în 

situații de urgență 

Istorie - Blaga Mircea 

Expoziție de artefacte 

istorice  

Religie 

Morar Anamaria 

Să vestim Nașterea 

Domnului prin colind  

12:10-13:00 Floruncut Erika 

       Chimie  

   Prevenirea dependentei de 

tehnologie  

Turc Marius      Sport       

Prevenirea și reducerea faptelor 

de violență   

Turc Florentina     

Matematică              

Reacții adecvate în 

situații de urgență  

Limba franceză  

psih. Amelia Pal 

Asăvoaiei Carmen 

Banii mei, de la a vrea la 

a avea 

Istorie - Blaga Mircea 

Istoria prin ochii 

contemporanilor: 

obiceiurile de iarnă în 

trecut  

13:00-14:00 Fizică – Mihail Violeta 

Prevenirea dependentei de 

tehnologie  

Limba engleză 

Bugaian Natasa 

Retete raw vegane  

Floruncut Erika 

Chimie 

Reacții adecvate în 

situații de urgență   

Limba engleză 

Bugaian Natasa 

 Christmas DIY  

Educație sociala  

Pavel Ioana 

Violența și consecințele 

juridice  

14:00-14:50                                Dirigenție  

Crișan Florica și Roșan 

Crina, profesor sprijin   

“Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți “ - 

incluziune 
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Clasa: IX A         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

 8.00-8.50 Informatica- Chirila Marian 

Printarea 3D 

 Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

 Fizica-Chis Ioan 

Film Documentar despre 

pericolul armelor 

moderne  

 Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

  Turc Marius          

Sport  

Colindăm împreună! 

9.00-9:50 Matematica 

Voicu Tatiana 

Obiceiuri sanatoase 

Limba franceză 

Cotrău Laura 

Prevenirea și reducerea 

actelor de discriminare, 

consecințe juridice 

Română  

Popescu Ileana 

 Jocuri de cuvinte 

 TIC-Sarca Simona 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și 

prevenirea 

dependentelor de 

tehnologie 

Fizica -Chiș Ioan 

Tradiții locale de 

Crăciun, audiție de 

colinde  

10:00-10:50 Română  

Popescu Ileana 

Dezbatere: Natural sau artificial 

    Română  

Popescu Ileana 

Vizionare film 

                 

Limba engleză 

Vlaicu Meda 

- educație financiară -  

jocuri în limba 

engleză 

- Târg de Crăciun 

TIC-Sarca Simona 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și 

prevenirea 

dependentelor de 

tehnologie 

Religie 

Morar Anamaria 

Să vestim Nașterea 

\Domnului prin colind 

11.10-12.00 Mihele Madalin 

Logica 

Obiceiuri sănătoase 

Matematica   

Voicu Tatiana 

Reducerea faptelor de 

violenta-vizionare film 

 

Istorie 

Faur Ramona 

Prevenirea dependentei 

de tehnologie  

 Matematica  

Voicu Tatiana 

Targ de Craciun 

Floruncut Erika 

Chimie 

Morar Anamaria 

Să vestim Nașterea 

\Domnului prin colind 

12:10-13.00 Limba engleză 

Vlaicu Meda  

Reducerea obiceiurilor nesănătoase și 

prevenirea dependențelor de 

tehnologie - discuții, dezbatere, 

jocuri de vocabular în limba engleză 

Floruncut Erika 

Chimie 

Prevenirea și reducerea 

actelor de discriminare, 

consecințe juridice 

             Educatie vizuala 

Cornea Diana 

Proiect educatie 

deschisa  

 Română  

Popescu Ileana 

Atelier de lucru creativ: 

Cum Combatem 

dependența în mod 

creativ 

 Matematica 

Voicu Tatiana    

Colindam impreuna!        
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Clasa: IX B         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

8.00-8:50 Mihele Madalin 

Logica 

Obiceiuri sănătoase 

Limba franceză 

Stoianovici Simona 

Violența nu rezolvă-

dezvoltarea empatiei și 

comunicării eficiente(jocuri de 

rol,dezbateri) 

L. română 

Bota Cristian 

Violența - dezbatere 

 L. română 

Bota Cristian 

Targ de Craciun 

Religie 

Morar Anamaria 

Să vestim Nașterea 

Domnului prin colind 

9:00-9:50 L. română 

Bota Cristian 

Obiceiuri sănătoase 

promovate în literatură 

Matematica 

Voicu Tatiana 

Vizionare film anti-violenta 

Costelaş Cristian - Informatică  

Reducerea obiceiurilor nesănătoase și 

prevenirea dependentelor de tehnologie 

Istorie 

Faur Ramona 

Prevenirea 

dependentei de 

tehnologie  

Matematica 

Voicu Tatiana 

Sa colindam impreuna! 

10:00-

10:50 

 Matematica 

Voicu Tatiana 

Obiceiuri sanatoase 

TIC-Sarca Simona 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

Istorie   Iștoc Nicolae 
Matematica 

Voicu Tatiana 

Sa colindam 

Educație fizică  

Ciupe Augustin 

Sărbătoarea   

13.10-14.00 Limba franceză 

Cotrău Laura 

Reducerea consumului de zahar 

Limba engleză 

Vlaicu Meda 

prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

verbală, fizică, 

psihologică - discuții, 

dezbatere, jocuri de 

vocabular în limba  

Geografie- Iștoc Nicolae 

Obiceiuri sănatoase 

Fizica - Chiș Ioan 

Film artistic de Crăciun  
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dependentelor de tehnologie Vizionare film anti-violenta impreuna! Crăciunului  în lume 

11:10-

12:00 

Fizică-Chiș Ioan 

Film documentar despre 

pericolul armelor 

moderne  

TIC-Sarca Simona 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependentelor de tehnologie 

Limba franceză 

Stoianovici Simona 

Târg de Crăciun 

Bucurii de iarnă(atelier de confecționat 

decorațiuni,felicitări și accesorii de 

Crăciun 

 Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim 

ajutor 

 

L. română 

Bota Cristian 

La colindat! 

12:10-

13:00 

Floruncut Erika 

Chimie 

Cum sa ne formam 

obiceiuri sanatoase 

Limba engleză - Beteg Ioana 

Don’t judge a book by its cover 

- anti-bullying film 

Educatie muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Vizionare film antiviolenta 

Fizică-Chiș Ioan 

Film artistic de 

Crăciun  

Floruncut Erika 

Chimie 

Traditii de Craciun 

13:00-

14:00 

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

Limba engleză - Beteg Ioana 

The Awareness game 

Limba engleză - Beteg Ioana 

Financial literacy - games and quizzes  

       Fizică-Chiș Ioan 

Tradiții locale de Crăciun, 

audiție de colinde  

 

Clasa: IX C         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

8.00-

8:50 

Engleză 

Vlaicu Meda 

Reducerea obiceiurilor nesănătoase și 

prevenirea dependențelor de tehnologie - 

discuții, dezbatere, jocuri de vocabular în 

limba engleză 

Istorie 

Sărac Florica 

Violența nu e 

răspunsul - sesiune 

de dezbateri 

 

SU 

Mihele Mădălin 

 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de tehnologie 

Fizică 

Chiș Ioan 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

 

Geografie 

Iștoc Nicolae 

 

Colindăm împreună! 

9:00-

9:50 

Turc Florentina     Matematică 

 

Obiceiuri sănătoase 

SU 

Mihele Mădălin 

Violența nu e 

răspunsul - sesiune 

de dezbateri 

Română 

Bârza Manuela 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de tehnologie 

Română 

Bârza Manuela 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

Religie 

Morar Anamaria 

 

Colindăm împreună! 
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 Educatie vizuala Cornea Diana 

 

Mâncăm sănătos! 

Franceză 

Cotrău Laura 

Vizionare filme / 

documentare 

antiviolenta 

TIC-Sarca Simona 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de tehnologie 

Limba latină 

Bârza Manuela 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

Limba română 

Bârza Manuela 

 

Colindăm împreună! 

11:10-

12:00 

Biologie 

Chirobocea Laura 

Reducerea obiceiurilor alimentare 

nesănătoase 

Turc Marius      

Sport 

Vizionare filme / 

documentare 

antiviolenta 

TIC-Sarca Simona 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de tehnologie 

Turc Florentina 

Matematică                   

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

Franceză 

Cotrău Laura 

 

Colindăm împreună! 

12:10-

13:00 

Română 

Bârza Manuela 

 

Reducerea obiceiurilor alimentare 

nesănătoase 

Geografie 

Iștoc Nicolae 

Vizionare filme / 

documentare 

antiviolenta 

Limba Engleză 

Vlaicu Meda 

educație financiară -  jocuri în 

limba engleză 

Târg de Crăciun 

 

Muzică 

Pușkaș Nicolae 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

 

Fizică 

Chiș Ioan 

 

Colindăm împreună! 

13:00-

13:50 

Chimie 

Floruncut Erika 

Reducerea obiceiurilor alimentare 

nesănătoase 

- Istorie 

Sărac Florica 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependentelor de tehnologie 

Engleză 

Vlaicu Meda 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

Engleză 

Vlaicu Meda 

 

Colindăm împreună! 

 

 

Clasa: IX D         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

8-8:50  Bârza Manuela   

Lb.Română  

Obiceiuri sănatoase  

Turc Marius      Sport 

Vizionare film anti-violenta 

 Bârza Manuela   Lb.Română    

Reacții adecvate în situații de 

urgență 

Puskas Nicolae 

Ed.Muzicală         Toți 

pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

 Sărac Florica   Istorie   

Colindăm împreună! 

9:00-9:50 Chiș Ioan         

Fizică                   

Obiceiuri sănatoase 

Turc Florentina      Matematică 

Vizionare film anti-violenta 

Limba engleză 

Vlaicu Meda 

Chiș Ioan         Fizică                    

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

Iștoc Nicolae Geografie  

Colindăm împreună! 
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educație financiară -  jocuri în 

limba engleză 

Târg de Crăciun 

10:00-

10:50 

Bârza Manuela   

Lb.Latină      

Obiceiuri sănatoase 

Limba engleză 

Vlaicu Meda 

prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică 

- discuții, dezbatere, jocuri de 

vocabular în limba engleză 

Educatie vizuala Cornea Diana 

Reacții adecvate în situații de 

urgență 

Floruncuț Erika Chimie                 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

Chirobocea Laura 

Biologie 

Colindăm împreună! 

11:10-

12:00 

Turc Florentina     

Matematică 

Obiceiuri sănatoase 

Iștoc Nicolae Geografie    Vizionare 

film anti-violenta 

Sărac Florica   Istorie             

Reacții adecvate în situații de 

urgență 

Bârza Manuela   

Lb.Română          Toți 

pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Mihele Mădălin Logică    

Colindăm împreună! 

12:10-

13:00 

Cotrău Laura 

Lb.Franceză 

Obiceiuri sănatoase 

 Bârza Manuela   Lb.Română  

Violența nu e răspunsul - sesiune de 

dezbateri  

 

TIC-Sarca Simona 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependentelor de tehnologie 

Vlaicu Meda Lb.Engleză          

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

Vlaicu Meda  

Lb.Engleză     

Colindăm împreună! 

13:10-

14:00 

Mihele Mădălin 

Logică         

Obiceiuri sănatoase 

Cotrău Laura Lb.Franceză 

Vizionare film anti-violenta 

TIC-Sarca Simona 

 Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependentelor de tehnologie          

Religie 

Morar Anamaria 

Toți  pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

 

14:00-

14:50 

Turc Florentina      

Consiliere și 

orientare 

Obiceiuri sănatoase               

 

 

                                

 

 

Clasa: X A         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

8-8:50 Limba franceză 

Stoianovici Simona 

Alegem să fim liberi-

conștientizarea 

dependențelor  

   Limba engleză 

Pop Claudia 

Securitate cibernetică  

Chimie  

Iuhas Dana 

    Activități sportive pentru 

reducerea obiceiurilor 

alimentare nesănătoase: yoga 

    Istorie 

Faur Ramona 

Crăciunul în clasa 

mea 

 Matematică 

Voicu Tatiana 

  Colindul-element de identitate națională   
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Descoperim alternative 

sănătoase 

și respirația 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=_nwrBAL8ssc 

9:00-

9:50 

    Fizică 

Mihail Violeta 

Violența nu e o soluție  

 Fizică  

Mihail Violeta 

Tipuri de adicții; 

prevenirea și combaterea 

lor      

   TIC-Sarca Simona 

Primul ajutor in caz de 

calamități  

 Matematică 

Voicu Tatiana 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

 Limba franceză 

Stoianovici Simona 

Crăciunul la noi 

 Redescoperirea tradițiilor 

locale(prezentare de obiceiuri locale-

colinde, jocuri,meșteșuguri) 

10:00-

10:50 

Geografie 

Iștoc Nicolae 

Puterea pumnului sau 

puterea mintii  

Biologie 

Chirobocea Laura 

Fii inteligent, nu violent ! 

   Educație antreprenorială 

Sărac Florica 

Prevenirea si combaterea 

adictiilor 

  Geografie Iștoc 

Nicolae 

Crăciunul la noi 

    Fizică 

Mihail Violeta 

Colindul-element de identitate națională  

11:00-

12:00 

Matematică 

Voicu Tatiana 

Obiceiuri sanatoase 

Limba română 

Anța Margareta 

Utilizarea excesivă a 

tehnologiei   

Limba engleză 

Pop Claudia 

Reacții adecvate în situații de 

urgență- prim-ajutor 

Religie Pop Ioan 

Colindul-element 

de identitate 

națională  

  Biologie 

Chirobocea Laura 

Colindul tradițional romanesc  

12:10-

13:00 

   Limba română 

Anța Margareta 

Violența nu e 

răspunsul - sesiune de 

dezbateri  

  Matematică 

Voicu Tatiana 

 

Vizionare Film 

antiviolenta 

Costelaş Cristian - 

Informatică  Reducerea 

obiceiurilor nesănătoase și 

prevenirea dependentelor de 

tehnologie 

   Limba română 

Anța Margareta 

Crăciunul in clasa 

mea 

Secret Santa 

 Educație fizică  

Ciupe Augustin 

Sărbătoarea   Crăciunului  în lume 

 

13:10-

14:00 

 Ed. fizică 

Ciupe Augustin 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

verbală, fizică, 

psihologică 

Vizionare film 

   Educate plastica  

Cornea Diana 

Proiect educatie deschisa 

    Psihologie 

Mihele Mădălin 

Colindul-element 

de identitate 

națională  

Chimie Iuhas Dana 

Crăciunul în familia mea - colinde 

 

Clasa: X B         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        
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8-

8:50 

Chimie  

Iuhas Dana 

Sănătos versus nesănătos în 

alimentație! 

Matematică Ursan Rodica 

Prevenirea dependentei de 

tehnologie 

 

Costelaş Cristian - 

Informatică  Reducerea 

obiceiurilor nesănătoase și 

prevenirea dependentelor de 

tehnologie 

Turc Marius      Sport                     

Toți pentru Goga și Goga pentru 

toți! 

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

9:00-

9:50 

Turc Marius       Sport 

Obiceiuri sănatoase 

Pop D 

L. Engleză 

Tehnologia  

 Educație antreprenorială 

Sărac Florica 

Prevenirea si combaterea 

adictiilor 

Pop Claudia 

L. Engleză 

Toți pentru Goga și Goga pentru 

toți! 

Bota Cristian 

L.română 

Colinde, colinde! 

10:00

-

10:50 

 

Matematică Ursan Rodica 

Reducerea obiceiurilor 

alimentare nesanatoase 

Bota Cristian 

L.română 

Tehnologia între util și 

dependență 

Matematică Ursan Rodica 

Reducerea obiceiurilor 

alimentare nesanatoase 

Bota Cristian 

L.română 

Toți pentru Goga și Goga pentru 

toți 

Chimie  

Iuhas Dana 

Colinde, colinde! 

11:10

-

12:00 

Fizică 

Mihail Violeta 

Prevenirea dependentelor de 

substanțe și tehnologie 

Fizică Mihail Violeta 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

Matematică Ursan Rodica 

Toti pentru Goga si Goga pentru 

toti 

TIC-Sarca Simona 

Cum sarbatorim 

Craciunul? 

12:10

-

13:00 

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

Limba franceză 

Stoianovici Simona 

Violența nu rezolvă-

dezvoltarea empatiei și 

comunicării 

eficiente(jocuri de 

rol,dezbateri) 

 

Religie  

Pop ioaI 

Obiceiuri sănătoase 

Mihele Madalin 

Psihologie 

Colindul-element de identitate 

națională  

Franceză 

Stoianovici Simona 

Crăciunul la noi 

 Redescoperirea 

tradițiilor 

locale(prezentare de 

obiceiuri locale-colinde, 

jocuri,meșteșuguri) 

13:10

-

14:00 

 Geografie 

Iștoc Nicolae 

Puterea pumnului sau 

puterea mintii  

 

Educatie muzicala Curtui 

Iacob Anca. Situații de prim 

ajutor 

Istorie- Blaga Raluca  

Toți pentru Goga și Goga pentru 

toți! 

Dezbateri despre incluziune și 

discriminare prin prisma istoriei 

Fizică 

Mihail Violeta 

Traditii de Craciun in 

Transilvania               

 

 

 

Clasa: X C         



Page 35 of 45 
 

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

8-8:50 Englezǎ - Buidoș Diana 

Healthy Habits - Snack 

Culture 

 Fizica Mihail Violeta 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

Limba latină  

Dat Ioana  

Tehnici de prim ajutor  

Popescu Ileana 

Limba Română 

Tradiții în literatură  

Turc Florentina  Matematică 

Colindam impreuna! 

9:00-

9:50 

Geografie 

Iștoc nicolae 

Puterea pumnului sau 

puterea mintii  

TIC Sarca Simona 

Primul ajutor in caz de 

calamități  

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

Limba franceză 

Stoianovici Simona 

Toți pentru GOGA 

Dăruiește din suflet 

Chimie  

Iuhas Dana 

Colinde, colinde! 

10:00-

10:50 

Fizică 

Mihail Violeta 

Prevenirea dependentelor 

de tehnologie 

Ed. fizică 

Ciupe Augustin 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 

fizică, psihologică 

Vizionare film 

Română  

Popescu Ileana 

Atelier de lucru creativ: 

Cum Combatem 

dependența în mod creativ 

 

Turc Florentina Matematică                   

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Geografie 

Iștoc Nicolae- Vizionare film 

11:10-

12:00 

Religie Pop Ioan 

Vizionare film alegem 

alternative sănătoase 

Română  

Popescu Ileana 

Vizionare film 

Educatie muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Combaterea adictiilor 

Istorie- Blaga Raluca  

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Dezbateri despre incluziune 

și discriminare prin prisma 

istoriei 

Istorie- Blaga Raluca  

Tradiții și obiceiuri locale cu 

prilejul Crăciunului 

Prezentări ale elevilor despre 

tradițiile Crăciunului din 

propria comunitate 

12:10-

13:00 

Franceză 

Stoianovici Simona 

Alegem să fim liberi-

conștientizarea 

dependențelor  

Descoperim alternative 

sănătoase 

Română  

Popescu Ileana 

Vizionare film 

 Educație antreprenorială 

Sărac Florica 

Prevenirea si combaterea 

adictiilor 

 Geografie 

Iștoc Nicolae 

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Istorie- Blaga Raluca  

Tradiții și obiceiuri locale cu 

prilejul Crăciunului 

Audiție colinde din Țara 

Bistrei 

13:10-

14:00 

   

      

Englezǎ - Diana Buidoș 

The facebook party that 

became a riot 

Englezǎ  

Diana Buidos 

The Payback 

Pal Amelia 

 

Vizionare film 

              Pal Amelia 

 

Vizionare și discutare film 

 

Clasa: X D         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        
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8-8:50 Turc Marius       Sport 

Obiceiuri sănătoase 

Iștoc Nicolae- Vizionare 

film 

 

 Educație antreprenorială 

Sărac Florica 

Prevenirea si combaterea 

adictiilor 

Iuhas Dana 

Chimie 

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Română 

Bârza Manuela 

 

Colindăm împreună! 

9:00-

9:50 

Mihele Madalin 

Psihologie 

Obiceiuri sănătoase 

Română 

Bârza Manuela 

Violența nu e răspunsul - 

sesiune de dezbateri  

 

Turc Florentina      Matematică           

Educație rutieră Vizionare 

Film 

Istorie- Blaga Raluca  

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Dezbateri despre incluziune 

și discriminare prin prisma 

istoriei 

Istorie- Blaga Raluca  

Tradiții și obiceiuri locale cu 

prilejul Crăciunului 

Prezentări ale elevilor despre 

tradițiile Crăciunului din 

propria comunitate 

10:00-

10:50 

Turc Florentina     

Matematică 

Obiceiuri sănatoase 

Mihele Madalin 

Psihologie 

Violența nu e răspunsul - 

sesiune de dezbateri  

 

Română 

Bârza Manuela 

Reacții adecvate în situații de 

urgență- prim-ajutor  

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

Istorie- Blaga Raluca  

Tradiții și obiceiuri locale cu 

prilejul Crăciunului 

Audiție colinde din Țara 

Bistrei 

11:10-

12:00 

Rom – Anța Margareta 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și 

prevenirea 

dependențelor de 

tehnologie - discuții, 

dezbatere 

L.engleză 

Bugăian Natașa 

About violence 

Cornea Diana 

Ed. artistică 

Arta  

Limba engleză 

Bugăian Natașa 

 

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

 

Religie -Pop Ioan 

Colindul-element de 

identitate națională  

12:10-

13:00 

Fizică Mihail Violeta 

Prevenirea 

dependentelor de 

tehnologie 

L.engleză 

Bugăian Natașa 

About violence 

 Geografie 

 Iștoc Nicolae  

Primul ajutor in caz de 

calamități  

Română 

Bârza Manuela 

 

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Fizică Mihail Violeta 

Traditii de Craciun in 

Transilvania 

13:10-

14:00 

 TIC-Sarca Simona 

 Primul ajutor in caz de 

calamități  

 

Turc Marius      Sport 

Vizionare film anti-violenta 

Franceză  

Stoianovici Simona 

Târg de Crăciun 

Bucurii de iarnă(atelier de 

confecționat 

decorațiuni,felicitări și 

accesorii de Crăciun 

 Franceză 

Stoianovici Simona    

         Crăciunul la noi 

 Redescoperirea tradițiilor 

locale(prezentare de obiceiuri 

locale-colinde, 

jocuri,meșteșuguri) 
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14:10-

14:50 

               Mihele Madalin  

Consiliere si orientare 

Violența nu e răspunsul - 

sesiune de dezbateri  

                               

 

 

Clasa: XI A         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

8-8:50  Fizică Mihail Violeta 

 Despre marginalizare si 

violenta 

 

 

Lb. Română 

 Bârza Manuela 

Înțelegerea conceptelor 

democratice esențiale precum 

libertatea, dreptul la asociere, 

dreptul la informare 

Istorie Faur Ramona 

Cum îmi gestionez 

finanțele 

 Fizică Mihail Violeta 

Traditii de Craciun in 

Transilvania 

Matematică  

Ursan Rodica 

Colindul-element de 

identitate națională  

9:00-

9:50 

Lb. Română  Bârza 

Manuela 

Violența nu e răspunsul - 

sesiune de dezbateri  

Lb. Engleză 

Vlaicu Meda 
prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 

fizică, psihologică - discuții, 

dezbatere, jocuri de vocabular 

în limba engleză 

Matematică  

Ursan Rodica 

Principii de educatie 

financiara  

 

Biologie 

Chirobocea Laura 
Craciunul in clasa mea 

 

Lb. Română 

 Bârza Manuela 

Colindăm împreună! 

10:00-

10:50 

Istoria Holocaustului Sărac 

Nicolae 

Democratie si societate 

Sport Turc Marius 

Norme si comportamente 

  

Fizică Mihail Violeta 

 

Program antidrog 

 

Sport Turc Marius 

Activități sportive pentru 

reducerea obiceiurilor 

alimentare nesănătoase 

Lb.Franceză 

Stoianovici Simona 

Crăciunul la noi 

 Redescoperirea tradițiilor 

locale(prezentare de 

obiceiuri locale-colinde, 

jocuri,meșteșuguri) 

11:10-

12:00 

Matematică  

Ursan Rodica 

Puterea pumnului sau 

puterea minții  

Biologie 

Chirobocea Laura 

Elevul si legea 

Religie  

Pop Ioan Bogdan 

Program antidrog 

TIC-Sarca Simona 

Santa Secret 

Colinde 

Lb. Engleză 

Vlaicu Meda 

Atelier de Craciun 
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12:10-

13:00 

Informatică Chirilă Marian 

Utilizarea excesivă a 

tehnologiei   

Matematică  

Ursan Rodica 

Legile se aplica si pe net 

Chimie  

Floruncuț Erika 

Veniturile si piata muncii 

Informatica  

Chirilă Marian 

Printarea 3D 

Geografie 

Crișan Florica 

Colindăm, tradițiile le 

păstrăm 

13:10-

14:00 

  Informatică Chirilă 

Marian 

 Utilizarea excesivă a 

tehnologiei   

 

Lb.Franceză 

Stoianovici Simona 

Violența nu rezolvă-

dezvoltarea empatiei și 

comunicării eficiente(jocuri 

de rol,dezbateri) 

Socio umane 

  Mihele Mădălin 

Cum iti poti transforma 

abilitățile in bani 

 

Informatică 

 Chirilă Marian 

Printarea 3D 

               

14:10-

14:50 

  Dirigenție- Sarca Simona      

    Utilizarea excesivă a 

tehnologiei   

                                              

 

Clasa: XI B         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

8-8:50 Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

Lb. Engleză 

Vlaicu Meda 

prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 

fizică, psihologică - discuții, 

dezbatere, jocuri de vocabular 

în limba engleză 

Fizică Mihail Violeta 

Reacții adecvate în situații 

de urgență- prim-ajutor  

Lb. Engleză 

Vlaicu Meda 

"Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți" - activități de 

incluziune, activități 

caritabile, Târg de Crăciun  

Fizică Mihail Violeta 

Colindul-element de 

identitate națională 

9:00-

9:50 

Lb. Engleză 

Vlaicu Meda 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de 

tehnologie - discuții, 

dezbatere, jocuri de 

vocabular în limba engleză 

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

L.română  

Bota Cristian  

Prim-ajutor: dezbatere 

Lb. Engleză 

Vlaicu Meda 

"Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți" - activități de 

incluziune, activități 

caritabile, Târg de Crăciun 

Matematică  

Ursan Rodica 

Colindul-element de 

identitate națională  
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10:00-

10:50 

L.română  

Bota Cristian: 

Alimentatie - dezbatere 

Istorie  Faur Ramona  

Prevenirea dependentei de 

tehnologie  

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

Religie 

 Pop Ioan Bogdan 

"Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți" - activități de 

incluziune, activități 

caritabile, Târg de Crăciun 

L.română  

Bota Cristian  

Colindăm! 

11:10-

12:00 

TIC Sarca Simona 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de 

tehnologie 

Matematică  

Ursan Rodica 

Legile se aplica si pe net 

Matematică  

Ursan Rodica 

Principii de educatie 

financiara  

 

Floruncut Erika 

Chimie 

"Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți" - activități de 

incluziune, activități 

caritabile, Târg de Crăciun 

Geografie 

Crișan Florica 

Colindăm, tradițiile le 

păstrăm 

12:10-

13:00 

TIC-Sarca Simona 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependentelor de 

tehnologie 

Fizică Mihail Violeta 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență  

Lb.Franceză 

Stoianovici Simona 

Târg de Crăciun 

Bucurii de iarnă(atelier de 

confecționat 

decorațiuni,felicitări și 

accesorii de Crăciun 

L.română  

Bota Cristian  

"Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți" 

Mihele Madalin 

Economie 

Colindăm împreună! 

13:10-

14:00 

  Lb.Franceză 

Stoianovici Simona 

Alegem să fim liberi-

conștientizarea 

dependențelor  

Descoperim alternative 

sănătoase 

      

Floruncut Erika 

Chimie 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

 Istorie  Sarac Nicolae 

Regimuri politice și forme 

de guvernamant 

     Educație fizică  

Ciupe Augustin 

Sărbătoarea   

Crăciunului  în lume          

14:10-

14:50 

              Dirigenție- 

Chirobocea Laura   

    Utilizarea excesivă a 

tehnologiei   

                                              

 

 

Clasa: XI C         
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    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

8-8:50 Istorie -Sarac Nicolae 

SOS-  Tutun,alcool,droguri 

Popescu Ileana 

Romana 

Violența nu rezolvă-

dezvoltarea empatiei și 

comunicării eficiente(jocuri 

de rol,dezbateri) 

 

Popescu Ileana 

Romana 

Vizionare film 

 Geografie 

Iștoc Nicolae- Utilizarea 

excesiva a tehnologiei 

Lb.Franceză 

Stoianovici Simona 

Crăciunul la noi 

 Redescoperirea tradițiilor 

locale(prezentare de 

obiceiuri locale-colinde, 

jocuri,meșteșuguri) 

9:00-

9:50 

Popescu Ileana 

 Română  

Dezbatere : Tradițional vs 

modern  

 Geografie 

Iștoc Nicolae 

Primul ajutor in caz de 

calamități  

Stiinte 

Mal Zoie 

Educatie rutiera 

Popescu Ileana 

 Română 

Tradiții și obiceiuri pentru 

toți 

Popescu Ileana 

 Română 

Crăciunul în literatură: 

colindul 

10:00-

10:50 

B.Română  Anța Margareta 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de 

tehnologie - discuții, 

dezbatere 

Lb.Franceză 

Stoianovici Simona 

Violența nu rezolvă-

dezvoltarea empatiei și 

comunicării eficiente(jocuri 

de rol,dezbateri) 

 

Mihele Madalin 

Sociologie 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de tehnologie 

 

Lb. Engleză 

Vlaicu Meda 

"Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți" - 

activități de incluziune, 

activități caritabile, Târg 

de Crăciun 

Lb. Engleză 

Vlaicu Meda 

Crăciunul în familia mea 

11:10-

12:00 

Lb.Franceză 

Stoianovici Simona 

Alegem să fim liberi-

conștientizarea 

dependențelor  

Descoperim alternative 

sănătoase 

Lb. Engleză 

Vlaicu Meda 

prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 

fizică, psihologică - discuții, 

dezbatere, jocuri de vocabular 

în limba engleză 

Literatură universală 

Popa Marcela 

Educație rutieră 

Anța Margareta 

Lb.Română           

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Educație fizică  

Ciupe Augustin 

Sărbătoarea   Crăciunului  

în lume 

12:10-

13:00 

Mihele Madalin 

Economie 

Obiceiuri sănătoase 

TIC Sarca Simona 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependentelor de tehnologie 

Istorie-Sărac Nicolae 

Democratie-Totalitarism 

Istorie - Sărac Nicolae 

 Regimuri politice și 

forme de guvernamant 

Religie 

 Pop Ioan Bogdan 

”Noi venim să 

colindăm”Colindul-

element de identitate 

națională  

13:10-

14:00 

  Lb. Engleză 

Vlaicu Meda 

TIC Sarca Simona Lb. Engleză 

Vlaicu Meda 

Ed. Muzicală 

Pușkaș Nicolae 
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Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de 

tehnologie - discuții, 

dezbatere, jocuri de 

vocabular în limba engleză 

      

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependentelor de tehnologie 

educație financiară -  jocuri 

în limba engleză 

Târg de Crăciun 

Colindăm și pe toți îi 

implicăm! 

14:10-

14:50 

  Dirigenție 

Vlaicu Meda 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de 

tehnologie             

                                              

 

Clasa: XI D         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

8-8:50 L.română  

Bota Cristian: 

Alimentatie - dezbatere 

Economie 

Mihele Madalin 

Violența nu e răspunsul - 

sesiune de dezbateri  

Stiinte 

Mal Zoie 

Educatie rutiera 

Lb.Franceză 

Stoianovici Simona 

Toți pentru GOGA 

Dăruiește din suflet 

Limba engleză  

Ioana Beteg 

Christmas around the 

world 

9:00-

9:50 

Lb.Franceză 

Stoianovici Simona 

Alegem să fim liberi-

conștientizarea dependențelor  

Descoperim alternative 

sănătoase 

 Lb.Franceză 

Stoianovici Simona 

Alegem să fim liberi-

conștientizarea 

dependențelor  

Descoperim alternative 

sănătoase 

Mihele Madalin 

Sociologie 

Cum iti poti transforma 

abilitățile in bani 

 

 Geografie  

Iștoc Nicolae 

Utilizarea excesiva a 

tehnologiei 

 

TIC Sarca Simona 

Cum sarbatorim Craciunul? 

10:00-

10:50 

Religie Pop Ioan Bogdan 

Dezbateri alternative sănătoase 

Lb.Română  

Anța Margareta 

Utilizarea excesivă a 

tehnologie 

L.română  

Bota Cristian: 

Educație financiară - 

dezbatere 

Istorie  Blaga Raluca  

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Vizionare documentar 

istoric despre incluziune și 

discriminare în diferite 

regimuri politice 

TIC Sarca Simona 

Cum sarbatorim Craciunul? 
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11:10-

12:00 

Ed. Muzicală  

Curtui Anca Iacob 

Obiceiuri sanatoase 

Sport  

Ciupe Augustin 

Sport versus tehnologie 

 

Geografie  

 Iștoc Nicolae 

Primul ajutor in caz de 

calamități  

L.română  

Bota Cristian: 

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Lb.Franceză 

Stoianovici Simona 

Crăciunul la noi 

 Redescoperirea tradițiilor 

locale(prezentare de 

obiceiuri locale-colinde, 

jocuri,meșteșuguri) 

12:10-

13:00 

Opțional Lb. Română 

Popa Marcela 

Obiceiuri sănătoase 

Ed. fizică 

Ciupe Augustin 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 

fizică, psihologică 

Vizionare film 

Limba engleză  

Ioana Beteg 

Financial ed- quizzes 

and games 

Limba engleză  

 Ioana Beteg 

I am you - activities for the 

inclusive classroom 

Lb.Română  

Anța Margareta 

Colindul- element de 

identitate națională 

13:10-

14:00 

 

      

Limba engleză  

Ioana Beteg 

Inferior - anti-bullying short 

film 

Literatură universala 

Popa Marcela 

Educație rutieră 

Istoria Holocaustului - 

Blaga Mircea: 

 Dialogul intercultural 

Istorie  

Blaga Raluca  

Tradiții și obiceiuri locale 

cu prilejul Crăciunului 

Audiție colinde din Țara 

Bistrei   

14:10-

14:50 

                            Dirigenție 

Iștoc Nicolae 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de tehnologie             

                               

 

Clasa: XIIA         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

8-8:50 Fizică  Chiș Ioan   

  film documentar despre 

pericolul armelor moderne  

L.română  

Bota Cristian: 

Violența - dezbatere 

 Geografie 

Iștoc Nicolae  

Utilizarea excesiva a 

tehnologiei 

Informatică 

Chirilă Marian 

Utilizarea excesiva a 

tehnologiei 

Chimie 

Iuhas Dana 

Colindăm! 

9:00-

9:50 

Informatică 

Chirilă Marian 

Printarea 3D 

L.română  

Bota Cristian: 

Violența - dezbatere 

Fizică-Chiș  

Tradiții locale de Crăciun 

,audiție de colinde  

Informatica- Chirila 

Marian 

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 
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Utilizarea excesiva a 

tehnologiei 

10:00-

10:50 

Informatică 

Chirilă Marian 

Printarea 3D 

Matematică  

Voicu Tatiana 

Prevenirea situațiilor de 

violenta - Vizionare film 

Pop Claudia 

Lb.Engleză  

Finanțele - dezbatere 

L.română  

Bota Cristian: 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

Matematică 

Voicu Tatiana  

Colindam impreuna! 

11:10-

12:00 

Lb.Română  

Bota Cristian: 

Tehnologia necesitate sau nu? 

Rel  Pop Ioan Bogdan 

Obiceiuri sănătoase 

Mihele Madalin 

Filosofie 

Cum iti poti transforma 

abilitățile in bani 

Istorie  

Sărac Nicolae 

Democratie-Totalitarism 

Matematică 

Voicu Tatiana 

Colindam impreuna! 

12:10-

13:00 

Matematica  

Voicu Tatiana 

Obiceiuri sanatoase 

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

Ed. fizică 

Ciupe Augustin 

Adolescenții și banii - drumul 

spre maturitatea financiară 

Matematică 

Voicu Tatiana 

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

 Lb.Română                                                                           

Bota Cristian: Colindăm 

13:10-

14:00 

   

      

Fizică-Chiș  

Film artistic de Crăciun  

Matematica 

Voicu Tatiana 

Proiect educatie deschisa 

Lb.franceză 

Cotrău Laura 

,,Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți” 

       Lb.franceză 

Cotrău Laura      

Colindăm împreună  

14:10-

15:00 

    Dirigenție 

Bota Cristian 

Colindam impreuna 

 

Clasa: XIIB         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

8-8:50 Iștoc Nicolae Geografie     Obiceiuri 

sănatoase 

Iuhas Dana     Chimie           

Vizionare film anti-

violenta 

 

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

Bârza Manuela   

Lb.Română                   

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

Asăvoaiei Carmen 

Lb.Franceză  

Colindam impreuna! 

9:00-

9:50 

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

Turc Marius      Sport 

Vizionare film anti-

violenta 

Turc Marius      Sport            

Educație rutieră 

Vizionare Film 

Turc Florentina 

Matematică                   

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți! 

Asăvoaiei Carmen 

Lb.Franceză  

Colindam impreuna! 
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10:00-

10:50 

Biologie 

Chirobocea Laura 

Tehnici de prim ajutor 

Turc Florentina      

Matematică 

Vizionare film anti-

violenta 

Turc Florentina      

Matematică           

Educație rutieră 

Vizionare Film 

Chiș Ioan         Fizică                        

Toți pentru Goga și 

Goga pentru toți!  

Buidoș Diana 

Lb.Engleză  

Colindam impreuna! 

11:10-

12:00 

Bârza Manuela   Lb.Română Obiceiuri 

sănatoase 

Bârza Manuela   

Lb.Română  

Violența nu e răspunsul - 

sesiune de dezbateri  

Bârza Manuela   

Lb.Română   Educație 

rutieră Vizionare Film  

Buidoș Diana 

Lb.Engleză          Toți 

pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Chiș Ioan         Fizică  

Colindam impreuna! 

12:10-

13:00 

Pop Bogdan   Religie Ortodoxă Obiceiuri 

sănatoase 

Chiș Ioan         Fizică          

Vizionare film anti-

violenta 

Buidoș Diana 

Lb.Engleză   

The Payback Educație 

rutieră Vizionare Film  

TIC-SARCA 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase  

Iuhas Dana     Chimie 

Colindam impreuna! 

13:10-

14:00 

   

      

Mihele Mădălin 

Filosofie      Vizionare 

film anti-violenta 

 Sărac Nicolae Istorie           

Educație rutieră 

Vizionare Film  

TIC-SARCA 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase  

               

14:10-

14:50 

               Dirigenție 

Turc Marius 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de 

tehnologie             

                               

 

Clasa: XIIC         

    Luni          Marti         Miercuri      Joi           Vineri        

8-8:50 Popescu Ileana 

 Română 

Dezbatere: Tradițional 

vs modern 

Istorie 

Faur Ramona 

Obiceiuri si traditii  

L.engleză 

Pop Claudia 

Money, money! 

L.engleză 

Pop Claudia 

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Tradiții si obiceiuri 

Crăciunul în literatură: 

colindul 

9:00-

9:50 

TIC-Sarca Simona 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase  

Istorie 

Faur RamonaCrăciunul în 

Ardeal  

Istorie 

Faur Ramona 

Prevenirea dependentei de 

tehnologie  

Turc Marius      Sport                     

Toți pentru Goga și Goga 

pentru toți! 

Turc Marius          Sport  

Colindam impreuna! 
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10:00-

10:50 

TIC-Sarca Simona 

Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase 

L.engleză 

Pop Claudia 

Violence 

Religie Pop Ioan 

Obiceiuri sănătoase 

Istorie 

Faur Ramona 

Crăciunul acasă  

Geografie 

Crișan Florica 

Colindăm, tradițiile le 

păstrăm 

11:10-

12:00 

Popescu Ileana 

 Română 

Vizionare film 

 

Geografie 

Crișan Florica 

Violența. Dezbatere 

Popescu Ileana 

 Română 

Jocuri: educație rutieră 

Popescu Ileana 

 Română 

 Tradiții si obiceiuri 

Stiinte 

Mal Zoie 

Traditii si obiceiuri de 

Craciun 

12:10-

13:00 

Popescu Ileana 

 Română 

Vizionare film 

 

Lb.franceză 

Cotrău Laura 

Combaterea discriminării, 

consecințe juridice 

Mihele Madalin 

Filosofie 

Cum iti poti transforma 

abilitățile in bani 

Lb.franceză 

Cotrău Laura 

,,Toți pentru Goga, Goga 

pentru toți!” 

Lb.franceză 

Cotrău Laura 

,,Colindăm împreună!” 

13:10-

14:00 

 Literatura universala 

Popa Marcela 

Obiceiuri sănătoase 

Educatie muzicala 

Curtui Iacob Anca 

Tradiții de Craciun 

 Ed. muzicală 

Curtui Iacob Anca 

,,Toți pentru Goga, Goga 

pentru toți!” 

 Mihele Madalin   

Filosofie    

 Colindăm împreună! 

14:10-

14:50 

                                Popescu Ileana 

 Dirigenție  

 Tradiții si obiceiuri 

               

 

DIRECTOR, 

Prof.dr. Pop Ioan Bogdan 


