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Denumirea Obiective vizate Resurse utilizate/ Tipul Responsabil | Participanti | Termen | Evaluarea
Nr. activitatilor Surse online activitatii Invitati activitatii
Crt.
INVATAMANT PRIMAR
CLASELE PREGATITOARE
1. -consolidarea Sandor, 27.03. | -discutii pe
comportamentului Borz, Lit- marginea
corespunzator pe strada si - Filmul; Demian, PA, B, f{h.nulul
in sala de cinema; . _ Braia C,D-4 | vizionat;
- e oA Cultural elevii claselor ORE o
Hai la film! -desprinderea mesajului pregatitoare; ) . e
. educativ pregititoare ilustreze
filmului; . ) : .
Blocuri de desen, creioane pasajele
-povestirea orald a colorate. preferate
. . din film;
secventei preferate; 5
-eXpozitie
cu

-ilustrarea unui pasaj din




film; lucrarile
realizate.
-sa stabileasca regulile -fotografii
pentru un stil de viata 28.03.
initos-Pirami i 2 -asistentul
saPatos Piramida -fructele necesare pregatirii Sandor dical al PA. B,
Bucatarul alimentelor; salntet: Educatie N JHESee =
o . c Borz, Lit- scolii; C,D-4
iscusit!- Proiect sd pregiteasca salata de pentru Demian ’ ORE
Viata : p. g - farfurioare, cutitase, fete de sinitate B ’ leii elnsalor
Tucte; mas3, servetele. 1010 .
; o pregatitoare.
-sd-si formeze abilitati de
lucru in echipa.
Maini -sd audieze texte literare 29.03. | - expozitie
indemanatice! despre primévara; i d . I cu
-p?e211 espre anotimpu PA, B, lucririle
-sd dezvolte sentimente de | primavara; Sandor o C,D—-4 | realizate;
apartenentd, de atagament, ) . y - dot périn{i; ORE -
ded fati d - videoproiector; Cultural- Borz, Lit- fotografii.
5 1'rago.ste Aj e agesl o artistic Demian, | -¢levii claselor
anotimp; -materiale si instrumente Braia pregititoare.
. . B pentru realizarea colajelor si
-sd realizeze colaje si
y : desenelor.
desene, care sa reprezinte
anotimpul primévara.
-sa audieze povestea 30.03. -painici
“Drumul painii”; -videoproiector; realizate
o Sandor, PA, B, | de copiila
I visiti1a -sa identifice etapele -povestea “Drumul painii”; Civi Borz, Lit- | -elevii claselor | €. D—4 | brutérie;
n e A 1vic i o 6 ORE | -fotografii
! realizarii unei paini; . otografii.
brutérie! p -brutiria; Demian, pregatitoare g
Braia

- sa-si manifeste
recunostinta pentru toti cei
care muncesc ca noi sa

-mijloc de transport.




avem painea pe masa;

-sa inteleaga
interdependenta dintre
oameni;

-sa respecte regulile de
comportare in mijloacele
de transport si in brutdrie.

-sd colaboreze pentru 31.03. | -desene pe
realizarea unor desene pe asfalt;
asfalt cu tema copildriei; | _cret 5 - clipuri
e creta colorati; PA. B, sidse
: ... | -sd interpreteze poezii si | videoproiector; Cultural- | Sandor, C,D -3 | -fotografii.
liber- Activitati . . o ’ : o ORE
dedicate Zilei cantece dedicate Zilei artistic Borz, Lit- | -elevii claselor
.. .. Scolii; -cantece §i poezii; Demian, pregétitoare
Scolii-Elevii au Soeial .
. i ocia, Braia
talent -si-si dezvolte -dispozitive de
sentimentul de fotografiat/filmat
apartenenta si atasament
fata de scoala lor.
CLASELEIA,B,C
Moca 27.03. Poze din
Aprofund D |
Cum ne I ) . ezeotar Laura,Gut | Elevii claselor | 4 ORE cadrul
B competentelor si normelor | Twinkl, jocuri de rol € : i s tivititii
comportam? et _ | Mirela,Tom implicate activitati
de comportare civilizata personala
uta Ramona
b . . Moca Desene cu
l?reptur{l? $1 Cfmoaste.rt.’.a drept}mlor. 31 _ Reavalias Laura,Gut | Elevii claselor | 28.03. | tema data
indatoririle a indatoririlor unui copil Twinkl, Worwall, e . . .
i R S oe . | Mirela,Tom implicate
copiilor? de varsta scolard mica personala 4 ORE
uta Ramona
Copilaria, Cunoasterea drepturilor $i | Twinkl, Worwall, Dezvoltar | Moca Elevii claselor 29.03. | Elaborarea
drepturi si a indatoririlor unui copil e Laura,Gut 4 ORE regulilor




responsabilitdti? | de varstd scolard mica personald | Mirela,Tom implicate clasei
uta Ramona
9. | Vizionare film 30.03. Crearea
_Padington” Dez.chltarea capacitatii de Moca Elc?vii c'laselor 4 ORE uno;l];)ci)curi
socializare ' Dezvoltar | Laura,Gut implicate
Worwall, Tra-la-la, Twinkl .

Aprofundarea capacititii . . Mirela,Tom Psihologul

Ne jucim de comunicare orala personald | uta Ramona scolar

impreuna?

10. | Curiozitdti ale Dezvoltarea unui National Geografic,Materiale Elevii claselor | 31.03. Desene
mediului comportament PPT,Enciclopedii Cimagise Moca implicate 4 ORE | Afise,plian
inconjurator? responsabil fata de " Laura,Gut te

mediul inconjurator e? lumii Mirela,Tom | Profesoride
hao uta Ramona | biologie din
institutie
CLASELE A II-A
11. https://www.youtube.com/wat COZMA 27.03. -desene,
o ch?v=Gek6yh9bxUM Elisabeta, 4ORE | dezbateri |
In vizita la FRENT ‘
mesterul olar! Stimularea aptitudinilor https://www.google.com/'searc Ileana,
artistice ale elevilor si h?q=despre+ol%C4%83r1tf&hl TOTH -85 elevi din
cultivarea gustului estetic = Tl S&an_l_:\'ld& Edith, clsall-a
sa=X&v§:d=2ahUKE\~'111MqO MOLNAR
-descoperirea unui | ycX9AhW4g OHHbWI1DZ40 Cianifia -4 invatatoare;
mestesug din mos | _AUoAnoECAEQBA&biw=1
stramosi 536&bih=7228dpr=1.25&safe HSstl:olan
) =active&ssui=on#fpstate=ive ity Al0
“espr Constain, &vld=cid:1346¢1cd.vid: WDal
sBxT9HY
12. | Bucatarul -informarea elevilor | https://www.youtube.com/wat Ed. COZMA -85 elevi din Fotografii




iscusit!- Proiect | privind drepturile | ch?v=zox84hl ydxc Pentru | Elisabeta, clsall-a 28.03. Materiale
Viata consumatorilor; sandtate | FRENT create
lleana, -4 invatatoare; | 4 ORE Discutii

-informarea elevilor cu TOTH -Medic

privire la existenta Edith,

piramidei alimentare, a MOLNAR

unor principii care stau la Einiiing

baza alimentatiei

copilului gcolar;

-formarea  deprinderilor

utilizarii informatiilor

prevazute pe etichetele

produselor alimentare;

-dobandirea unui

comportament responsabil

fatd de propria sdnatate,

dar si a celor din jur;

-cultivarea relatiilor

interpersonale.

13, COZMA 29.03. | Expozitie
-Stimularea aptitudinilor Elisabeta, 40RE | culucriri
artistice ale elevilor si . Arte FRENT 85 elevi din

Maini cultivarea gustului estetic vizuale si | lleana, clsa ll-a
indeménatice! | peatizarea unor lucriri abilitati | TOTH e
din diverse materiale, practice | Edith, -4 Invéitoare;
utilizand diferite tehnici MPLNAR
Gianina
14. -constientizarea mesajelor -Educatie COZMA -85 elevi din 30.03. -desene,
Hai la film! filmului si a propriilor -Filmul Paddington civica, de | Elisabeta, cls a Il-a 4 ORE | dezbateri

traiiri  in  raport cu dezvoltare | FRENT P

marginea




imaginile, sunetele, personala | Ileana, -4 invatatoare; filmului
modelele umane si TOTH
situatiile prezentate de Edith,
filme; MOLNAR
Gianina
-dezvoltarea abilitatilor de
socializare
15. - Séane cunoastem mai | - Jocuri in aer liber Petrecerea | COZMA -85 elevi din 31.03. | Fotografii
. bine as timpului | Elisabeta, clsall-a 4 ORE | Materiale
.Jocun 11? a'er | Sa invitam s colaboram Crearea propriului joc fitser FRENT -
11ber.- ACth'lta.tl Ileana, -4 invatatoare; Discutii
ded}f:ate Z}}el TOTH
Scolii-Elevii au Edith,
takent MOLNAR
Gianina
CLASELE A III-A
16. | Cum ne -formarea abilitatilor si BENTE - 25 de elevi 27.03. -discutii,
;:omportﬁm? deprinderilor de -educatie IOANA iy olid 4 ORE materitale
. . comunicare familiala civica, de SRR
;ﬁ;ﬁ:g;e eficientd si de comportare dezv oltarfa G ;II;IliIEISL A Al
civilizata in mediul . ilange; ol Bunde,| PEEERAE Elevii
B“ca.ta.ﬁi familial si cel social maniere” bR .
1scusifl https://www.youtube.com/ A clasei a
(Proiect Viata) [ Prezentarea unor watch?v=22Rr75p ex] educatie Prof. inv. il
mancéruri traditionale pentru primar
din satul natal; sanatate si Frest
stil Diana-Maria Elevii
[0 Concurs de gatit, reteta
la de viata clasei a
sanatos
alegere; a-1ll-a B




Ateliere de gitit;
[J Realizarea unor postere

de prezentare a retetei

17. -promovarea unui stil de - planse,
viatd sinitos 25deelevi | 28.03. | discutii,
: materiale
-prevenirea imbolnavirilor G s 4 ORE create
si dobandirea unor educatie BENTE alll-a A
Educatie pentru | principii corecte de igiena " IOANA
sanatate - carti, reviste, pliante ? o
sanatate,
/ . o https://www.youtube.com/ | dezvoltare g Elevii
o [ Stimularea aptitudinilor watch?v=-izS5q117zs personali '
Micii artigti! GABRIELA clasei a
artistice ale elevilor si - https://www.youtube.com/ R
/ atch?v=nF ]vSnzibHw Prof. inv. a-Ill-aC
o cultivarea gustului estetic BRETLNE S YONRDIY -activitate .
Maini . ) _ primar Expozitia
. o Realizeaza brose din artistico- Jurcsik B luctirilor
indeménatice | diverse plastici - . ) Elevii Fotografii
Diana-Maria )
materiale, utilizand clasei a
diferite a-lll-a B
tehnici
18. Azi ne jucdm! | - Dezvoltare armonioasa BENTE -25 de elevi 24, FOtngaﬁl
Byt IOANA din clasa 4 ORE | Materiale
/ - Socializare si colaborare |~ deoun 1 aec (er —educatie crle)a'lte )
Vizitand - Crearea propriului joc pentru alll-aA N
: . sdnatate ILLES I
frumusetile tarii ! - excursie la Ciucea si Turda GABRIELA Elevii
/ . clasei a
0J Identificarea cazurilor Prof. inv.




de

Stop violentei — primar a-I1I-a C
o . ) . Jurcsik
vizionarea unor | violenta din scoala si
Diana-Maria
scurte filmulete | mediul familial; Elevii
clasei a
a-IlI-aB
19. La cinema! -25 de elevi 30.03. | -discutii si
din clasa 4 ORE impresii
/
BENTE
-Stimul intei ’ alll-aA
Sportul inseamna W ATSR domjet d.e IOANA
it cunoastere a frumusetilor
sanatate! ) b - o e
si bogatiilor tarii noastre
Elevii
ILLES
. . - cultural | GABRIELA lasei
- Deplasarea la biblioteca | Filmul Paddington stitnifiod clasera
Traistuta . 5 . . Prof. inv. a-Ill-a C
oraseneascd, audierea si
ou povestl - intelegerea unor scurte prlma.lr
.. Jurcsik
vizitd la Soncke [ikeiage Elevii
o Diana-Maria .
biblioteca clasei a
ordseneasca a-IlI-a B
20. Drumetie! - DezYOltarea -c':}llt.uralv BENTE -?5 de elevi 31.03. |- fliscugiinsi
sentimentelor de stiintifica [OANA | din clasa 4ORE | impresii
/ ocrotire a mediului 5 .
tsoniigitor Drumifle la Padurea ,, Trei 2 P gy
copaci
- Formarea si ILLES Elevii
r— .
ocurl in aer dezvoltarea unor GABRIELA clusdia

trasaturi de caracter,




liber spirit de prietenie, Prof. inv. a-IlI-a C
- respect fata de semeni primar
s1 naturd Jurcsik B
- Elevii
- Constientizarea activitate | Diana-Maria )
activitdtilor in aer B Glasela
liber,aportul miscarii SPoRva aIl-a B
fizice la mentinerea
sanatatii
CLASELE AIV-A
21. -27 de elevi 27.03.
Cum ne - TALPOS
EnsipetiEn? -formarea abilitatilor si -plar.lse,” carti ,, Bunele DELIA din fiecare 4 ORE
deprinderilor de mamere -educatie clasa
/ comunicare familiald hitps:/www.youtube.com/ | oivicx de | GERGELY
7 ‘) ) 3 —
. § eficient si de comportare watch?v=22Rr75p_exI dezvoltare | MIHAIELA | 231V -aA
WG u% cetaean - | civilizata in mediul personald B.C
Imi cunose | ¢, hilial si cel social LR
drepturile VIOREL
22. TALPOS
Educatie pentru i A liant din fiecare
—— -promovarea unui stil de = GAEY, EVISiE, phiante _educatiec | GERGELY clasa 4 ORE
j Viafa sanafos https://www.youtube.com/ | pentru | MIHAIELA ATV —a A
_prevenirea imbolnavirilor \VatCh?V:-iZSSQI 17zs Sénétate, CHIOREAN
Sanatatea, si dobandirea unor dezvoltare B,C
T L https://www.youtube.com/ — VIOREL
Comzzr:r:a: mat | principii corecte de igiend watchPy=vEToSniibiw p
23. x it . TALPOS . 29.03.
i ne iuci -sd exerseze abilitatile de i 1 i -educatie -27 de elevi
Azi ne jucam! { Jocuri in aer liber ; DELIA 4 ORE

comunicare si de

pentru

din fiecare




¥ interactiune cu ceilalti - Crearea propriului joc sanatate | GERGELY clasa
) MIHAIELA
Vizionare de film | -sa fructifice abilitétile | Activitati dedicate Zilei Scolii alV-aA
desen-animat | sportive CHIOREAN
"CINEMA” . VIOREL Bt
-sa petreacd timp in aer
liber
24. La cinema 30.03.
-27 de elevi 5 ORE
TALPOS din fiecare
i ok I clasa
Vizitand . o Filmul Paddington R
e sk otk -l | GERGELY | - sIV-uA
’ e N ey stiintificd | MIHAIELA
si bogatiilor tarii noastre e — B,C
et excursie la Ciucea si Turda CHIOREAN
povesti” VIOREL
23, stimularea dorintei de 31.03.
cunoastere si a curiozitatii 4 ORE
de a 1n;eleg.e fenorpenele si 27 s e
procesele din mediul din i
T inconjurator; TALPOS e ek
’ - consolidarea DELIA clasa
/ cunostintelor dobandite la ) )
brele de curs; Drumetie la Padurea ,, Trei -cultural | GERGELY alV-aA
Jocuri si jucarii | - dezvoltarea sentimentelor copaci” stiinfifica | MIHAIELA B.C
de ocrotire a mediului; ’
Sunt sportiv! - formarea si dezvoltarea CHIOREAN
unor trasaturi de caracter: VIOREL

spirit de prietenie, respect
fata de semeni si de
natura




INVATAMANT GIMNAZIAL

CLASELE V-VIII .
26. | Cum ne | - Constientizarea Carti Ed. Politia 27.03. | Fotografii
comportam? importantei Reviste Civica Elevi V-VIII Materiale
comportamentului in https://www.youtube.com/ | Ed.rutierd create
relatia cu parintii i watch?v=22Rr75p_exI Discutii
colegii https://www.youtube.com/
- Integrarea in societate watch?v=tLk8JgvzbZc
27, Igiena si primul |- Constientizarea Pliante, reviste, carti Ed. Medicul scolar Fotografii
ajutor/Cum importantei igienei Pentru . 28.03. | Materiale
acordim primul pentru a avea o https://wwyv.youtube.com/ sinitate Elevi V-VIII Giike
ajutor sa:nA'that_e vbunz'i watch?v=-jzS5q117zs Discutii
- Sédinvatam sa
acordam primul ajutor https://www.youtube.com/
watch?v=nFJvSnzjbHw
28. Vizionare film - Sa cultive notiuni de Jocuri de masa Petrecerea Elevi V-VIII 29.03. | Fotografii
“Harry Potter” cinematografie timpului Materiale
Crearea propriului joc iiber p—
o 3 Discutii
- Sd ne cunoastem mai
bine
- Sainvatam sa
Azi ne jucam! colabordm
29, Vizitand - Sa cunoastem lumea Ghiduri turistice Cultural- Elevi V-VIII 30.03. | Fotografii
minunile lumii! in care traim stiintifica Materiale
- Sise dezvolte o https:// www.youtube.com/ ——
atitudine pozitiva cu watch?v=R_styc2MquU Discutii

scopul de a proteja si
promova minunile
lumii

https://www.youtube.com/
watch?v=E9qYZ2HRuEY

Concurs temtic disciplina




Stiintaincasata |- Sarealizeze o Fizica Mihail
cercetare Violeta, Chis
- Sé creeze experimente Toat
Floruncut
Erika
Jocuri in aer - Dezvoltare - Jocuri de dexteritate Ed. pentru Elevi V-VIII 31.03. | Fotografii
30. | liber armonioasa prin joc . _ sanatate Materiale
- Socializare si - Jocuri sportive ot
colaborare Discutii
1scutil
INVATAMANT LICEAL
CLASELE A IX-A
31. Internetul — - Sa cunoasca capcanele | -  Carti activitati Sarca -25 elevi din 27.03. | Fotografii
prieten sau internetului - Reviste de Simona |clasaalX-aA Materiale
dusman! - Prezentari Power Point educatie 26 elevi din create
- Carg ettt Chirobocea | clasaa .IX_-a B Discufii
Cum ne - Reviste . Laura 28 elevi din
comportam? - https://www.youtube.com/ asl , clasaalIX-aC
watch?v=0zGOhrBIT3Q morald | yjaicu Meda | 27 elevi din
- https://www.youtube.com/ clasaa IX-aD
watch?v=z81SHVtnNwo Istoc
Nicolae
Vasile
32. Dezvoltarea lucrului in - Calculator Activitate -25 elevi din Fotografii
echipi si colectarea in Poze de la activitati artistico- clasaalX-aA | 28.03. | Materiale
) cadrul unei reviste a plastica Sarca ---- elevi din create
Revista H ; clasaaIX-aB i o
e materialelor(poze, Simona e s Discutii
electronica a artisele) it doast: i Dezvoltar ---- elevi din
clasei 9 A ’ ea Chirobocea | clasaa Ix-a'C
. abilititilor Laura —l
Excursii virtuale! de clasaalX-aD
utilizare a Viaice-Meda
softurilor

Istoc




Nicolae

Vasile
33. - Carti Activitati Sarca -25 elevi din 29.03. | Fotografii
ENCE - Reviste culturale Simona |clasaalX-a A Materiale
- Sarealizeze - Filme ---- elevi din create
comparatii intre Chirobocea | clasaalX-aB Discutii
Cartea preferata actiunea cartii si cea a Laura ---- elevi din
vs. Filmul filmului clasaalIX-aC
preferat Vlaicu Meda | ---- elevi din
Sa inteleaga importanta clasaalX-aD
lecturii I.stoc
Nicolae
Vasile
34. Vizitand - Séa cunoastem lumea |- Ghiduri turistice Cultural- Sarca -25 elevi din 30.03. | Fotografii
minunile lumii! in care trdim stiintifica Simona | clasaalX-a A Materiale
Si se dezvolte o atitudine |- https://www.youtube.com/ ---- elevi din create
pozitivi cu scopul de a watch?v=R_styc2MquU Chirobocea | clasaalIX-aB Diseutit
proteja si promova Laura ---- elevi din :
T - https://www.youtube.com/ clasa a IX-a C
watch?v=E9qYZ2HRuEY Vlaicu Meda | ---- elevi din
clasaaIX-aD
. Istoc
Cu.m acordam Nicolae
primul ajutor Vasile
- Sa-si dezvolt - Carti Activitati S 31.03. | Fotografii
a-s1 dezvolte arp c {Vl 1.1 : arca 225 elevi din o ogfa 11
35. competente de - R.ewste civice si Simona alagh s T & Materiale
) comunicare - Filme culturale ) ke et iy create
Comunicarea — o - https://www.youtube.com/ Chirobocea R
i - <. W v=—an9r5-4-WxE clasaalX-aB Discutii
cale citre Sa inteleaga importanta watch?v=an9r5-4-Wx Laura - gl i
(auto)cunoastere | colaborarii - ppt ) clasa a IX-a C
Vlaicu Meda 5 38
elevi din clasa
Istoc alX-D

Nicolae




Vasile

CLASELE a X-a

36. Internetul — - Sa cunoascd capcanele Carti activitati - elevi din 27.03. | Fotografii
prieten sau internetului Reviste de Bt clasaaX-a A Materiale
dusiman! Prezentari Power Point educatie - ---- elevi din Sioahs
$man: Carti Cristian
arti . clasaa X-aB e e
A intelectual : Discutii
Cum ne Reviste s . ---- elevi din
EF - asi Turc Marius
comportam? https://www.youtube.com/ 3 clasaa X-a C
waich?v=07GOWrBIT3Q | morald | (o
https://www.youtube.com/ lleana
watch?v=z8ISHVinNwo
37 Dezvoltarea lucrului in Calculator Activitate - elevi din Fotografii
echipi si colectarea in Poze de la activitati artistico- clasaa X-a A 28.03. | Materiale
] cadrul unei reviste a plastica ---- elevi din create
Revista . Bota clasaa X-a B i
. materialelor(poze, Ny I Discutii
electronica a ifials) dinsosston Dezvoltar Cristian ---- elevi din
clasei 9 A ’ ea . clasaa X-a C
" Turc Marius
5 abilitatilor
Excursii virtuale!
de Popescu
utilizare a Ileana
softurilor
38. - Sarealizeze Carti Activitati Bota - elevi din 29.03. | Fotografii
comparatii intre Reviste culturale Cristian | ClasaaX-a A Materiale
Cartea preferata actiunea cirtii si cea a Filme -—-- elevi din create
vs. Filmul filmului Turc Marius | ¢lasaa X-a B Discutii
preferat --l-- elevi din
Si inteleagd importanta Popescu | clasaaX-aC
lecturii Ileana Vasile
39. | Vizitand - Sa cunoastem lumea Ghiduri turistice Cultural- Bot - elevi din 30.03. | Fotografii
minunile lumii! in care trdim stiintifica b clasaa X-a A Materiale
Si se dezvolte o atitudine https://www.youtube.com/ Cristian ---- elevi din create
pozitiva cu scopul de a clasaa X-a B




proteja si promova watch?v=R_styc2MquU Turc Marius | ---- elevi din Discutii
minunile lumii clasaa X-aC
- https://www.youtube.com/ Popescu
watch?v=E9qYZ2HRuEY Ileana
Cum acordam
primul ajutor
- Sa-si dezvolte - Carti Activitati Sarca 31.03. | Fotografii
40. competente de - Reviste civice si Simona Materiale
comunicare - Filme culturale \ - elevi din create
- https://www.youtube.com/ Chirobocea | clasaa X-a A Diseii
: _ . . - s - o o 1scutil
Comunicarea — 0 | S5 inteleagd importanta watch?v=an9r5-4-WxE Laura ---- elevi din
cale céatre colaboririi - ppt clasaaX-aB
(auto)cunoastere Vlaicu Meda | ---- elevi din
clasaa X-a C
Istoc
Nicolae
Vasile
CLASELE A XI-A
41. - Cunoasterea si Ed. 27.03.
aplicarea regulilor de s Civica
conduiti la scoala siin | Gaien ;Buiielo M
Bunele maniere ; Ursan
societate - Bibliografie specializata Rodica
Excursie la BTl ) ) Educatie )
calsani 3 3 - Podcast MindArchitect pentru Chis loan
recunoasterea timo liber
Desviihire emotiilor si a trairilor |- Teste de personalitate P Béarza
o Manuela
ersonald si . . . ;
P ; - Imbunitatirea - Videoproiector
b capacitatii de navigare ili
p “I g Laptop Consiliere
a emotiilor si
orientare

Dezvoltarea abilitatilor de




management al vietii
personale

42.

Acordarea
primului ajutor

Filmul
adolescentei

Jurnalul de
lecturi al clasei

Insusirea notiunilor
teoretice legate de
acordarea primului
ajutor

Dezvoltarea
abilitatilor de acordare
de prim ajutor

Vizionarea de filme
tematice avand ca
scop sensibilizarea
elevilor si dezvoltarea
simtului critic

- Trusa de prim ajutor
- Videoproiector

- Laptop

- Jurnale de lectura

Romane tematice

Ed.
Pentru
sanatate

Consiliere

si
orientare

Cultural

Ursan
Rodica

Chis Ioan

Barza
Manuela

Asistent
medical
specializat

28.03.

fmbunatatirea abilitatilor
de lecturd, de intelegere a
textului scris si redactare,
pornind de la o carte

43.

O zi altfel!
Lumea in care
traim

Cartea preferata
vs. Filmul
preferat

Dezvoltarea simtului
critic la elevi

Devoltarea capacitatii
de formulare si
exprimare a opiniei
personale

Exersarea ascultarii
active

- Documentar National
Geographic

-  Romane
- Flipchart
- Videoproiector

Plange

Cultural

Ursan
Rodica

Chis Ioan

Barza
Manuela

29.03.




44.

Talente si hobby-
uri

Vizitand
minunile lumii!

- Crearea unui context
in care elevii sa isi
puna in valoare
talentele

Incurajarea exprimarii
printr-o forma de arta

- Materiale pentru lucru

manual (carton, acuarele,

pensule etc.)
- Laptop

Videoproiector

Artistic

Cultural

Ursan
Rodica

Chis loan

Barza
Manuela

30.03.

45.

Jocuri in aer
liber

La ce facultate
mergem?

Comunicarea — 0
cale catre
(auto)cunoastere

- Imbunatétirea starii
fizice si psihice a
elevilor

- Cresterea coeziunii
grupului, dar si a
competitivitatii intre
elevi, prin jocuri de
echipa

- Idenficarea relatiei
dintre formarea
profesionald prin
studii universitare i
jobul dorit

- Formarea abilitatilor si
a deprinderilor de
comunicare eficienta
si de comportare
civilizatd in mediul
familial si cel social

- Jocuri de exterior
- Articole sportive

- Echipamente sportive

- Videoproiector
- Laptop
- Plase

Cartonase de comunicare

Sportiv

Recreativ

Ursan
Rodica

Chis Ioan

Barza
Manuela

31.03.




Imbunitirea abilitatilor de
a practica un dialog
deschis, lipsit de
prejudecati si eficient

46. O reteta de e Prezentarea unor activitate | Prof. Cotrdau Elevi Luni, Fotografii
familie mancaruri educatie Laura . ] cu
tradilﬁonaie din pentru Elevii clasei a 27 produsele
satul natal; e .
e Concurs de gatit, ::rlla(ljt:te o a-Xl-aD MARTI e
retetd la alegere; . E. 2023
Ateliere de gatit; viata
100 de zile de sanitos 7 ore
scoala din anul e Realizarea unor
scolar postere de
prezentare a
2022-2023 retetei; Expozitie
Concurs de postere, sttt Fotografii
e stimularea si . —
D e plastica
creativitatil
elevilor prin
realizarea
colectiilor de 100
de obiecte;
Colectii din 100 de
obiecte
47. Indeménare si e Stimularea activitate | Prof. Cotrdu Elevi Marti, | Expozitia
culoare aptitudinilor Laura lucrarilor
artistice ale artistico- Elevii clasei a 28
elevilor si plastica ) Fotografii
cultivarea gustului a-Xia D MARTI
estetic E.
Realizeaza broge din
2023

diverse materiale,




utilizand diferite tehnici 6 ore
Punti intre e Educarea
suflete — comportamentului
educatie fari moral civic de
. intrajutorare
frontiere = ., -
vizand trisaturile act1v1ta}te
de caracter: educatie
bunétate, pentru
generozitate. cetatenie
democrati
ca
e Dezvoltarea
Minte sinitoasa armonioasi a
in corp sinitos- adolescentului
activititi Intreceri sportive, dansuri
sportive o
activitate
sportiva,
educativa
si
recreativa
48. Violenta — un e Identificarea activitate | Prof. Cotrdu | Elevii claseia | Miercuri | Fotografii
film de groaza cazurilor de de Laura
V’iOIer(llt'é ld? §<.:l(?ai?1 it XI-aD 29 Al;)ume
s1 mediul familial; rutiera oto
Vizionare de film; i MARTI
PSI si alte E. Postere
e Realizarea unui situatii de Elevi
De la persoane poster cu titlul urgenta 2023
la... trafic de activitatii in care
Sore

persoane

sd prezinte cum
putem evita
situatiile




O viata fara

conflictuale;
Realizarea unei dezbateri

cu elevii

e Informarea
elevilor cu privire

= la traficul de
dependenta persoane;
Organizarea unui concurs
de scriere creativd; activitate
Sanatate sportiva,
*  Repetarea o L
i educativa
prin dans dansurilor .
populare ; 7
* Exersarea unui I
recreativa
dans comun cu
toata clasa;
Fotografii
4% »Pe urmele e Deplasarea la Casa Excursie Prof. Elevi Joi Fotografii
patronului memoriala la Ciucea, 5 oo
spiritual”’ ,,Octavian Goga’’ Cluj- Cotrau Parinti 30
din Ciucea, Napoca- Laura, Chis B
plimbare prin et Toan si Elevii claselor | MARTI
centrul oragului Nilicle . E
i Turda a XI-D si XI -
Cluj-Napoca, Midalin
vizitarea Salinei aB 2023

Turda

7-20




50.

Cartea,
comoara pentru
suflet

Elevii au talent!

Constientizarea
rolului pe care il
are literatura in
consolidarea vietii
spirituale a
tinerilor

Prezentare PPT

Lecturd ,, Bubico”, de
I Luca Caragiale

Rezolvarea unui test pe
platforma lecturino

Vizionare dramatizare

,, Bubico”,

Stimularea
potentialului
artistic al elevilor,
prin interpretarea
unor cantece,
poezii si dans

Concurs

activitate
culturala

activitate
culturala

Prof. Cotrau
Laura

Elevi
Elevii
clasei

aXl-aD

Vineri
31

MARTI

2023

5 ore

Fotografii

CLASELE A XII-A




31 SIMULARE ZENOVIA Elevii 27.03.
BAC CORAS , 8-12
clasei
s SIMONA
fSﬁ cunoasc.a'l capcanele Carti activitati STOIANOV | 2 XlI-a A, B,
Internetul — internetului Reviste de ICI C,D
prieten sau = oy 5 https://www.youtube.com/ | educatie 12-14
dusman! Sa-si recunoasca watch?v=0zGOhrBIT3Q | intelectual | MARGARE
abilitatile si https://www.youtube.com/ | &simorald | TA ANTA
Dezvoltare comportamentele watch?v=z815SHVtnNwo
personald si sdndtoase COSMIN
autocunoastere
PATCA
52, SIMULARE Sa constientizeze Carti Educatie ZENOVIA Elevii
BAC importanta masurilor Reviste civica si CORAS _ 28.03.
urgente in caz de https://www.youtube.com/ | intelectual clasei
calamititi watch?v=00Uid43xtfE 5 SIMONA 8-12
’ https://www.youtube.com/ STOIANOV | 2 XI-a A, B,
Misuri de watch?v=lc3rHsyXaN8 ICI C,D
protectie https:/feaa.ucv.ro/one/inde 19,14
impotriva Sa cunoasca plaja x.php?()ptign:cqm content MARGARE
incendiilor si facultatilor din &view=article&id=2053&I TA ANTA
e A PR temid=1267&lang=ro
cutremurelor Romania si strainatate —
) http://www.politice.ro/ro/p COSMIN
si oferta acestora phctagd
Ce facultate sa ey
https://unibuc.ro/film-de- PATCA
aleg? .
prezentare-universitatea-
Universitati din din-bucuresti/
Romania versus
universitati din
strainatate
53. SIMULARE Sa realizeze Carti Activitati | ZENOVIA Elevii 29. 03.
BAC comparatii intre Reviste culturale CORAS .
Filme clasei 8-12

actiunea cartii si cea a

SIMONA




filmului STOIANOV | aXll-aA,B, 12-14
ICI G
Cartea preferata Sa inteleaga
vs. filmul importanta lecturii MARGARE
preferat TA ANTA
COSMIN
PATCA
Cartea preferata Sa-si dezvolte simtul Carti Activitati | ZENOVIA Elevii 30.03
vs. filmul artistic Reviste culturale CORAS '
preferat Filme clasei 8-10
SIMONA
Vizitand https://gokid.ro/c/recoman STOIANOV | & Xll-a A, B,
capitalele Sé-si imbogateasca dari/unde-mergem-cu- ICI C,D 10-14
énliutale cultura generald copilul-recomandari/
. https://www.facebook.com MARGARE
europene: /watch/?2v=7260899742539 TA ANTA
17 !
COSMIN
PATCA
54. | Comunicarea - 0 Sa-si dezvolte Carti Activitati | ZENOVIA 31.03.
cale catre competente de Reviste civice si CORAS B
. Filme Elevii
(auto)cunoastere comunicare culturale
https://www.youtube.com/ SIMONA . 8-11
A fost odati.... Sa inteleaga watch?v=an9r5-4-WxE STOIANOV clasei
importanta colaborarii ppt ICI aX-aA,B, | 1114
MARGARE &0
TA ANTA
COSMIN

PATCA




ORAR CLASE GIMNAZIALE

SCOALA ALTFEL
ZIUA | LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI

CLASA

VA 5 ORE 5 ORE 6 ORE 5 ORE 5 ORE
VB 6 ORE 5 ORE 5 ORE 5 ORE 5 ORE
VC 5 ORE 5 ORE 5 ORE 5 ORE 6 ORE
VIA 5 ORE 6 ORE 6 ORE 6 ORE 5 ORE
VIB 5 ORE 6 ORE 6 ORE 5 ORE 6 ORE
VIC 5 ORE 5 ORE 6 ORE 6 ORE 6 ORE
VID 5 ORE 6 ORE 6 ORE 5 ORE 6 ORE
VII A 6 ORE 7 ORE 6 ORE 6 ORE 6 ORE
VIIB 6 ORE 7 ORE 6 ORE 6 ORE 6 ORE
VIIC 6 ORE 6 ORE 6 ORE 7 ORE 6 ORE




VIID 6 ORE 7 ORE 6 ORE 6 ORE 6 ORE
VIII A 6 ORE 6 ORE 6 ORE 6 ORE 7 ORE
VIII B 7 ORE 6 ORE 6 ORE 6 ORE 6 ORE
VIIIC 7 ORE 6 ORE 6 ORE 6 ORE 6 ORE
VIII D 6 ORE 7 ORE 6 ORE 6 ORE 6 ORE
ORAR CLASE LICEALE
SCOALA ALTFEL
ZIUA | LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI

CLASA

IXA 6 ORE 6 ORE 7 ORE 5 ORE 6 ORE
IXB 5 ORE 6 ORE 6 ORE 7 ORE 6 ORE
IX C 6 ORE 7 ORE 6 ORE 6 ORE 5 ORE
IXD 7 ORE 6 ORE 5 ORE 6 ORE 6 ORE
XA 7 ORE 5 ORE 6 ORE 6 ORE 6 ORE
XB 6 ORE 6 ORE 7 ORE 5 ORE 6 ORE
XC 6 ORE 5 ORE 7 ORE 6 ORE 6 ORE
XI A 5 ORE 6 ORE 7 ORE 6 ORE 5 ORE
XIB 7 ORE 6 ORE 5 ORE 5 ORE 6 ORE
XIC 5 ORE 5 ORE 6 ORE 7 ORE 6 ORE




XID 7 ORE 6 ORE 5 ORE 6 ORE 5 ORE
XIT A 7 ORE 6 ORE 6 ORE 5 ORE 5 ORE
XII B 6 ORE 7 ORE 5 ORE 5 ORE 6 ORE
XIIC 5 ORE 7 ORE 6 ORE 6 ORE 5 ORE
XII'D 6 ORE 7 ORE 5 ORE 6 ORE 5 ORE




