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Educatia care inspira

Scoala de Vara IN-VIS si conferinta ,,Inimi Deschise in Educatie”

Uneori, cele mai valoroase rezultate ale unui
proiect nu se masoara in rapoarte, statistici sau
certificate, ci in experientele care continua sa inspire, sa
creeze conexiuni si sa transforme o intreaga comunitate.
Scoala de Vara IN-VIS si conferinta ,Inimi Deschise in
Educatie” sunt dovada ca experientele Erasmus+ pot
depasi granitele unei mobilitati, devenind sursa unor
initiative educationale cu impact real si durabil. Prin
cu specialisti recunoscuti in domeniul educatiei, elevi,
profesori si parteneri ai scolii s-au reunit in jurul acelorasi
valori: Tnvdtare autentica, creativitate, colaborare, stare
de bine si deschidere spre viitor.

Timp de o saptdmana, curtea colegiului, salile de

clasa si spatiile comunitatii au devenit locuri de explorare
si dialog, in care muzicoterapia, arta, tehnologia, reflectia
si jocul au fost integrate intr-o experienta educationala
unitara. De la ateliere de robotica si inteligenta artificiala
pana la exercitii de dezvoltare personala si activitati de
cooperare, participantii au descoperit ca educatia
relevanta se construieste prin ntalnirea dintre
cunoastere, emotie si relatii autentice.

IN-VIS a devenit un exemplu de buna practica
privind sustenabilitatea si diseminarea rezultatelor
Erasmus+, demonstrand ca adevarata valoare a unui
proiect european se regaseste in oamenii pe care fi
inspira si in schimbarile pe care le lasa in urma.

Continuarea pe pagina urmdtoare
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Cand Erasmus+ schimba cu adevarat scoala

in contextul angajamentului constant al Colegiului
National ,,Octavian Goga” Marghita pentru promovarea
unei educatii inovatoare si incluzive, proiectele Erasmus+
reprezinta o sursa valoroasa de inspiratie si dezvoltare
institutionald. Tn spiritul valorificirii experientelor
dobandite in cadrul mobilitatilor, la finalul lunii august
2025 institutia noastra a organizat Scoala de Vara IN-VIS
- Tinvatare, Viziune, Sperantd, un amplu program
educational desfasurat pe parcursul a cinci zile, incheiat
cu conferinta ,Inimi Deschise Tn Educatie”, dedicata
cadrelor didactice. intregul demers a constituit o
activitate de diseminare Erasmus+, avand ca obiectiv

transferul de bune practici si promovarea unor modele
educationale centrate pe dezvoltarea armonioasa a
elevului si pe colaborarea dintre scoala si comunitate.

Programul a reunit elevi din ciclul primar, gimnazial si
liceal, oferindu-le oportunitatea de a participa la ateliere
interdisciplinare  concepute  pentru a stimula
creativitatea, gandirea critica, colaborarea si inteligenta
emotionald. Tncd din prima zi, participantii au descoperit
un mod diferit de a Tnvata, intr-un mediu care a depasit
granitele clasei traditionale. Atelierele de muzicoterapie
desfasurate in aer liber, activitatile artistice, tehnica
decoupage, pictura pe sticla si exercitiile de lucru

colaborativ au demonstrat ca Tnvatarea experientiala
dezvoltd nu doar competente academice, ci si valori
precum empatia, rabdarea si spiritul de echipa.

Pe parcursul saptamanii, activitatile au reflectat
principiile educatiei moderne promovate prin programul
Erasmus+. Atelierele dedicate inteligentei artificiale,
roboticii si realitatii augmentate au familiarizat elevii cu
tehnologiile viitorului, stimuland curiozitatea si gandirea
computationald intr-o manierd accesibila si atractiva. Tn
acelasi timp, muzicoterapia, exercitile de reflectie,
jocurile simbolice si activitatile de dezvoltare personala
au evidentiat importanta starii de bine, a echilibrului
emotional si a relatilor autentice in procesul

educational.

Programul a fost imbogatit prin ateliere dedicate bunelor
maniere, comunicarii eficiente, artei origami, explorarii
stiintifice, jocurilor detectivistice, activitatilor sportive si
exercitiilor de cooperare. Diversitatea acestor experiente
a demonstrat cd educatia de calitate presupune
integrarea armonioasa a domeniilor artistic, stiintific,
tehnologic, social si emotional, oferind fiecarui elev
contexte autentice de Tnvatare si dezvoltare.

Succesul Scolii de Vara IN-VIS s-a datorat cadrelor
didactice ale colegiului, dar si catorva invitati cu

expertiza recunoscuta in domeniul educatiei.
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Participarea profesorilor MERITO, a specialistului in
muzicoterapie si a altor formatori a facilitat transferul
unor metode inovatoare si a creat oportunitati reale de
invatare reciprocad, consolidand dimensiunea europeana
a activitatilor.

n cea de-a sasea zi, experientele acumulate pe parcursul
scolii de vara au fost completate de conferinta ,Inimi
Deschise in Educatie”, adresata cadrelor didactice.
Evenimentul a reprezentat punctul culminant al
activitatilor de diseminare Erasmus+, reunind specialisti
recunoscuti Tn domeniul educatiei, leadership-ului,
inteligentei emotionale, bundastarii scolare si inovarii

pedagogice. Comunicarile sustinute au evidentiat
importanta unei educatii centrate pe elev, a dezvoltarii
competentelor socio-emotionale, a utilizarii tehnologiilor
digitale si a construirii unor comunitati scolare bazate pe
empatie, colaborare si fincredere. Ne-au onorat cu
B G ; prezenta si cuvantul lor inspirational vorbitori valorosi:
2] .‘('Q,‘ -} k2> S0 Romeo Mosoiu, Oana Mosoiu, Tatiana Cauni, Coziana
et : Zaharia, Marian Carlig, Antoneta impuscatu, Alina Cret,
Marius Luca, Simona Ciff, Jean-Baptiste Manitou.

Conferinta a avut si o profunda dimensiune umana, fiind
deschisa printr-un moment comemorativ dedicat colegei
noastre Cristina Adriana Dutkas, cea care si-a dedicat
viata educarii nu doar a mintilor, ci si a sufletelor elevilor

sai, gest care a reafirmat valorile solidaritatii si
recunostintei ce definesc comunitatea educationald a
Colegiului National ,,Octavian Goga”.

Scoala de Vara IN-VIS si conferinta ,Inimi Deschise in
Educatie” au demonstrat ca rezultatele proiectelor
Erasmus+ pot genera initiative cu impact semnificativ
asupra intregii comunitati scolare. Prin transferul bunelor
practici, promovarea invatarii  experientiale si
consolidarea parteneriatului dintre elevi, profesori si
specialisti din domeniul educatiei, aceste activitati au
contribuit la dezvoltarea unei culturi organizationale
orientate spre inovare, incluziune si excelenta.

Mai mult decdt o simpla activitate de vacantd sau o
conferinta profesionald, acest proiect a reprezentat o
investitie Tn viitorul educatiei, confirmand faptul ca
scoala devine cu adevarat relevanta atunci cand cultiva
competente, valori si relatii autentice. Tn acest sens,
Scoala de Vara IN-VIS precum si conferinta INIMI
DESCHISE TN EDUCATIE constituie exemple de bund
practica privind sustenabilitatea si  diseminarea
rezultatelor proiectelor Erasmus+, reafirmand misiunea
Colegiului National ,Octavian Goga” de a construi o
comunitate educationald europeana, deschisa schimbarii
si orientata spre formarea integrala a fiecarui elevi.

Prof. Meda Marina VLAICU
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Erasmus+ la Colegiul National ,,Octavian Goga” Marghita:
un anin care Europa a venit mai aproape de noi

Anul scolar 2025-2026 a fost unul dintre cei mai dinamici si mai bogati in experiente internationale pentru
comunitatea Colegiului National ,Octavian Goga” Marghita. Prin activitatile desfasurate in cadrul Proiectului 2025-1-
RO01-KA121-SCH-000322904, elevii si profesorii nostri au avut oportunitatea de a invata, de a colabora si de a
construi relatii autentice cu parteneri din mai multe tari europene. Mobilitatile desfasurate in acest an au
reprezentat contexte reale de invatare, dezvoltare personald si profesionald, oportunitdti de a descoperi noi
perspective asupra educatiei si de a aduce in scoala noastra practici si idei care contribuie la formarea unor tineri
pregatiti pentru provocarile unei societati europene moderne.

Germania — parteneriatul care continua sa creasca

Anul Erasmus a debutat cu o mobilitate de grup in llmenau, Germania, unde patru elevi ai colegiului au avut ocazia
sa participe la activitati educationale aldturi de colegii lor de la Gymnasium ,,Am Lindenberg”. Dincolo de lectiile la
care au participat si proiectele realizate impreuna, experienta le-a oferit sansa de a descoperi o alta cultura scolara
si de a-si dezvolta autonomia, competentele de comunicare si increderea in sine. Parteneriatul cu scoala din
llmenau nu s-a limitat Tnsa la mobilitatea elevilor nostri. In toamna anului 2025, Colegiul National ,,Octavian Goga”
a avut bucuria de a gazdui un grup format din 12 elevi si profesori germani. Gazduirea in familiile elevilor romani a
transformat aceastd experientda intr-o adevarata lectie de interculturalitate. Pentru cateva zile, familiile din
Marghita au devenit ambasadori ai culturii si ospitalitatii romanesti, iar relatiile construite atunci continua si astazi.

Franta — inspiratie pentru o educatie moderna
n luna martie, trei profesori ai colegiului au participat la o mobilitate de tip job-shadowing la Lycée Thuillier din
Amiens, Franta. Pe parcursul unei saptamani intense, acestia au observat activitati didactice, au discutat cu
profesori si elevi si au analizat modalitati inovatoare de organizare a procesului educational. Experienta franceza a
adus in atentia participantilor numeroase exemple de bune practici privind utilizarea tehnologiei in educatie,
dezvoltarea competentelor digitale, promovarea incluziunii si sprijinirea elevilor in procesul de invatare. Totodats,
dialogul cu profesorii francezi a evidentiat faptul ca provocarile educatiei sunt similare in intreaga Europa si ca
solutiile cele mai eficiente se construiesc prin colaborare si schimb de experienta.

Finlanda - in cautarea ingredientelor unei scoli in care elevii sunt fericiti
Tot in cadrul acreditarii Erasmus+, trei profesori au participat la un curs de formare desfasurat la Helsinki, Finlanda,
una dintre tarile recunoscute la nivel mondial pentru performantele sistemului sdau educational. Participantii au
explorat concepte precum starea de bine in scoalda, motivatia pentru invatare, dezvoltarea competentelor socio-
emotionale si crearea unui climat educational bazat pe incredere si respect. Experienta finlandeza a oferit
perspective valoroase asupra modului Tn care scoala poate deveni un spatiu in care performanta si echilibrul
emotional se dezvolta impreuna.
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Grecia — invatare prin experiente autentice
Primavara anului 2026 a adus doua mobilitati de grup pentru elevii colegiului, desfasurate in Grecia. La Stavros, opt
elevi de liceu au participat la activitdti organizate impreuna cu partenerii de la Geniko Lykeio Rentinas. Pe parcursul
unei saptamani, elevii au lucrat in echipe internationale, au participat la lectii, ateliere si activitati culturale,
descoperind asemanarile si diferentele dintre sistemele educationale si dintre comunitatile din care provin.
in paralel, noud elevi de gimnaziu au participat la o mobilitate la Agio Georgio Gymnasium din Asprovalta.
Activitatile au pus accent pe colaborare, dezvoltare personald, protectia mediului si invatarea interculturala. Pentru
multi dintre participanti, aceasta a fost prima experienta internationala de acest tip si o oportunitate extraordinara
de a-si depasi limitele, de a-si exersa competentele lingvistice si de a deveni mai increzatori in propriile capacitati.
Dincolo de activitatile educationale, cele doua mobilitati au creat contexte autentice de prietenie si colaborare,
demonstrand ca valorile europene pot fi intelese cel mai bine atunci cand sunt traite.

Colegiul Nationa]
«Octavian Goga"

ERASMUS +
Marghita

ACREDITARE ERASMUS + Educatig §colar
2022:1-R001-KA120. SCH.00010655F
20234902
\ .
! Minti mai deschise,
Vieti mai fmplinite”

Letonia — creativitate si inovatie in educatie
n ultima parte a anului scolar, trei profesori ai colegiului au participat la o mobilitate de tip job-shadowing n
Letonia. Activitatile desfasurate in scoala gazda au oferit participantilor posibilitatea de a observa metode moderne
de predare si exemple de integrare a creativitatii si artei Tn procesul educational. Experienta a evidentiat
importanta abordarilor interdisciplinare si a dezvoltarii competentelor necesare elevilor pentru lumea de maine:
gandire critica, colaborare, adaptabilitate si capacitatea de a invata pe tot parcursul vietii.
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Marghita — o gazda europeana
Daca mobilitatile externe au deschis elevilor si profesorilor nostri ferestre catre alte sisteme educationale si alte
culturi, activititile de gazduire au adus Europa chiar in scoala noastra. In luna noiembrie, doi profesori de la GO!
Atheneum MXM din Anvers, Belgia, au participat la un program de job-shadowing la Colegiul National , Octavian
Goga”. Pe parcursul vizitei, acestia au observat activitati didactice, au participat la intalniri de lucru cu profesorii si
au descoperit proiectele si initiativele prin care scoala noastra promoveaza incluziunea, participarea elevilor si
educatia europeana.
Punctul culminant al activitatilor de gazduire a fost reprezentat de mobilitatea de grup desfasurata in luna mai,
cand 15 elevi si profesori din Belgia au petrecut o sdptdmana la Marghita. Elevii romani si belgieni au participat
fmpreuna la activitati educationale, culturale si de voluntariat, au sarbatorit Ziua Europei, au explorat patrimoniul
natural si cultural al judetului Bihor si au construit relatii care au depdsit barierele geografice si lingvistice.
Familiile gazda au avut un rol esential in succesul acestei mobilitati, transformand experienta intr-o lectie autentica
de ospitalitate, empatie si deschidere interculturala.

Mai mult decat mobilitati

Privind Tn urma, anul Erasmus+ 2025—-2026 poate fi definit printr-un singur cuvant: transformare. Elevii au devenit
mai autonomi, mai Tncrezatori si mai deschisi catre diversitate. Profesorii au descoperit noi metode de lucru, noi
perspective asupra educatiei si noi parteneri alaturi de care pot construi proiecte viitoare. Familiile au devenit
parte a unei comunitati europene mai largi, iar scoala si-a consolidat rolul de promotor al valorilor europene la
nivel local. Prin fiecare mobilitate, prin fiecare parteneriat si prin fiecare intalnire, Erasmus+ a demonstrat inca o
data ca educatia nu se limiteaza la spatiul clasei. Ea se construieste prin experiente, prin relatii si prin curajul de a
iesi din zona de confort pentru a descoperi lumea.
Pentru Colegiul National , Octavian Goga” Marghita, anul 2025-2026 a fost un an in care Europa nu a fost doar o
destinatie. A fost o experienta traita zi de zi, impreuna.

Prof. Margareta ANTA
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Franta — o mobilitate care ne-a provocat sa regandim educatia

Mobilitatea Erasmus+ desfisuratd in perioada 23—27 martie 2026 la liceul Lycée Edouard Branly din Amiens a fost,
pentru mine, una dintre acele experiente care lasa urme profunde si care continua sa lucreze in tine mult timp
dupa intoarcerea acasa.
Alaturi de colegii mei, prof. Cotrau Laura si directorul Pop loan Bogdan, am avut oportunitatea de a observa
indeaproape modul in care functioneaza sistemul educational francez, de a participa la activitati de job-shadowing
si de a descoperi practici educationale care pun accent pe autonomie, responsabilitate si implicarea activa a
elevilor in viata scolii.
Tnca din prima zi am fost impresionati de atmosfera scolii. Dincolo de clddirile moderne si de resursele materiale,
ceea ce ne-a atras atentia a fost cultura colaborarii si increderea acordatd elevilor. in Franta am intalnit conceptul
de eco-délégués — elevi care isi asuma roluri reale in promovarea sustenabilitatii si a responsabilitatii fata de
mediu. Nu erau simple activitati bifate Tntr-un proiect, ci initiative autentice prin care tinerii Tnvatau sa devina
cetateni activi.
Am asistat la ore de limbi straine, am vizitat centrul de documentare si informare (CDI), laboratoarele si spatiile
dedicate invatarii colaborative. Ne-au fost prezentate platforme digitale precum PIX, Mizou si NotebookLM,
instrumente care demonstreaza ca tehnologia poate deveni un partener valoros al profesorului atunci cand este
utilizata cu discernamant si cu un scop educational clar.
Dar poate cea mai importanta lectie nu a fost despre tehnologie. A fost despre relatii. Am observat profesori care
stiau sa ofere elevilor autonomie fara a renunta la exigenta. Am vazut elevi care isi exprimau opiniile cu incredere
si care participau activ la procesul de invatare. Am descoperit o scoala in care vocea elevului conteaza si in care
responsabilitatea este construita treptat, prin experiente autentice.
La intoarcerea acasa, m-am intrebat ce am adus cu adevarat din Franta. Nu doar idei pentru lectii. Nu doar
exemple de bune practici.
Am adus convingerea ca educatia viitorului se construieste prin echilibru: intre traditie si inovatie, intre exigenta si
empatie, intre utilizarea tehnologiei si cultivarea relatiilor umane.
Am inteles inca o data ca scolile europene se confrunta, in esenta, cu aceleasi provocari: motivatia elevilor, starea
de bine, adaptarea la schimbarile tehnologice si pregatirea tinerilor pentru o lume aflatd intr-o continua
transformare. Diferenta o fac oamenii care aleg sa caute solutii, sa Tnvete unii de la altii si sa ramana deschisi catre
schimbare.
Mobilitatea din Franta mi-a confirmat faptul ca Erasmus+ inseamna mult mai mult decéat calatorii si schimburi de
experientd. inseamnd intalnirea cu alte perspective, iesirea din zona de confort si curajul de a privi propria practici
profesionald cu alti ochi. Pentru ca, de fiecare data cand plecam sa invatam de la altii, ne intoarcem acasa
cunoscandu-ne mai bine pe noiinsine.
lar aceasta este, poate, cea mai valoroasa lectie dintre toate.

Prof. Margareta ANTA
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Finlanda — o saptamana despre educatie, oameni si starea de bine

n luna mai, am avut oportunitatea de a participa la Helsinki, in Finlanda, la cursul Erasmus+ ,Happy and Successful
Learner — Tools and Theory from Finland”. Plecam spre una dintre tarile despre care se vorbeste cel mai des atunci
cand vine vorba despre educatie si performanta scolara. Ma asteptam sa descopar metode moderne, scoli bine
organizate si exemple de bune practici. Toate acestea au existat. insd ceea ce m-a impresionat cel mai mult nu a fost
ceva ce poate fi surprins intr-un raport sau intr-o statistica. A fost sentimentul de normalitate. O normalitate care se
vede in felul in care sunt construite relatiile dintre elevi si profesori, in increderea acordata copiilor, in atentia oferita
starii de bine si in convingerea ca dezvoltarea unui copil inseamna mai mult decat rezultate academice.

Pe parcursul cursului am avut ocazia sa descoperim mai bine principiile care stau la baza sistemului educational
finlandez si instrumentele utilizate pentru a raspunde unor provocari pe care le intdlnim Tn toate scolile: lipsa
motivatiei, absenteismul, dificultatile emotionale, incluziunea sau prevenirea bullyingului. Dincolo de strategiile si
modelele prezentate, am observat ca multe dintre lucrurile despre care noi vorbim adesea ca obiective sau directii de
dezvoltare sunt acolo parte fireasca din viata scolii.

Unul dintre subiectele care m-a facut sa reflectez cel mai mult a fost alfabetizarea emotionala. Am discutat despre
importanta dezvoltarii unui limbaj al emotiilor si despre modul in care copiii invata sa isi recunoasca si sa isi exprime
trairile. Mesajul a fost unul simplu si profund in acelasi timp: educatia emotionald a copiilor incepe cu educatia
emotionala a adultilor care i inconjoara.

intr-o perioadd n care accentul cade adesea pe performantd, evaludri si rezultate masurabile, mi s-a péarut
reconfortant sa vad cat de multa atentie este acordata relatiilor, echilibrului emotional si climatului pozitiv din scoala.
In Finlanda, bunastarea elevilor nu este tratata ca un proiect separat, ci ca o conditie esentiala pentru invatare.

O alta tema centrala a cursului a fost pedagogia pozitiva. Mi-a placut faptul ca aceasta abordare nu ignora dificultatile
si nici nu promoveaza o imagine idealizatd a educatiei. Tn schimb, pune accent pe punctele forte ale fiecirui copil, pe
progres si pe dezvoltarea unei mentalitati care vede in greseli oportunitati de invatare. Ideea ca energia investita
exclusiv in corectarea lipsurilor poate genera frustrare, in timp ce valorificarea resurselor personale stimuleaza
motivatia si Increderea, este una care merita sa fie explorata mai mult si in scolile noastre.
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Un moment important al mobilitatii a fost vizita la scoala Omnia din Espoo. Dincolo de spatiile moderne si de
organizarea eficienta, ceea ce mi-a atras atentia a fost nivelul de autonomie si responsabilitate pe care elevii il
manifestau Tn mod firesc. Copiii Tsi gestionau activitatile, timpul si spatiile cu o naturalete care nu parea rezultatul
unui control permanent, ci al unei culturi bazate pe incredere si asumare.

Cred ca daca mi s-ar cere sa rezum intr-un singur enunt unul dintre cele mai puternice mesaje pe care le-am primit in
timpul acestei saptamani, ar fi acesta: autonomia nu se formeazd prin supraveghere continud, ci prin oportunitdti
reale de a lua decizii si de a invdta din experientd.

Dincolo de activitatile de formare, Helsinki ne-a oferit si ocazia de a descoperi un oras care pare construit Tn jurul
echilibrului. Natura este prezenta peste tot, spatiile publice sunt gandite pentru oameni, iar ritmul vietii transmite o
stare de calm si respect reciproc. Toate aceste detalii completeaza imaginea unei societati care investeste nu doar in
educatie, ci si in calitatea vietii.

La finalul saptamanii, dupa activitatile de evaluare si momentul primirii certificatelor, am realizat ca cel mai valoros
lucru pe care 1l aduc acasa nu este o metoda noud sau un set de instrumente educationale. Ma intorc cu idei, cu
inspiratie si cu o convingere intarita de tot ceea ce am vazut si am trdit acolo.

Mi-as dori sa vedem tot mai mult din aceasta normalitate si Tn scoala noastra, si In comunitatea noastra. Mai multa
incredere acordata copiilor. Mai multd atentie pentru starea de bine a tuturor celor implicati in educatie. Mai mult
respect pentru relatiile care se construiesc in scoala si mai mult curaj de a privi educatia ca pe un proces de formare a
oamenilor, nu doar de transmitere a cunostintelor.

Experienta din Finlanda nu mi-a oferit retete miraculoase si nici solutii universale. insa cred c& mi-a oferit ceva si mai
important: confirmarea ca o educatie de calitate se construieste in fiecare zi, prin consecventd, incredere si atentie
fata de oameni. E o lectie pe care am invatat-o in aceasta saptamana, pe care imi doresc sa o dau mai departe tuturor
celor cu care lucrez, fie ei elevi, colegi profesori, parinti sau alti colaboratori.

Prof. Manuela BARZA

Participarea la cursul Erasmus+ ,,Happy and
Successful Learner — Tools and Theory from
Finland” a fost mai mult decdt o experientd de
formare profesionald. Pentru mine, a fost o
oportunitate de a observa, de a reflecta si de a
redescoperi ce inseamnd, in esentd, o educatie
centratd pe oameni, pornind de la starea de bine si
de la ceea ce eu am numit ,,normalitate”.
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Psihologia pozitiva sau cum sa fim fericiti
in perioada 4-8 mai 2026, am participat la Helsinki la cursul ,Happy and Successful Learners, Tools and Theory
from Finland”, furnizat de Positive Education Finland si finantat prin programul Erasmus+. A fost o experienta
deosebit de valoroasa, atat din punct de vedere profesional, cat si personal, pentru care sunt foarte
recunoscatoare.

Timp de cinci zile am descoperit principii si instrumente ale psihologiei pozitive care pot fi folosite in scoald pentru
a sustine starea de bine a elevilor, implicarea lor in invatare si succesul scolar. Aceste preocupari ocupa un loc
important in sistemul educational finlandez. Reforma curriculara din 2014 a pus un puternic accent pe dezvoltarea
socio-emotionald a elevilor si pe bundstarea lor. in aceastd viziune, scoala este mai mult decat locul in care se
transmit cunostinte; este un spatiu in care copiii invata sa se cunoasca, sa construiasca relatii sdnatoase si sa se
dezvolte armonios.

Profesorii au un rol esential in acest proces. Ei influenteaza nu doar ceea ce invata elevii, ci si felul in care acestia
se simt la scoald. Empatia, rezilienta si relatiile pozitive se cultiva mai usor atunci cand profesorul insusi este
echilibrat si atent la propria sanatate fizica si psihica. Din acest motiv, bunastarea profesorilor merita privita ca o
resursa importanta pentru intreaga comunitate scolara.

La baza acestei perspective se afla psihologia pozitiva, un domeniu care studiaza factorii ce contribuie la o viata
Tmplinita. Psihologia pozitiva ne aminteste ca absenta problemelor nu inseamna automat stare de bine. Cu totii
avem nevoie de emotii pozitive, relatii sanatoase, sens si oportunitati de dezvoltare pentru a ne valorifica
potentialul.

Exista si un motiv pentru care ne este uneori mai usor sa observam ceea ce nu merge bine. Din perspectiva
evolutiva, atentia la pericole ne-a ajutat sa supravietuim. Astadzi insd, aceeasi tendinta ne poate face sa acordam
prea multd importanta experientelor negative. Cultivarea recunostintei, a emotiilor pozitive si a relatiilor
sanatoase ne ajuta sa restabilim echilibrul.

in continuare voi prezenta patru instrumente din psihologia pozitivd pe care le-am descoperit in cadrul cursului
din Finlanda si care pot fi integrate cu usurinta in viata de zi cu zi.

Modelul PERMA

Modelul PERMA, elaborat de Martin Seligman, descrie cinci componente esentiale ale starii de bine: emotiile
pozitive (Positive Emotions), implicarea (Engagement), relatiile pozitive (Relationships), sensul (Meaning) si
realizarile personale (Accomplishment). Modelul este utilizat Tn educatie, consiliere si dezvoltare personald pentru
evaluarea si imbunatatirea bunastarii.

Platoul Mintii Sanatoase (Healthy Mind Platter)

Un alt instrument util este “Platoul Mintii Sanatoase”, care include sapte activitati esentiale pentru mentinerea
sanatatii mintale. Nu exista o durata ideald pentru fiecare activitate, deoarece nevoile difera de la o persoana la
alta si se schimba in timp. Important este sa le includem cat mai echilibrat in viata de zi cu zi, asemenea

ingredientelor necesare unei alimentatii sanatoase. e
PLATOUL MINTII SANATOASE

~

p E R M A TIMP DE TIMP PENTRU TIMP PENTRU
SOMN MISCARE CONCENTRARE
'

Engagement Meaning TIMPPENTRU  TIMP PENTRU  TIMP PENTRU  TIMP PENTRU

Positive REFLECTIE RELAXARE JOACA CONEXIUNI

Relationships Achieverment
emotion

A - » . 7\
! Irija de mintea ta in fiecare 2
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Strategia TIC-TOC sau ,,Regandeste-ti gandirea”
Bazata pe cartea , Thinkertoys” a lui Michael Michalko, aceasta strategie ne incurajeaza sa privim o situatie dificila
dintr-un alt unghi. In partea stanga a unei foi notdm ceea ce ne deranjeazd sau ne streseazd (TIC), iar in partea
dreapta incercam sa gasim o perspectiva mai constructiva (TOC). De exemplu: TIC — ,Sunt stresat fiindca maine am
un examen si nu am reusit sa ma pregatesc.” TOC — ,,Ce bine ca examenul este abia maine si mai am cateva ore la

dispozitie pentru a invata.”

Poate parea un exercitiu simplu, insa el ne ajutd sa descoperim ca aceeasi situatie poate fi interpretata in mai
multe feluri. Cu timpul, creierul invata sa gaseasca mai usor perspective echilibrate si incurajatoare.

Punctele forte ale caracterului

O altd idee importanta a psihologiei pozitive este ca fiecare persoanad dispune de un set propriu de calitati si
resurse interioare. ldentificarea si folosirea lor contribuie la cresterea starii de bine si a performantei.

Clasificarea VIA, realizata de Christopher Peterson si Martin Seligman in 2004, descrie 24 de puncte forte ale
caracterului grupate n sase virtuti universale. Fiecare dintre noi le poseda pe toate, insa in proportii diferite, ceea
ce face ca profilul fiecarei persoane sa fie unic. Pentru identificarea acestora a fost creat chestionarul VIA Survey of
Character Strengths, disponibil pe platforma VIA Character. Instrumentul este gratuit, poate fi completat in
aproximativ 12 minute si oferd informatii valoroase despre propriile puncte forte. Exista si o versiune adaptata

24 DE PUNCTE FORTE ALE CARACTERULUI

Clasificarea VIA a punctelor forte, grupate in 6 virtuti universale

VIRTUTE DESCRIERE m PUNCTE FORTE

copiilor si adolescentilor, care poate
fi utilizata Tncepand cu varsta de 8
ani, facilitand descoperirea si
dezvoltarea timpurie a calitatilor
personale.

Privite Tmpreund, toate aceste
instrumente transmit acelasi mesa;j:

oamenii infloresc atunci cand fTsi
cultivd punctele forte, relatiile,
sensul si  echilibrul interior.

Profesorii nu fac exceptie.

Poate ca cea mai importanta lectie
pe care am adus-o cu mine din
Finlanda este aceea cd starea de
bine a profesorului nu reprezinta un
detaliu secundar al profesiei. Nu
putem cultiva in elevi optimismul,
echilibrul emotional, rezilienta sau
bucuria de a Tnvata daca noi insine
nu acordam atentie propriei stari de
bine. Un profesor  Tmplinit
transmite, prin simpla sa prezents,
valori pe care niciun manual nu le
poate preda.

Uneori ma gandesc ca grija fata de
propria fericire ar trebui trecuta in
fisa postului profesorului. Desigur,
glumesc. Si totusi, in spatele glumei
se ascunde un adevar important:
atunci cand avem grija de noi
insine, ne este mai usor sa avem
grija de ceilalti. lar intr-o profesie
construita pe relatii umane, acest
lucru conteaza enorm.

Prof. inv. primar Loredana BRAIA

INTELEPCIUNE
S| CUNOASTERE

UMANITATE

DREPTATE

CUMPATARE

TRANSCENDENTA

* Fiecare dintre noi are toate aceste puncte forte, in combinatii si intensitati diferite.

Punctele forte
cognitive care
implica dobandirea
si folosirea
cunostintelor.

Punctele forte
emotionale care
implica vointa de
a actiona in fata
dificultatilor.

Punctele forte
interpersonale
care implica

griija si conexiunea
cu ceilalti.

Punctele forte
civice care
sustin o viata
armonioasa in
comunitate.

Punctele forte
care ne protejeaza
de excese si ne
ajuta sa gasim
echilibrul.

Punctele forte care
ne conecteaza la
semnificatie, scop
si la ceva mai

mare decét noi.

Ne ajuta sa exploram
lumea, sa invatam
si sa gdsim sens.

Ne ofera determinare,
rezilienta si
integritate.

Ne ajuta sa
construim relatii
profunde si sa
contribuim la
bunastarea altora.

Ne ghideaza sa
tratam pe toti
oamenii cu echitate
si respect.

Ne ajuta sa ne
controlam impulsurile
si sa traim cu moderatie
si autodisciplina.

Ne oferd speranta,
recunostinta si
sens in viata.

Descopera-le, cultiva-le si foloseste-le in fiecare zi!
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Creativitate
lubirea de invatare
Perspectiva
Curiozitate

Gandire critica

Curaj
Onestitate
Perseverenta
Entuziasm

Vitalitate

lubire
Amabilitate
Inteligenta sociala
Spirit de echipa
Fair-play

Spirit de echipa
Leadership
Corectitudine

Justitie

Prudenta

Umilinta

® Autocontrol

[

®

e

lertare
Moderatie

Aprecierea frumusetii
si excelentei

Recunostinta
Speranta
Spiritualitate
Simtul umorului
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Mobilitate de grup Erasmus+ in Grecia — O experienta de invatare,
dialog intercultural si dezvoltare personala

in perioada desfisurdrii mobilititii de grup Erasmus+ la
Geniko Lykeio Rentinas din Stavros, Grecia, elevii si
profesorii insotitori de la Colegiul National , Octavian Goga”
Marghita au avut oportunitatea de a participa la un amplu
program educational si intercultural, menit sa promoveze
cooperarea europeana, schimbul de bune practici si
dezvoltarea competentelor-cheie necesare cetatenilor
secolului XXI.

Prima zi a mobilitatii a fost dedicata cunoasterii institutiei
partenere si facilitarii interactiunii dintre participanti. Elevii
si cadrele didactice grecesti i-au intampinat pe oaspeti cu

ospitalitate si le-au prezentat istoria scolii, proiectele
educationale desfasurate, activitatile extracurriculare si
implicarea comunitatii locale in procesul educational. Prin
activitati de team-building si sesiuni de dialog intercultural,
participantii au analizat asemanarile si diferentele dintre
stilurile de viata din Romania si Grecia. Un atelier dedicat
leadership-ului a oferit contextul ideal pentru reflectii
asupra responsabilitatii, implicarii civice si rolului tinerilor in
societatea contemporana.

Cea de-a doua zi a evidentiat dimensiunea culturald si
academicd a proiectului. Participarea la o dezbatere in
limba engleza a contribuit la dezvoltarea gandirii critice, a
competentelor de argumentare si a exprimarii Tntr-un
context international. Schimbul cultural realizat prin
prezentarea dansurilor traditionale romanesti si grecesti a

consolidat respectul reciproc si aprecierea diversitatii
europene. in cadrul activitatilor literare, elevii au explorat
universul poetic al celor doud culturi, analizand teme,
simboluri si mesaje artistice, iar experimentul de chimie
dedicat obtinerii dioxidului de carbon din materie organica
a demonstrat importanta fTnvatarii prin experienta si
aplicarea practica a cunostintelor dobandite la clasa.

Ziua de miercuri a fost consacrata educatiei pentru mediu si
dezvoltarii durabile. Vizita la Lacul Volvi, una dintre cele mai
importante arii naturale protejate din Grecia, a oferit
participantilor ocazia de a descoperi biodiversitatea locala si
de a fintelege importanta conservarii ecosistemelor.
Observarea speciilor de pasari si participarea la activitati de
analizd a problemelor de mediu au fost completate de
proiecte de grup in cadrul carora elevii au identificat solutii
sustenabile  pentru  protejarea  naturii.  Totodats,
interactiunile informale cu elevii greci au contribuit la
dezvoltarea competentelor de comunicare interculturala si
la consolidarea unor relatii de prietenie autentice.

A patra zi a mobilitatii a Tmbinat activitatile stiintifice cu cele
culturale. Participantii au explorat aspecte legate de
biodiversitate si schimbadrile de mediu, afland informatii
despre impactul unor agenti patogeni asupra speciilor de

arbori din regiune. Activitatile desfasurate in laboratorul de
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chimie au abordat teme actuale precum efectul de sera si
schimbarile climatice, oferind elevilor o perspectiva practica
asupra unor probleme globale. Tn paralel, atelierele de
literatura si participarea la manifestarile dedicate sarbatorii
Sfantului Gheorghe au facilitat Tntelegerea traditiilor si
valorilor culturale ale comunitatii gazda.

Ultima zi a mobilitdtii a fost dedicata explorarii
patrimoniului cultural si istoric al orasului Salonic. Vizitele la
Biserica Sfantul Dimitrie, Biserica Sfanta Sofia, Rotonda si
Turnul Alb au oferit participantilor o imagine complexa
asupra mostenirii istorice si spirituale a Greciei.
Descoperirea acestor monumente reprezentative a
completat experienta educationala prin contactul direct cu
valorile culturale europene si prin intelegerea rolului
patrimoniului in construirea identitatii unei comunitati.

Dincolo de activitatile desfasurate, aceasta mobilitate
Erasmus+ a reprezentat o experientd transformatoare
pentru toti participantii. Elevii si-au dezvoltat competentele
lingvistice, capacitatea de colaborare 1in contexte
internationale, spiritul critic si responsabilitatea fata de
mediu. De asemenea, au dobandit o mai buna intelegere a
diversitatii culturale europene si au fnvatat sa priveasca
diferentele dintre oameni ca pe o resursa valoroasa pentru
dezvoltare si dialog.

Participantii se intorc din Grecia cu amintiri de neuitat, cu
noi prietenii si cu o perspectivd mai larga asupra lumii.
Experienta trditd la Geniko Lykeio Rentinas a demonstrat
inca o data ca educatia europeana depaseste granitele salii
de clasa, transformand invatarea intr-un proces autentic de
descoperire, cooperare si dezvoltare personala.

Eduard Gabriel POP, clasa a X-a A
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Ce ainsemnat experienta Erasmus+ pentru mine

Participarea la mobilitatea Erasmus+ desfasurata la Gymnasium Agiou Georgiou din Asprovalta, Grecia, a fost una
dintre cele mai frumoase si valoroase experiente din viata mea de eleva. Timp de cateva zile, am avut ocazia sa
descopar o alta culturd, sa cunosc oameni noi si sa invat lucruri importante atat despre Grecia si Europa, cat si
despre mine insami.

Tncd din prima zi, am fost primiti cu multa cildurd de elevii si profesorii greci. Activititile de cunoastere si jocurile
de echipa ne-au ajutat sa ne imprietenim rapid si sa comunicam mai usor. Desi proveneam din tari diferite, am
descoperit ca avem multe lucruri In comun: pasiuni, visuri si dorinta de a invata unii de la altii.

Pe parcursul mobilitatii am participat la numeroase activitati de grup care ne-au incurajat sa colaboram, sa ne
exprimam ideile si sa gasim solutii impreuna. Am discutat despre cetatenia europeana, incluziune, diversitate si
responsabilitate fata de mediul inconjurator. Aceste teme ne-au ajutat sa intelegem mai bine cat de important
este sa respectam diferentele dintre oameni si sa contribuim la construirea unei societati mai bune.

Unul dintre cele mai frumoase aspecte ale mobilitatii a fost socializarea cu elevii greci. Am petrecut mult timp
fmpreund, am schimbat impresii despre scoala si viata de zi cu zi si am aflat lucruri interesante despre traditiile
tarilor noastre. Chiar daca la Tnceput am avut emotii, limba engleza ne-a ajutat sa comunicam, iar pana la final am
legat prietenii pe care speram toti sa le pastram mult timp.

Experienta ne-a oferit si ocazia de a descoperi cultura si istoria Greciei. Vizitele si activitatile culturale ne-au ajutat
sa cunoastem mai bine locurile, traditiile si patrimoniul acestei tari. Participarea la festivalul local dedicat
Sfantului Gheorghe a fost un moment special, care ne-a permis sa observam frumusetea obiceiurilor locale si
importanta lor pentru comunitate. Obiectivele istorice si culturale vizitate Tn orasul Salonic ne-au ajutat pe mine si
pe colegii mei sa ne Tmbogatim cunostintele despre cultura, credinta si istoria grecilor.

De asemenea, activitatile desfasurate in natur3, vizita la lacul Volvi si proiectele dedicate protejarii mediului ne-au
facut sa constientizam cat de important este sa avem grija de planeta noastra si sa adoptam comportamente
responsabile Tn viata de zi cu zi.
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Din aceasta mobilitate am Tnvatat sa fiu mai deschisa, mai increzatoare si mai curajoasa in comunicare. Mi-am
dezvoltat abilitatile de lucru in echipd, mi-am imbunatatit cunostintele de limba engleza si am inteles mai bine ce
inseamna sa faci parte din marea familie europeana.

Sunt convinsa ca aceasta experientd ma va ajuta si in viitor. Voi avea mai multa incredere Tn mine atunci cand voi
intalni oameni din alte tari, voi fi mai pregatita sa lucrez in echipe internationale si voi privi lumea cu mai multa
deschidere si curiozitate.

Pentru mine, mobilitatea Erasmus+ din Grecia nu a fost doar o calatorie, ci o experienta care mi-a oferit amintiri
de neuitat, prieteni noi si lectii valoroase pe care le voi purta mereu cu mine.

Mara VLAICU, Clasa a ViII-a C

Asprovalta va rdmane pentru mine mai mult decat locul in care am desfasurat activitatile proiectului Erasmus+. A
devenit un spatiu in care am Tnvatat sa colaboram, sa comunicam si sa descoperim oameni care, desi vorbeau o alta
limb&, ne-au facut s3 ne simtim ca acasd. impreund am explorat imprejurimile, am descoperit traditiile locale si am
inteles cat de mult se pot apropia culturile prin educatie.
Vizita la Salonic a completat perfect aceasta experientd, oferindu-ne ocazia sa admiram un oras incarcat de istorie si
de viata. Plecam din Grecia cu multe fotografii, dar mai ales cu amintiri, prietenii si momente care ne-au schimbat
modul de a privi lumea. Sunt convins cd aceastd experientd va ramane una dintre cele mai frumoase din anii de
gimnaziu.

Rahul NILAMBER, clasa a VllI-a C
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Experienta mea Erasmus+ la Agio Georgio Gymnasium, Asprovalta, Grecia

in perioada petrecutd in Grecia, in cadrul proiectului
Erasmus+, am avut parte de una dintre cele mai
frumoase experiente din viata mea. Desi eram
emotionata fnainte de plecare, inca din prima zi am
simtit cd urmeaza sa traiesc ceva special.

La Agio Georgio Gymnasium din Asprovalta am fost
primiti cu multa caldura de catre profesori si elevi. Chiar
daca proveneam din tari diferite si vorbeam Ilimbi
diferite, am descoperit repede ca avem multe lucruri in
comun. Am comunicat in limba engleza, am lucrat
impreund si am legat prietenii care, sper eu, vor
continua si dupa fincheierea mobilitatii. Pe parcursul
saptamanii am participat la numeroase activitati
educative si culturale. Am asistat la ore de curs si am
observat modul in care Tnvata elevii greci. Mi s-a parut
interesant sa compar sistemul lor de invatamant cu cel
din Romania si sa descopar asemanari si diferente.

Una dintre activitatile care mi-au placut foarte mult a
fost ora de literatura greaca, unde am analizat un poem
si am lucrat in echipe mixte. Am realizat apoi desene
inspirate de mesajul textului si am inteles ca literatura
poate uni oameni din culturi diferite. Am participat si la
o lectie de matematica despre Teorema lui Pitagora,
unde am finvatat lucruri noi si am observat metode
diferite de predare. In laboratorul de chimie am realizat
un experiment prin care am extras ADN dintr-o banana.
A fost fascinant sa vad cum stiinta poate deveni atat de
interesanta atunci cand invatam prin practica.

Un alt moment special a fost invatarea dansurilor
traditionale grecesti. La inceput mi s-a parut dificil sa
urmaresc pasii, dar elevii greci ne-au ajutat cu rabdare.
Dansul ne-a apropiat si ne-a facut sa ne simtim parte din
aceeasi echipa. Mobilitatea nu a insemnat doar activitati
in scoala.

{TYMNAZIO
AT, EQPTIOY

Am explorat si frumusetile Greciei. Am vizitat Lacul Volvi
si Lacul Koronia, unde am observat pasari in habitatul lor
natural si am aflat mai multe despre importanta
protejarii mediului. Am descoperit legende locale si am
discutat despre cum putem contribui la conservarea
naturii.

De asemenea, am avut ocazia sda participam Ia
sarbatoarea Sfantului Gheorghe, patronul spiritual al
comunitatii. Am asistat la slujba religioasa si la marsul
organizat in oras, trdind o experienta autentica si
intelegdnd mai bine traditiile grecesti.

in ultima zi am vizitat Salonicul, un oras care m-a
impresionat prin istoria si frumusetea sa. Am vazut
Biserica Sfantul Dimitrie, Biserica Sfanta Sofia, Rotonda
si celebrul Turn Alb. Fiecare loc vizitat mi-a oferit ocazia
sa invat ceva nou despre trecutul si cultura Greciei.

Privind in urma, imi dau seama ca aceasta experienta a
fost mult mai mult decat o simpla calatorie. M-a ajutat
sa devin mai increzdtoare, mai independenta si mai
deschisa catre oameni si culturi diferite. Am invatat sa
comunic mai bine, sa lucrez in echipa si sa am curajul de
a iesi din zona mea de confort. Cel mai valoros lucru pe
care 1l iau cu mine din aceasta mobilitate nu sunt
fotografiile sau suvenirurile, ci oamenii pe care i-am
cunoscut, prieteniile pe care le-am legat si amintirile pe
care le voi pastra mereu in suflet.

Sunt recunoscatoare pentru aceasta oportunitate si sper
ca multi alti elevi sa poata trai experiente la fel de
frumoase prin programul Erasmus+.

,Calatoriile te Tnvata geografie, dar intalnirile cu oamenii
te invata viata.” Acesta este, pentru mine, cel mai
important lucru pe care |I-am invatat in Grecia.

Doriela Stefania IUHAS, clasa a Vi-a A
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Participarea la proiectul Erasmus+ a insemnat pentru noi mult mai mult decdt descoperirea unor locuri noi. A
fost o oportunitate de a cunoaste oameni, culturi si perspective diferite, de a invdta prin experiente directe si de
a ne depdsi propriile limite. Fiecare activitate, fiecare conversatie si fiecare moment petrecut impreund ne-au
ajutat sd devenim mai increzdtori, mai deschisi si mai implicati.

Am plecat cu cunostinte noi, dar mai ales cu prietenii sincere, amintiri de neuitat si convingerea cd educatia nu
se desfdsoard doar in sala de clasd, ci si prin intdlnirile care ne inspird si ne apropie. Aceastd experientd va
rdmdne un reper important in parcursul nostru si o dovadd cd schimburile internationale construiesc punti intre
oameni, culturi si valori care ne vor insoti mult timp de acum inainte.

Marian, Ema, llinca, Emma, Codrin, Odette, Alex

=
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Erasmus+ - O lectie europeana despre educatie, cultura si inovatie
Mobilitate de tip Job Shadowing la Mazsalacas Muzikas un Makslas Pamatskola, Letonia

intr-o societate aflatd intr-o continud transformare, educatia modernd presupune deschidere citre noi
perspective, schimb de experienta si colaborare internationald. Tn acest context, participarea cadrelor didactice la
programe europene de formare reprezinta o investitie valoroasa in dezvoltarea profesionalda si in cresterea
calitatii actului educational.

in perioada 11-15 mai 2026, cadrele didactice Cozma Elisabeta, Crisan Florica si Vlaicu Meda de la Colegiul
National ,Octavian Goga” Marghita au participat la o mobilitate Erasmus+ de tip Job Shadowing, desfdsurata la
Mazsalacas Miuzikas un Makslas Pamatskola din regiunea Valmiera, Letonia. Aceastda experientda a oferit
oportunitatea observarii directe a unor practici educationale moderne, a dialogului intercultural si a descoperirii
valorilor care definesc sistemul educational leton.

Tncd din prima zi, participantii au fost invitati intr-o cildtorie culturald autentic, menitd s3 evidentieze identitatea
si traditiile poporului leton. Prezentarea istoriei unuia dintre cele mai vechi steaguri nationale din lume, atelierul
de dansuri populare si activitatile dedicate mestesugurilor traditionale au demonstrat respectul profund al
comunitatii pentru patrimoniul cultural. Descoperirea asemanarilor dintre elemente ale portului popular leton si
cele romanesti a constituit un prilej de reflectie asupra valorilor si radacinilor comune ale culturilor europene.

Un element central al mobilitatii I-a reprezentat observarea modului in care educatia outdoor este integrata in
procesul instructiv-educativ. Lectiile desfasurate in naturd au evidentiat eficienta metodelor experientiale in
dezvoltarea competentelor elevilor, in stimularea colaborarii si in consolidarea respectului fata de mediul
inconjurator. Utilizarea lichenilor ca bioindicatori pentru evaluarea calitatii aerului sau activitatile de orientare in
teren au demonstrat cd invatarea poate deveni o experientd autentica, relevanta si atractiva atunci cand
depaseste limitele spatiului traditional al clasei.

Activitatile din cadrul jocului educational desfasurat la Castelul Turaida au oferit un exemplu remarcabil de
imbinare a invatarii interdisciplinare cu dezvoltarea competentelor-cheie ale secolului XXI. Prin colaborare,
comunicare in limba engleza si rezolvarea de probleme in contexte reale, elevii au descoperit istoria si patrimoniul
cultural local intr-o maniera activa si motivanta.
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Un alt aspect deosebit observat in scoala gazda a fost integrarea fireasca a tehnologiei digitale in activitatile
didactice. Lectiile asistate au demonstrat modul in care platformele educationale, aplicatiile interactive si resursele
digitale pot transforma procesul de invitare intr-un demers personalizat, colaborativ si eficient. in acelasi timp,
accentul pus pe creativitate, exprimare artistica si lucru in echipa a evidentiat preocuparea sistemului educational
leton pentru dezvoltarea armonioasa a fiecarui elev.

Educatia pentru cetdtenie activa si responsabilitate fata de comunitate s-a regasit Tn numeroase activitati
observate pe parcursul mobilitatii. Plantarea puietilor de pin, proiectele de reciclare si activitatile dedicate
protejdrii mediului au ilustrat modul Tn care scoala contribuie la formarea unor tineri constienti de rolul lor in
societate si preocupati de construirea unui viitor sustenabil.

Dimensiunea culturald si istoricd a mobilitatii a fost completatd prin vizitele la Parcul Arheologic Araisi, orasul
medieval Césis si buncarul secret din Ligatne. Aceste experiente au demonstrat puterea Tnvatarii prin contact direct
cu patrimoniul si au evidentiat importanta conservarii memoriei istorice pentru formarea identitatii europene.

Un moment deosebit de emotionant I|-a constituit participarea la ceremonia de absolvire a elevilor clasei a IX-a.
Ritualul simbolic al predarii stafetei generatiilor urmatoare a ilustrat valorile continuitatii, respectului si
apartenentei la comunitatea scolard, oferind o lectie autentica despre rolul traditiilor Tn consolidarea identitatii
institutionale.

Pe intreaga duratda a mobilitatii, profesorii participanti au avut oportunitatea de a analiza modele eficiente de
management educational, strategii de incluziune scolara, metode moderne de predare si modalitati de valorificare
a resurselor digitale. Schimbul de experienta cu colegii letoni a evidentiat importanta cooperarii europene in
construirea unei educatii centrate pe elev, adaptate provocarilor contemporane si orientate catre dezvoltarea
competentelor pentru viitor.

Experienta acumulata in cadrul acestei mobilitati Erasmus+ va fi valorificata prin activitati de diseminare si
implementare la nivelul Colegiului National ,Octavian Goga” Marghita, contribuind la diversificarea strategiilor
didactice si la consolidarea dimensiunii europene a educatiei oferite elevilor nostri.

Mobilitatea din Letonia a reprezentat mai mult decat o activitate de formare profesionala. A fost o lectie despre
dialog intercultural, despre respectul fata de traditii si despre puterea educatiei de a construi punti intre oameni,
comunitati si natiuni. Ne intoarcem acasa cu noi cunostinte, cu inspiratie si cu convingerea ca valorile europene se
construiesc zi de zi prin colaborare, deschidere si dorinta permanenta de a invata.

Prof. Elisabeta COZMA, prof. Florica CRISAN, prof. Meda VLAICU
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O saptamana europeana la Marghita: prietenii, experiente si lectii dincolo de clasa
Mobilitatea Erasmus+ dintre Colegiul National ,Octavian Goga” si GO! Atheneum MXM din Belgia a transformat
Inceputul lunii mai intr-o adevdratd celebrare a diversitdtii culturale si a invatdrii prin experientd.
in perioada 4-9 mai 2026, Colegiul National ,,Octavian Goga” din Marghita a fost gazda unei noi mobilititi de grup
Erasmus+, care a adus impreunad 15 elevi si doi profesori de la GO! Atheneum MXM din Belgia si elevii scolii noastre.
Timp de o sdaptamana, participantii au avut ocazia sa descopere culturi diferite, sa Tnvete unii de la altii si sa
construiasca prietenii care depasesc granitele geografice.

Primele legaturi au fost create chiar Tnainte de sosirea oaspetilor. Prin intermediul unei platforme online, elevii si-au
impartasit interesele, pasiunile si asteptarile legate de proiect. Astfel, intalnirea fata in fata a venit firesc, iar emotiile
inerente unui prim contact au fost rapid inlocuite de curiozitate si entuziasm.

Ziua de luni a debutat cu activitati de cunoastere si socializare care au incurajat comunicarea si interactiunea intre
participanti. Un simplu exercitiu bazat pe extragerea unor baloane inscriptionate cu numele colegilor s-a
transformat intr-un moment autentic de apropiere si buna dispozitie. Zdmbetele, conversatiile spontane si energia
pozitiva au creat inca din primele ore atmosfera prietenoasa care avea sa caracterizeze intreaga saptamana.
Activitatile educationale desfasurate in echipe mixte au avut ca tema compararea Romaniei si Belgiei din
perspectiva cadrului natural, a culturii si a sistemului de invatdmant. Elevii au analizat asemanari si diferente, au
dezbatut idei si au realizat prezentari care au demonstrat nu doar cunostinte solide, ci si capacitatea de a privi
diversitatea europeana ca pe o resursa valoroasa. Participantii belgieni au prezentat informatii despre tara, orasul si
scoala lor, precum si despre Uniunea Europeana, in timp ce elevii nostri au promovat cu mandrie Romania, judetul
Bihor si orasele Marghita si Oradea.
Programul a continuat cu un tur al scolii si
Cu un treasure hunt organizat in
Marghita, activitate care a Timbinat
explorarea orasului cu lucrul in echipa si
spiritul de aventura. Un alt moment
apreciat de toti participantii a fost
atelierul gastronomic, unde traditiile
culinare au devenit un limbaj universal. in
jurul preparatelor traditionale s-au purtat
conversatii, s-au Impartasit povesti si s-au
consolidat relatii care au depadsit
barierele lingvistice.

Marti, experienta Erasmus+ a iesit din
spatiul scolii si s-a mutat intr-unul dintre
cele mai spectaculoase obiective naturale
ale judetului Bihor: Pestera Ursilor. Vizita
a fost conceputa ca o activitate de
educatie ecologica si responsabilizare.
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Organizati in echipe mixte romano-belgiene, elevii au primit provocarea de a deveni ,gardienii pesterii”, identificand
aspecte interesante ale sitului, posibile pericole care I-ar putea afecta si reguli necesare pentru protejarea sa.
Activitatea a stimulat observatia, gandirea critica si colaborarea, transformand vizita intr-o lectie autentica despre
conservarea patrimoniului natural. Experienta a demonstrat cad uneori cele mai importante lectii nu se invata din
manuale, ci prin contact direct cu lumea din jurul nostru.

Mijlocul saptamanii a fost dedicat descoperirii patrimoniului rural bihorean. Participantii au vizitat muzeul din
Otomani, unde au aflat informatii despre istoria si cultura locala, iar apoi au petrecut cateva ore la parcul de
aventurd, intr-un cadru care a favorizat cooperarea si spiritul de echipa. Dupa-amiaza a continuat in Salacea,
localitate renumita pentru pivnitele sale traditionale. Vizita a oferit o incursiune fascinanta in trecutul comunitatii,
elevii descoperind povesti despre modul de viata al localnicilor, despre rolul pivnitelor in perioadele de razboi si
despre ingeniozitatea sistemelor de securizare folosite odinioara. Contactul cu traditiile si patrimoniul rural a
reprezentat pentru oaspetii belgieni o experienta autentica si memorabila, contribuind la o mai buna intelegere a
identitatii culturale a regiunii noastre.

Joi, atentia s-a Tndreptat catre Oradea, oras care a devenit cadrul unei lectii complexe despre memorie,
multiculturalitate si patrimoniu. Traseul a inclus Piata Unirii, Palatul Vulturul Negru si strada Vasile Alecsandri,
repere emblematice ale arhitecturii oradene. Un moment deosebit de important a fost vizita la Sinagoga Neologa
Sion si explorarea fostului cartier evreiesc. Aici, elevii au aflat despre contributia comunitatii evreiesti la dezvoltarea
orasului si despre tragediile provocate de Holocaust. Povestea Evei Heyman, adolescenta al carei jurnal a devenit un
document impresionant al acelei perioade, a oferit participantilor prilejul unei reflectii profunde asupra valorilor
europene fundamentale: respectul pentru demnitatea umana, toleranta si responsabilitatea fata de trecut.

Ultima zi a mobilitatii a coincis cu celebrarea Zilei Europei, oferind cadrul ideal pentru a evidentia semnificatia
intregii experiente Erasmus+. Activitatile organizate de Consiliul Scolar al Elevilor au pus accent pe colaborare,
comunicare interculturala si apartenenta la comunitatea europeana. Prin jocuri, provocari de echipa si momente de
reflectie, participantii au descoperit ca, dincolo de diferentele culturale sau lingvistice, impartasesc aceleasi valori si
aspiratii. Programul s-a incheiat intr-o atmosfera relaxata la Centrul Balnear Marghita, unde elevii au avut ocazia sa
petreaca timp impreuna si sa consolideze legaturile create de-a lungul saptamanii.

Aceasta mobilitate Erasmus+ a fost mult mai mult decat un schimb de experienta intre douad scoli. A fost o lectie
despre prietenie, respect, cooperare si deschidere catre lume. Pentru toti participantii, saptdmana petrecuta
impreuna a Tnsemnat descoperirea unor locuri noi, intelegerea unor perspective diferite si construirea unor amintiri
care vor rdmane vii mult timp de acum fnainte. Tntr-o Europa unit3 prin valori si diversitate, astfel de experiente
demonstreaza ca educatia are puterea de a apropia oameni, comunitati si culturi.

Prof. Meda VLAICU
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Una dintre cele mai frumoase parti ale acestei mobilitati a fost timpul liber petrecut alaturi de colegii din Belgia,
dincolo de activitatile din program. Am avut ocazia sa stam de vorba, sa facem schimb de idei si sa descoperim
cum este viata unui elev intr-o alta tara. Cel mai mult mi-a placut sa discut cu ei despre viata si scoala din Belgia,
pasiunile si provocarile cu care se confrunta tinerii de acolo. Mi-am dat seama ca, desi venim din sisteme de
fnvatamant si culturi diferite, avem preocupari asemanatoare si ne confruntam, de multe ori, cu aceleasi intrebari
si provocari specifice varstei noastre. Tocmai aceste conversatii sincere au facut ca experienta sa fie una autentica
si memorabila.

Faptul ca am putut purta aceste conversatii in limba engleza mi-a oferit mai multa incredere si m-a motivat sa imi
dezvolt si mai mult abilitatile de comunicare. Am realizat ca o limba straina nu inseamna doar note bune la scoal3,
ci sansa de a cunoaste oameni, de a intelege perspective diferite si de a lega prietenii autentice. Pentru mine,
acesta a fost unul dintre cele mai importante castiguri ale proiectului si unul dintre motivele pentru care voi pastra
aceastad experienta printre cele mai valoroase din anii de liceu.

Cred ca astfel de mobilitati dau viata scolii si ne arata ca Europa nu este doar un concept din manuale, ci o
comunitate din care facem parte. Vizita colegilor belgieni a adus in liceul nostru o atmosfera plind de energie,
curiozitate si deschidere, iar experientele trdite impreuna vor ramane, cu sigurantd, printre cele mai frumoase

amintiri din anii de liceu. Cezar BARZA, clasa a Xl-a A

*

ERASMUS+ *

ENRICHING LIVES, OPENING MINDS.
BUILDING OUR EUROPE.

PEOPLE : - IDEAS

Bringing cultures 7~ Sharing thoughts,
together, creating .. ¥ sparking creativity,

connections that - inspiring innovation. SCHOOL

last a lifetime.

Learning beyond
classrooms,
building the future
together.

Pagina 22



*

4
+
)
=
=
)
<
o
L

CONNECTING PEOPLE
// IDEAS // SCHOOLS

Pagina 23




Balul Bobocilor 2025 - traditie, creativitate si eleganta
la Colegiul National ,Octavian Goga” Marghita

in seara de 13 noiembrie 2025, Casa de Culturd din
Marghita a gazduit un spectacol de exceptie: Balul
Bobocilor 2025, un eveniment mult asteptat de intreaga
comunitate  scolara. Organizat cu  pasiune  si
profesionalism de catre Consiliul Scolar al Elevilor (CSE),
balul a fost un adevarat triumf al creativitatii, energiei si
spiritului de echipa.

Balul Bobocilor, un eveniment traditional, marcheaza
inceputul unei noi etape pentru elevii de clasa a IX-3,
transformandu-i in protagonistii unei seri pline de talent,
emotii si bucurie. Gazdele serii, Cezar BARZA, elev in clasa
a Xl-a A, si loan SUCIU, elev in clasa a Xl-a D, au reusit sa

creeze o atmosfera de sarbatoare si voie buna inca de la
inceput.

Cu o tematica ineditd, , Around Europe” si un decor pe
masura, evenimentul a adus Tn fata publicului noua
perechi de boboci care au concurat pentru titlurile de
Miss si Mister Boboc 2025. Balul din acest an a fost
rezultatul unor saptamani intense de pregatiri, in care
peste 100 de elevi — membri ai Consiliului Scolar al
Elevilor si voluntari entuziasti — si-au adus contributia. Sub
coordonarea impecabila a Letitiei GAL, elevii s-au implicat
in toate etapele organizatorice: de la selectia bobocilor si
a tematicii, pana la decoruri, momente artistice si
repetitii.

Evenimentul a beneficiat si de sprijinul nepretuit al

doamnei profesoare Manuela BARZA, care a coordonat
proba de culturd generala si probele surpriza. Seara a
inceput intr-o nota festiva, cu un discurs de deschidere
sustinut de domnul director al colegiului, prof. loan
Bogdan POP, care a subliniat importanta implicarii elevilor
in activitati extracurriculare si a felicitat echipa
organizatoare.

Apoi, bobocii si-au facut aparitia pe scend, fiecare

pereche reprezentand o tara europeana, n acord cu
tematica balului — ,Around Europe”. Evenimentul a inclus
numeroase probe, care au pus in valoare talentul,
inteligenta si creativitatea participantilor.  Printre
momentele care au cucerit publicul s-au numarat: dansul
popular, care a deschis concursul intr-o atmosfera
autentic romaneasca, punand in valoare traditiile noastre;
proba de rock’n’roll, unde bobocii au impresionat prin
energie si sincronizare; valsul — un moment de eleganta
pura, care a transformat scena intr-un adevarat spectacol;
proba de culturd generald, coordonata cu multa energie
de doamna profesoard Manuela BARZA, in care bobocii si-

au demonstrat istetimea si cunostintele, precum si proba
Pagina 24



surpriza, pregatita de organizatori, care a adus zambete si
aplauze furtunoase.

Balul nu a fost doar despre competitie, ci si despre talent
si expresivitate. Publicul a avut parte de momente
artistice extraordinare, sustinute de elevi, sponsori si
invitati speciali. Trupa ArtMove, Ana Maria NUTAS, Main
Crew, Matias MAIOR la pian, Ana ILE, Maria ROPOTEAN,
Isabela SILAGHI, Sonya NYIRI, Cristina MIOC, Dariana
SANTA, dansatori si dansatoare au fncantat publicul prin
momente artistice deosebite, de la interpretdri muzicale
si dansuri moderne, pana la momente culturale si
coregrafii spectaculoase.

Dupa o seara plina de emotii si spectacol, juriul a
desemnat castigatorii:

Miss Boboc 2025: Luana CIARNAU — clasa a IX-a C

Mister Boboc 2025: Mihnea PUSCAS —clasaa IX-a C
Premiul de Popularitate: perechea formata din Andrei
SUCIU — clasa a IX-a B si Alexia FORGACI — clasa a IX-a C.

Balul Bobocilor 2025 a fost mai mult decat un concurs — a
fost o adevarata sarbatoare a intregii comunitati scolare.
Energia elevilor,
profesorilor si entuziasmul publicului au transformat

implicarea organizatorilor, sprijinul
aceasta seara intr-o experienta memorabila.
Colegiul National ,Octavian Goga” din
multumeste

Marghita le

tuturor  celor special

implicati, in

participantilor, sponsorilor, voluntarilor, parintilor si
contribuit la  succesul
asteapta cu editia

urmatoare, care promite sa fie la fel de spectaculoasa.

tuturor celor care au

evenimentului  si nerabdare

Impresii din culisele Balului Bobocilor 2025

Bobocii au avut ocazia sa isi impartaseasca momentele
preferate din cadrul balului, iar cuvintele lor, pe care le
urmatoare, surprind perfect

redam 1n randurile

atmosfera speciala si experienta unica a acestei seri:

MAL Daria — Balul bobocilor nu a fost doar o seard pe
scend ci si o lectie despre curaj, multd muncd, emotii si
incredere. Dincolo de lumini si aplauze au fost multe ore
de munca, am rdmas cu amintirile frumoase, sincere,
oameni frumosi si sentimentul cd, pentru cdteva clipe,
am trdit ceva cu adevdrat special. Sunt recunoscdtoare
cd am avut ocazia sd fac parte din aceastd experientd
ineditd si speciald pentru sufletul meu!

SCURT lanis — Balul Bobocilor 2025 a fost pentru mine
una dintre cele mai tari experiente din liceu. La inceput
am crezut cd va fi greu si obositor, dar toate repetitiile,
emotiile si timpul petrecut aldturi de ceilalti au facut ca
totul sG@ merite. Am cunoscut oameni super faini, am
legat prietenii si am prins mai multd incredere in mine. A
fost mai mult decdt un simplu bal.
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A fost un adevdrat show in care fiecare dintre noi si-a pus
sufletul. Chiar dacd s-a terminat, vor rdmdne mereu
amintirile, distractia si experientele care mi-au rdmas
intipdrite addnc in suflet.

CIARNAU Luana — Balul bobocilor a fost una dintre cele
mai frumoase experiente pentru mine. Desi am avut
multe emotii, repetitiile au fost superbe, iar aldturi de
echipa noastrd si de mentorii care ne-au sustinut mereu
am reusit sd trecem peste toate momentele grele. Cel
mai emotionant moment a fost cdnd eu si partenerul
meu am cdstigat miss si mister, pentru cd atunci am
simtit cd@ toatd munca noastrd a meritat. Pe ldngd
premiu, am rdmas cu prietenii frumoase si amintiri pe
care nu le voi uita niciodatd. Chiar dacd au fost

sdptdmani intregi de oboseald si stres, as retrdi oricdnd

aceastd experientd.

GAL Letitia, clasa a XlI-a D, BARZA Cezar, Clasa a XI-a A,
SILAGHI Elena, Clasa a XI-a C, GALER Marco, Clasa a X-a D,
SARCA Raul, Clasa a XI-a A, SUCIU Oana, Clasa a X-a C,
BOKRA Andra, Clasa a XI-a D
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Ziua Colegiului National ,Octavian Goga” Marghita
1 aprilie 2026
145 de ani de la nasterea patronului spiritual

Pe 1 aprilie 2026, Colegiul National ,Octavian Goga” din Marghita a marcat, intr-un cadru festiv si profund
emotionant, implinirea a 145 de ani de la nasterea lui Octavian Goga, personalitate emblematica a culturii romane si
patron spiritual al institutiei. Evenimentul, desfasurat la locatia de pe strada Nicolae Balcescu (Goga I), a reunit elevi,
cadre didactice, invitati de seama si reprezentanti ai autoritatilor locale, intr-o atmosfera care a Tmbinat
solemnitatea cu bucuria apartenentei la o comunitate educationala de prestigiu.

Festivitatea a debutat cu imnul scolii, marsul autoritatilor si al reprezentantilor elevilor, urmate de intonarea
Imnului National al Romaniei, moment care a imprimat intregii manifestdri o notd de respect si unitate. In
continuare, slujba de Tedeum, oficiata de parintele protopop Cotrau Gheorghe Calin, din partea cultului ortodox si
parintele Lit-Demian Gheorghe, din partea cultului greco-catolic, a adus un moment de reculegere si reflectie,
subliniind dimensiunea spirituala a acestei zile aniversare.

Un punct central al evenimentului I-a constituit ceremonia de depunere a coroanelor la bustul poetului, la care au
participat conducerea colegiului — directorul prof. dr. Pop loan Bogdan si directorul adjunct Cozma Elisabeta —
alaturi de reprezentanti ai institutiilor de fnvatamant din Marghita, precum Liceul Tehnologic ,Horea”, Liceul
Teoretic ,Horvath Janos” si Gradinita cu program prelungit nr. 1. La ceremonie au luat parte, de asemenea, membri
ai Consiliului Reprezentativ al Parintilor, ai Consiliului Scolar al Elevilor din cadrul Colegiului National ,Octavian
Goga”, precum si reprezentanti ai Clubului ,Interact” din Marghita.

Directorul colegiului, prof. dr. Pop loan Bogdan, a subliniat faptul ca ,viitorul nu se asteapta, ci se construieste”,
evocand importanta responsabilitatii individuale Tn conturarea propriului parcurs, incurajand elevii sa isi valorifice
potentialul si sa priveasca spre viitor cu incredere si determinare. De asemenea, a abordat importanta socializarii
intr-o lume tot mai virtualizatd, subliniind necesitatea mentinerii unor relatii autentice si a comunicarii directe intre
oameni. Desi mediul online faciliteazd conexiunile rapide, interactiunile fatda in fata raman esentiale pentru
dezvoltarea emotional si sociald, contribuind la formarea unor legituri reale si durabile. Tn acest sens, elevii au fost
fncurajati sa gaseasca un echilibru intre utilizarea tehnologiei si cultivarea relatiilor interumane in viata de zi cu zi.

Prezenta autoritatilor locale a conferit un plus de importanta evenimentului, iar interventiile acestora au evidentiat
rolul esential al educatiei in comunitate, completand in mod inspirat discursul directorului colegiului, apreciat
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pentru consistenta si viziunea sa, precum si mesajul primarului Demian Zsolt, care a subliniat sprijinul constant
acordat institutiei si rezultatele remarcabile ale acesteia.

n randul invitatilor s-a numarat si doamna Druta Natalia, responsabil proiecte investitii sociale in cadrul companiei
OMV Petrom, partener de incredere al colegiului, al carei sprijin constant a contribuit la obtinerea finantarii necesare
pentru dotarea cu echipamente IT a scolii, oferind astfel elevilor conditii de studiu la nivel Tnalt, fapt pentru care
comunitatea scolard isi exprima intreaga recunostinta.

Un moment cu o puternica incarcatura simbolica pentru elevi a fost cel al predarii stafetei in cadrul Consiliului Scolar
al Elevilor. Eleva Gal Letitia a fost felicitata pentru implicarea si devotamentul demonstrate pe parcursul mandatului
sau, iar noul presedinte, Cosarca Robert, a fost intdmpinat cu incredere, marcand continuitatea unei structuri
reprezentative esentiale pentru viata scolii.

Deosebit de apreciat a fost discursul sustinut de eleva Scurt Elena, din clasa a Xl-a A, care a reusit sa surprinda, printr-
o abordare matura si echilibrata, actualitatea valorilor promovate de Octavian Goga, punand accent pe curaj,
responsabilitate si importanta formarii unei constiinte autentice; interventia sa a demonstrat nu doar nivelul
intelectual ridicat al elevilor colegiului, ci si o intelegere profunda a rolului educatiei in modelarea caracterului.

Programul artistic a completat in mod armonios intreaga festivitate, prin momente atent pregatite si incarcate de
sensibilitate, Tn care Grupul vocal al claselor a V-a A si a V-a B, coordonat de prof. Puskas Nicolae, a adus un plus de
prospetime si emotie, recitalul de poezie sustinut de elevele Cotrau Anastasia si Durnea Sofia, sub coordonarea prof.
Cotrau Laura, a evidentiat expresivitatea si rafinamentul artistic al elevilor, iar corul scolii ,lcoane bihorene”,
coordonat de prof. Curtui lacob Anca, a oferit un moment de Tnaltd tinut3 artisticd, consolidand atmosfera festiva. in
holul colegiului a fost amenajat un panou aniversar, realizat sub indrumarea prof. Cornea Diana, care a imbinat in
mod armonios poezia cu pictura, oferind un cadru vizual potrivit acestei zile festive.
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intregul eveniment a beneficiat de o organizare riguroas3 si inspiratd, coordonata de prof. Blaga Raluca Gabriela si
prof. Barza Manuela, iar un element de noutate, care a adus un suflu modern si autentic, a fost prezentarea
festivitatii de catre elevele Chirilov Carina si Nyiri Sonia, din clasa a Xl-a A, care, prin naturaletea si profesionalismul
lor, au demonstrat ca elevii colegiului pot reprezenta cu succes imaginea institutiei.

Atmosfera a fost completata de detalii organizatorice esentiale, asigurate cu profesionalism de prof. Costelas Cristian,
responsabil de sonorizare, de doamna administrator Pop Dorica si de prof. Istoc Nicolae, a caror implicare a contribuit
la buna desfasurare a intregului eveniment.

Prin participarea numeroasa, prin calitatea interventiilor si prin implicarea tuturor celor prezenti — elevi, profesori,
invitati si autoritati — evenimentul din 1 aprilie 2026 a demonstrat, inca o data, ca valorile promovate in cadrul
institutiei noastre raman actuale si continua sa inspire generatii, transformand Ziua Colegiului National ,Octavian
Goga” Marghita intr-un reper al identitatii si al excelentei educationale.

La multi ani, Colegiul National ,,Octavian Goga” Marghita!

Prof. Manuela BARZA, prof. Raluca Gabriela BLAGA
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Magie si splendoare: Goga Show 2026

intr-o atmosferd electrizantd, elevii Colegiului National ,,Octavian Goga” Marghita au strilucit pe scena Casei de
Cultura a municipiului Marghita, in data de 30 aprilie 2026. La eveniment au participat elevi, parinti si profesori,
alaturi de reprezentanti ai autoritatilor locale, sala devenind, in scurt timp, neincapatoare.

intregul eveniment a fost prezentat de elevii Kovacs Norbert (clasa a Xll-a A) si Gal Letitia (clasa a XlI-a D), care, prin
energia, naturaletea si implicarea lor, au oferit eleganta si dinamism spectacolului. Pe scena a fost invitat directorul
Colegiului National ,Octavian Goga” Marghita, prof. dr. Pop loan Bogdan, care, impreuna cu directorul adjunct, prof.
Cozma Elisabeta, sustine permanent initiativele elevilor, oferindu-le spatiul necesar pentru exprimare si afirmare
artistica.

Spectacolul ,,Goga Show” s-a bucurat de un real succes datoritd unei organizari atente si a unei viziuni creative,
coordonate de prof. Blaga Raluca Gabriela, in stransa colaborare cu membrii Consiliului Scolar al Elevilor (CSE).
Acestia au avut un rol esential in pregatirea si desfasurarea evenimentului, demonstrand responsabilitate, spirit de
initiativa si o implicare activa in toate etapele organizatorice. De la planificarea activitatilor si coordonarea
participantilor pana la gestionarea detaliilor logistice si promovarea evenimentului, membrii CSE au contribuit
semnificativ la crearea unei experiente memorabile pentru public. Prin profesionalismul si entuziasmul lor, elevii au
dovedit ca pot fi parteneri de incredere in organizarea unor activitati de amploare la nivelul scolii.

La buna desfasurare a evenimentului au contribuit si membrii echipei tehnice, responsabili de sonorizare si lumini,
alcatuita din elevii Cosarca Robert si Sarca Raul (clasa a Xl-a A), Pop Eduard (clasa a X-a A), precum si Galer Marco
(clasa a X-a D), Dat Denis (clasa a X-a C), Ghiulai Rares (clasa a Xll-a A), Pop Kevin (clasa a Xll-a C), Sabdu Bogdan
(clasa a Xl-a C), Cosarca David (clasa a Xl-a B), Pop David si Scurt lanis (clasa a IX-a A), care au avut rolul de a
intdmpina invitatii si de a-i conduce catre locurile rezervate.

De asemenea, decorul a fost amenajat cu iscusinta si talent de catre elevele Mendea Alisia, Varga Stefania, Jurca
Maria si Bokra Andra (clasa a Xl-a B); Lazar Melisa, Bozga Miruna si Chereji Carmina (clasa a X-a B); Mal Daria si
Varodi Stefania (clasa a IX-a C), precum si Jurca Andreea (clasa a IX-a D). Responsabil de pastrarea vie a amintirilor a
fost elevul Suiogan William, autorul fotografiilor realizate in cadrul acestui spectacol.

Prezenta autoritatilor locale a conferit un plus de importanta evenimentului, prin interventia domnului primar
Demian Zsolt, care a apreciat eforturile elevilor si ale cadrelor didactice in realizarea unui spectacol memorabil.
Totodatd, gandurile de recunostinta ale elevilor s-au indreptat si catre domnul Duca Sergiu, a carui ospitalitate si
deschidere au contribuit la reusita serii.

Festivitatea a continuat cu o serie de momente pline de emotie si entuziasm, intr-o atmosfera vibranta, creata de
elevii talentati ai colegiului, sub atenta coordonare a profesorilor indrumatori. Sub coordonarea doamnei Jolta
Camelia, trupa de dans , Art Move Marghita” a adus ritmul la viata, transformand scena intr-un adevarat spectacol
de energie si gratie. Grupul de chitaristi ,Armonia”, indrumat de prof. Demeter Veronica, a incantat publicul cu
piesele ,Vedeta” si ,Cat de departe”, interpretate cu sensibilitate si pasiune.
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Trupa ,,Mini Balerinele Goga”, coordonata de coregraful Sas Adascalitii loana, a impresionat prin delicatete si
expresivitate artistica. Duo-ul ,,Bombonelele”, format din Sas Adascalitii Oana (clasa a lll-a D) si Latco Gloria (clasa
pregdtitoare C), aldturi de eleva Pantea Zoe Dorka, a transmis emotie si bucurie prin momentele artistice
prezentate. Scenetele nu au lipsit din cadrul evenimentului ,,Goga Show”, impresionand prin originalitate si
diversitate artistica. Trupa ,, Anonim”, formata din elevii clasei a IX-a A si coordonata de prof. Ursan Rodica, a
pregatit o reinterpretare inedita a clasicei povesti ,Scufita Rosie”, starnind aplauzele si zdmbetele spectatorilor.
Publicul a fost apoi invitat, intr-o maniera creativa si plina de umor, in cabinetul de consiliere al scolii, unde elevii
aceleiasi clase, sub indrumarea consilierului scolar Pal Amelia, au prezentat modul in care se desfasoara o sedinta de
consiliere.

Sensibilitatea si expresivitatea muzicald au intregit atmosfera de sarbatoare. Somogyi Emma (clasa a lll-a D) a
deschis seria momentelor muzicale cu piesa ,, Totul incepe cu un vis”, iar corul ,Icoane Bihorene”, dirijat de prof.
Curtui-lacob Anca, a oferit publicului un adevarat regal artistic. S-au remarcat in mod deosebit, prin naturalete si
talent, elevele Mioc Cristina (clasa a Xl-a C), Nutas Ana Maria (clasa a X-a A), Ropotean Maria (clasa a Xl-a B), Sabau
Maya (clasa a IX-a D), Toth Arabela (clasa a Vlll-a A) si Ciucos Maia (clasa a IX-a D).

Gimnastica ritmica a ocupat, de asemenea, un loc aparte in cadrul spectacolului. Varga Karina (clasa a lll-a B), sub
indrumarea prof. Borz Alexandra si Bdlas Andrada, precum si eleva Patricia Petrica (clasa a X-a D) au demonstrat
eleganta, stapanire de sine si carisma scenica. Majoretele Colegiului National ,Octavian Goga” Marghita, coordonate
de Silaghi Raisa (clasa a X-a C) si Silaghi Elena (clasa a Xl-a C), au adus un plus de energie si spectaculozitate prin
momentele pregatite cu migala si entuziasm.

TRUPA ART MOVE

MARGHITA

Nu Tn ultimul rand, ritmurile traditionale au cucerit publicul prin dansurile prezentate de Ansamblul ,Floarea
Barcaului”, coordonat de domnul Sergiu Duca, moment care a adus in prim-plan frumusetea si autenticitatea
traditiilor populare.

Elevii si profesorii Colegiului National ,Octavian Goga” Marghita au demonstrat, inca o datd, ca scoala depaseste
granitele unui simplu spatiu institutional si devine vie prin colaborarea armonioasa dintre elevi, profesori, conducere
si comunitate. Talentul elevilor a stralucit pe scena, iar dinamismul, creativitatea, sensibilitatea si expresivitatea au
fost prezente in fiecare moment artistic.

Zambetele si aplauzele publicului au confirmat faptul ca evenimentul a fost o adevarata reusita si un model
inspirational pentru generatiile viitoare. Scoala inseamna nu doar pregatire stiintifica temeinica, ci si cultivarea
sensibilitatii artistice si a valorilor culturale — aspecte demonstrate din plin de elevii implicati in acest spectacol de
exceptie.

La multi ani, Colegiului National ,,Octavian Goga” Marghita!
La multi ani excelentei, in toate formele sale de manifestare!
Prof. Raluca Gabriela BLAGA
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Cupa Scolii CSE 2026 — competitie, pasiune si performanta

AT ]

Cupa Scolii CSE, organizata in perioada 19-20 mai 2026 sub coordonarea prof. TURC Marius, a avut ca scop
promovarea sportului si combaterea consumului de droguri Tn randul tinerilor. Evenimentul s-a desfdsurat sub
sloganul , Alege jocul, nu drogurile! Fii campion!”, reunind elevii claselor a IX-a, a X-a, a Xl-a si a Xll-a intr-o
competitie bazata pe fair-play, respect si spirit de echipa.

intregul proiect a fost coordonat de Bordul Consiliului Scolar al Elevilor (CSE), ai cdrui membri au demonstrat
implicare, responsabilitate si spirit de initiativa pe parcursul tuturor etapelor de organizare. Cu sprijinul tutorilor,
elevii au contribuit activ la planificarea si desfasurarea activitatilor, asigurand buna derulare a evenimentului si
participarea unui numar cat mai mare de beneficiari. Materialele informative despre adictii, prevenirea si
combaterea consumului de substante interzise au fost realizate si distribuite dirigintilor si elevilor, de catre prof.
BLAGA Raluca Gabriela, coordonator de proiecte si programe educative.

De asemenea, proiectul a fost sponsorizat de Clubul Rotary Marghita, care a sustinut desfasurarea activitatilor si
premierea participantilor.
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in prima zi a competitiei, Tnainte de inceperea meciurilor, elevilor le-au vorbit reprezentantii Politiei, un medic
specialist, reprezentantii Rotary si domnul director POP loan Bogdan. Acestia au subliniat importanta sportului si
efectele negative pe care drogurile le pot avea atat asupra sanatatii, cat si asupra viitorului unui tanar. Dupa
discursurile motivationale, competitia a inceput intr-o atmosfera plind de energie. Pe parcursul meciurilor, muzica a
intretinut atmosfera, iar majoretele Goga au oferit momente spectaculoase de dans si sustinere pentru participanti
si suporteri.

n cea de-a doua zi, meciurile au continuat, iar pe langs generatiile liceului au fost invitate si cele trei clase de a Vlil-a
pentru un mini-turneu special. Organizatorii au pregatit si un moment dedicat elevilor cu dizabilitati, acestia fiind
premiati si Tncurajati pentru implicarea lor. La finalul evenimentului, domnul director POP loan Bogdan, alaturi de
doamna director adjunct COZMA Elisabeta, au transmis un mesaj despre importanta sportului, a alegerilor sanatoase
si a unitatii dintre elevi.

in clasamentul final, generatia a Xll-a a ocupat locul |, generatia a IX-a locul Il, iar generatia a Xl-a locul IlI. Tn

competitia claselor a VllI-a, clasa a Vlll-a B a reusit sa castige trofeul. Cupa Scolii CSE a demonstrat inca o data ca

sportul uneste oamenii si reprezinta cea mai buna alegere pentru un viitor sanatos.

SCURT lanis, Clasa a IX-a A, SILAGHI Elena, Clasa a XI-a C, COSARCA Robert, Clasa a XI-a A, GALER Marco, Clasa a X-a D,
SARCA Raul, Clasa a XI-a A, SUCIU Oana, Clasa a X-a C, FAUR Codrin, Clasa a X-a D
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Voluntariat la Colegiul National ,,Octavian Goga” Marghita

in perioada 9-10 decembrie, precum si 11-12 decembrie 2025 la Goga 2, voluntarii Colegiului National ,Octavian
Goga” Marghita s-au implicat cu entuziasm in decorarea scolii pentru sarbatorile de iarna.

Activitatea s-a desfasurat intr-o atmosfera plina de veselie si spirit de echipa, fiecare contribuind cu idei, rabdare si
multa creativitate. Alaturi de colegii nostri harnici, am petrecut momente frumoase, am colaborat, am ras si ne-am
bucurat impreuna de magia Craciunului. Rezultatul final a adus un plus de caldura si culoare scolii noastre, iar munca
depusa ne-a facut pe toti mandri.

n zilele de 11 si 12 februarie 2026, voluntarii au pregitit scoala pentru atmosfera speciald de Valentine’s Day.
Holurile au fost decorate cu inimioare, baloane si mesaje pline de apreciere si prietenie, trimise prin intermediul
,Cutiei lui Cupidon” si oferite ulterior destinatarilor.

Activitatea s-a desfasurat intr-o atmosfera veseld si prietenoasa, aducand zambete si multe momente frumoase
intre colegi. Prin implicarea tuturor, scoala a devenit pentru cateva zile un loc mai colorat, mai calduros si plin de
energie pozitiva.

SCURT lanis, Clasa a IX-a A, SILAGHI Elena, Clasa a XI-a C, COSARCA Robert, Clasa a XI-a A, GALER Marco, Clasa a X-a D,
SARCA Raul, Clasa a XI-a A, SUCIU Oana, Clasa a X-a C, FAUR Codrin, Clasa a X-a D
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Voluntariatul, asa cum |-am trait eu
Gandurile unui absolvent la finalul anilor de liceu

Voluntariatul reprezinta dorinta de a te implica activ in diverse activitati, de a-ti dedica timpul, energia, poate si banii,
unei cauze n care crezi. Voluntariatul poate insemna mai mult decat ,a face un bine”; poate reprezenta o
oportunitate de dezvoltare personal3, fiindca iti ofera sansa de a te cunoaste mai bine, de a te pune la incercare si de
a-ti pune in valoare calitatile. Cu siguranta, voluntariatul inseamna a te implica activ fara sa ai asteptari de a fi
rasplatit din punct de vedere financiar sau material. In schimb, prin el putem obtine lucruri mult mai importante, si
anume cunoasterea de sine.

Prin voluntariat am avut sansa sa iau parte la diverse activitati care mi-au oferit oportunitatea de a ma pune la
incercare. Fara indoiald, am invatat cd sunt capabil de mai mult decdt as fi crezut si mi-am dezvoltat simtul
responsabilitatii si perseverenta. Am invatat ca, odata ce te implici intr-un anumit proiect sau intr-o activitate, trebuie
sa dai tot ce ai mai bun pentru a obtine cele mai bune rezultate.

De-a lungul anilor de liceu, am avut oportunitatea sda ma implic in diverse proiecte prin care am contribuit la
dezvoltarea si schimbarea scolii. incd din clasa a IX-a, de cand am aflat despre ideea de voluntariat, mi-am dorit s3
particip la cat mai multe activitati, fiind constient ca acest lucru imi poate oferi numeroase oportunitati. Poate ca nu
toate activitatile au fost la fel de interesante sau distractive, insa toate aveau aceeasi idee de baza: aceea de a face
lucruri frumoase si importante. Printre aceste activitati ,mai putin distractive” s-a numarat si strangerea deseurilor de
pe strada. Pot spune cd nu a fost cea mai placuta experientd, dar am invatat ca neatentia oamenilor are efecte
negative asupra naturii. Indiferent cat de neplacuta a fost strangerea gunoaielor, am inteles cu adevarat ce inseamna
sa fii responsabil si respectuos fata de mediul inconjurator.

: _I_!Eg=_=llllll! .!:' '

Una dintre activitatile mele preferate de voluntariat a fost, cu siguranta, organizarea Balului Bobocilor si coordonarea
bobocilor. Am avut ocazia sa ma implic in acest proiect timp de trei ani consecutivi, din dorinta de a oferi tot sprijinul
meu atat echipei de organizare, cat si bobocilor care treceau prin una dintre cele mai frumoase experiente ale vietii
de licean. Din aceste experiente am invatat ca implicarea mea poate fi importanta pentru cei din jur si ca un proiect
de asemenea amploare scoate la iveala calitati pe care nici nu stiai ca le ai.

Pentru mine, voluntariatul a Thsemnat mai mult decat participarea directa la activitati; a Tnhsemnat dezvoltare
personald, poate cel mai de pret lucru pe care 1l poate oferi. De asemenea, am avut sansa de a cunoaste multi oameni
si de a-mi face prieteni care, pana in prezent, se numara printre cei mai apropiati. Acest lucru nu s-ar fi intamplat
daca as fi ales sa fiu retras si distant. Faptul ca am fost implicat in numeroase proiecte mi-a oferit sansa sa
interactionez cu multi oameni, iar pentru acest lucru sunt foarte recunoscator.

Cred cu tdrie ca voluntariatul inseamna mai mult decat niste simple activitati. Am invatat acest lucru pe propria piele.
Inseamnad sa te dezvolti ca om, sa contribui la schimbari semnificative in comunitate si, cel mai important, iti ofera
sansa de a intalni oameni compatibili cu tine, alaturi de care poti creste.

Daca as putea sa retrdiesc toate amintirile pe care le-am adunat datorita voluntariatului, as face-o fara ezitare.
Tocmai de aceea, ii incurajez cu toata convingerea pe copii si pe tineri sa faca voluntariat si sa se implice in cat mai
multe activitati. Din aceastad experientd nu pot rezulta decat lucruri extraordinare: voluntariatul le va dezvolta simtul
responsabilitatii, le va creste increderea in sine si le va deschide usi catre noi prietenii si oportunitati. Este unul dintre
cele mai valoroase fundamente pentru viitorul lor, iar castigul pe plan personal este de nepretuit.

Remus BAN, clasa a XlI-a C
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Cupa Tymbark — Bucuria fotbalului la ciclul primar

n anul scolar 2025-2026, elevii ciclului primar au avut ocazia s3 participe la una dintre cele mai indrigite competitii
sportive scolare din Romania — Cupa Tymbark. Evenimentul a adus pe terenul de joc entuziasm, energie si mult spirit
de echip3, oferindu-le copiilor sansa de a-si demonstra talentul si pasiunea pentru fotbal.

Echipele participante au intrat in competitie cu dorinta de a castiga, dar si de a se bucura de joc. Pe parcursul
meciurilor, elevii au dat dovada de fair-play, disciplina si respect fata de adversari, valori esentiale promovate de
sport. Fiecare gol marcat, fiecare pasa reusita si fiecare interventie spectaculoasa a fost rasplatita cu aplauzele
colegilor si ale sustinatorilor prezenti.

Participarea la  Cupa  Tymbark
reprezintd o experientda importanta
pentru dezvoltarea copiilor. Pe langa
beneficiile fizice ale activitatii sportive,
elevii Tnvata sa lucreze in echipa, sa

SPONSOR PRINCIPAL comunice eficient si sa isi gestioneze

\‘" 1936 emotiile in situatii de competitie.
‘MBAR S Atmosfera a fost una de sirbitoare,

<—. 1 I( iar zambetele de pe chipurile copiilor

CUPA au demonstrat ca adevarata victorie

ta in participare, prietenie si
TYMBARK

bucuria de a face miscare. Indiferent

IUNIOR de rezultatele  obtinute,  toti

participantii merita felicitari pentru
implicare si efortul depus.

Felicitam elevii care au reprezentat scoala noastra la Cupa Tymbark si le dorim mult succes in competitiile viitoare!
Suntem mandri de performantele lor si i Tncurajdm sa continue sa practice sportul cu aceeasi pasiune si
determinare.

Sportul uneste, educa si inspird, iar Cupa Tymbark ramane o experientd de neuitat pentru micii fotbalisti ai scolii

noastre.
Prof. Lucian RULEA
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Performante sportive remarcabile in anul scolar 2025-2026

Sportul Tnseamna mult mai mult decat
medalii, clasamente sau podiumuri.
Pentru mine, ca profesor i
coordonator al elevilor implicati in
activitati sportive, fiecare
antrenament, fiecare competitie si
fiecare provocare depdsita reprezinta
o lectie de viata. Prin sport, tinerii
invata disciplina, perseverenta,
respectul fatd de adversar, spiritul de
echipa si increderea in propriile forte —
valori esentiale pentru formarea unor
adulti echilibrati si responsabili.

in perioada adolescentei, implicarea in
activitati sportive este deosebit de
importanta. Sportul ofera un cadru
sanatos de dezvoltare, ii ajuta pe elevi
sa fisi gestioneze emotiile, sa fTsi

descopere potentialul si  sa Tsi
construiasca relatii bazate pe respect si colaborare. De aceea, consider ca rolul profesorului nu se rezuma doar la
pregatirea pentru competitii, ci si la indrumarea si sustinerea permanenta a elevilor pe drumul dezvoltarii lor
personale.

Rezultatele obtinute de elevii nostri in anul scolar 2025-2026 demonstreaza ca munca, seriozitatea si pasiunea sunt
rasplatite. La competitia de cros, elevul Bandi Onisim din clasa a IX-a D a obtinut locul | la faza judeteana si a
reprezentat cu cinste scoala noastra la etapa nationald desfasurata la Botosani, unde s-a clasat pe un meritoriu loc
16 la nivel national.

La fotbal feminin, categoria clasele IX—X, echipa liceului a obtinut locul al ll-lea |a faza judeteana. Lotul a fost format
din elevele: Cserei Maia (X C), Puris Larisa (IX D), Pop Andreea (IX C), Buita Anda (IX B), Oros Patricia (IX B), Bonte
Alesia (IX A), Fazakas Andrea (X B), Balog Alexandra (X C), Silaghi Teodora (X D) si Nutas Anamaria (X A).

De asemenea, echipa de fotbal baieti, categoria clasele IX—X, a obtinut locul al lll-lea la faza judeteana. Din lot au
facut parte: Faur Codrin (X D), Berghe Luca (X C), Dat Denis (X C), Herkucz George (X C), Mellen Patrik (X D), Pop
Eduard (X A), Purdea Andrei (IX D), Camalos Elisei (X D), Bandi Onisim (IX D) si Serac Raul (IX D).

" = ' | Felicitari tuturor elevilor pentru
' ;' [ . . . . . . .
L ; e i ' implicare, seriozitate si  spirit

.| | competitiv! Dincolo de rezultatele

24 obtinute Tn competitii, cea mai
mare realizare este faptul ca au ales
sa isi investeasca timpul si energia
intr-un domeniu care ii formeaza
o atat fizic, cat si moral, fi educd si fi
pregdteste  pentru  provocdrile
viitorului. Sunt mandru de fiecare

dintre ei si  increzator ca
experientele trdite pe terenul de

i : sport vor ramane repere
importante Tn parcursul lor personal
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', & si profesional, inspirandu-i sa Tsi
P 2 urmeze cu incredere obiectivele si
: A S z & sa isi pastreze mereu dorinta de a

evolua.
Prof. Marius TURC
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Performanta la Colegiul National ,,Octavian Goga”

Continuand activitatea de performanta a generatiilor
anterioare, si in acest an, Olimpiada de Biologie a adus un
rezultat foarte bun, printr-un Premiu lll, obtinut la faza
judeteana de eleva Nistor Bianca, din clasa a IX-a B, pregatita
de doamna profesoara Chirobocea Laura. Bianca s-a calificat la
faza nationald, desfasurata la Drobeta-Turnu Severin in
perioada 20-25 aprilie, unde a confirmat, printr-o clasare
foarte apropiatd de podium, ca reusitele ei sunt rezultatul unor
luni de munca, al pasiunii, perseverentei si curiozitatii in
descifrarea tainelor lumii vii.

Impresiile impartasite la finalul probelor de concurs:
,Participarea la Olimpiada Nationald de Biologie a fost o
experientd super interesantd si diferitd fatd de tot ce am fdcut
pdnd acum. Mi-a pldcut atmosfera si faptul cG am cunoscut
oameni pasionati de aceleasi lucruri ca mine. Probele m-au
fdcut sd Imi dau seama cdt de mult mai am de invdtat, dar si
cat de mult imi place biologia. A fost o experientd din care am
rdmas cu multe amintiri si motivatie pentru viitor.”

Succesul ei certificd importanta muncii de calitate in
construirea viitorului profesional si este o inspiratie pentru
intreaga generatie de liceeni. Fie ca ambitia ei sa se Tnsoteasca
si de alte rezultate pe masura. Felicitdri, Bianca, suntem mdéndri
de tine!

Prof. Laura CHIROBOCEA
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Spiritul antreprenorial cucereste podiumul

Pe data de 23 mai 2025, holul elegantei Sali de Concerte din
Oradea a vibrat de energie tanara si idei indraznete. Acolo, in
cadrul celei mai ample competitii nationale dedicate liceenilor
cu spirit antreprenorial — Maratonul pentru Educatie
Antreprenoriala — colegiul nostru si-a gasit locul printre cele
mai bune echipe din judet.
Echipajul Colegiului National ,Octavian Goga” din Marghita a
fost alcatuit din elevii clasei a Xl-a C, coordonati de profesorul
Istoc Nicolae. Tmpreund, ei au demonstrat ci spiritul
antreprenorial nu cunoaste granite geografice si ca talentul din
MNATIONALDEDIC ——
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micile orase poate rivaliza cu orice scena
nationala.
Maratonul este recunoscut drept cel mai amplu
program national dedicat liceenilor, axat pe
descoperirea vocatiei, sustinerea educatiei si
dezvoltarea spiritului antreprenorial. Competitia
reuneste in fiecare an zeci de echipe din intreaga
tard, punand la incercare creativitatea, gandirea
strategica si abilitatile de prezentare ale tinerilor
participanti.

Distinctia obtinuta — locul al IV-
‘ lea, mentiune la nivel judetean —

reprezintd o frumoasa rasplata
pentru creativitatea, munca i
implicarea elevilor, dar si pentru
indrumarea atenta a profesorului
coordonator. Participarea la
aceasta competitie le-a oferit
ocazia de a-si valorifica ideile, de
a-si dezvolta spiritul antreprenorial
si de a dobandi experienta intr-un
concurs de anvergura nationala.

x
=¥ ROMC(

Fotografiile realizate Ila final
surprind  bucuria  reusitei  si
mandria unei echipe care si-a
reprezentat cu onoare colegiul.
Felicitdri tuturor participantilor!
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,»Cu viata mea apar viata”

Existd concursuri care urmaresc performanta si existd
concursuri care formeaza caractere. ,,Cu viata mea apar viata”
este mai mult decat o competitie scolard; este o lectie despre
responsabilitate, solidaritate si respect pentru viata.

n fiecare an, elevii participanti nvata ci situatiile de urgent3
nu apar doar in manuale sau la televizor, ci pot face parte din
realitatea de zi cu zi. De aceea, pregatirea, calmul si spiritul de
echipa devin esentiale. Concursul 1i invatd pe tineri sa
reactioneze corect, sa ofere primul ajutor, sa protejeze viata si
sa inteleagd importanta preventiei.

Participarea la astfel de activitati dezvolta nu doar cunostinte
practice, ci si valori umane importante: curajul, disciplina,
responsabilitatea si increderea in propriile forte. in timpul
probelor, fiecare elev descopera ca succesul unei echipe
depinde de colaborare, comunicare si respect reciproc.
Rezultatele obtinute la fazele judetene, zonale sau nationale
reprezintd rasplata muncii depuse de elevi si coordonatori. in
spatele fiecarei diplome se afld multe ore de pregatire, emotii,
efort si dorinta de a demonstra ca seriozitatea si perseverenta
pot aduce rezultate frumoase.

n acest an scolar, echipele de la Colegiul National ,Octavian

Goga” participante la acest concurs au obtinut rezultate
remarcabile la faza judeteana, castigand locurile Il si lll intr-o competitie puternica, alaturi de numeroase echipaje.
Aceste rezultate confirma valoarea pregatirii si implicarea elevilor, dar si dedicarea cadrului didactic coordonator.

Echipajul de liceu format din elevii: Bocra Andrei, Mellen Patrik (X D), Demeter Rares si Lazar Melisa (X B) au obtinut
locul 11, iar echipajul de gimnaziu format din elevii: Cosma lulian, lambor Marc, Hajdu Emanuel (VI B) si Tentes Simon
(VI A) au obtinut locul al llI-lea pe judet.

Pentru un profesor, astfel de concursuri inseamnd mai mult decat clasamente. Ele lasa in urma experiente, amintiri si
generatii de elevi care au invatat sa fie mai atenti, mai responsabili si mai pregatiti pentru viata. Fiecare etapa
parcursa, fiecare exercitiu si fiecare reusita contribuie la formarea unor tineri capabili sa inteleagd cat de important
este sa protejezi viata.

La finalul unei activitati
desfasurate de-a lungul
multor ani, cele mai
importante realizari nu sunt
doar premiile, ci oamenii
formati, lectiile transmise si
respectul  pentru aceastd
misiune educativa. Concursul
,Cu viata mea apar viata”
ramane un exemplu ca
educatia adevdratd inseamna
nu doar informatie, ci si
formarea caracterului si a
spiritului civic.

Prof. coord., ing. Maria
AFLOAREI
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Provocari care ne-au facut mai puternici

Anul acesta am avut ocazia sa particip la doua concursuri de
limba franceza care mi-au oferit experiente de neuitat. Desi
au fost momente pline de emotii si provocari, ele m-au
ajutat sa am mai multa incredere Tn mine si sa inteleg cat de
importanta este perseverenta si cat de multe roade aduce
aceasta.

Totul a inceput cand doamna profesoara Asavoaiei Carmen
m-a convins sa ma inscriu la olimpiada de limba franceza, in
ciuda faptului ca stiam cat de multa munca necesita
participarea la aceasta. Olimpiada a avut loc la inceputul
lunii aprilie, la Colegiul National losif Vulcan Oradea. Cand
am pornit la drum am simtit un amestec de emotii
puternice: anxietate, frica, dar si fericire si entuziasm. Pot
spune cad dupa ce am iesit din sala de examen am fost si mai
emotionat, dar nu dupd mult timp aveam sa aflu ca am
obtinut locul al lll-lea si atunci ma cuprinsese un mare val de
bucurie.

De asemenea, in luna mai am participat si la Concursul
,Prietenii Limbii Franceze”. Desi nu a fost la fel de greu
precum olimpiada, tot eram plin de emotii puternice, dar am
reusit sa le stapanesc si sd ma concentrez mai bine, luand
astfel locul al ll-lea.

latd cd am trecut prin aceste experiente grele si am avut
doar de castigat, asadar indemn pe oricine va avea ocazia sa
participe la vreun concurs scolar sa o faca, sd accepte
aceasta oportunitate si sa nu regrete deloc ca a facut asta,
deoarece avem doar de beneficiat Tn urma acestor
experiente.

in final as dori sd le multumesc celor care m-au ajutat s
ajung aici. 1i multumesc lui Dumnezeu pentru ajutorul S3u si
pentru cd m-a sustinut chiar si in cele mai grele momente. i
multumesc familiei mele pentru sprijinul acordat in tot acest
timp. 1i multumesc doamnei profesoare de limba francezd
Asavoaiei Carmen pentru ca m-a convins sa iau parte la
aceste minunate experiente si s-a straduit sa ma
pregdteascd pentru acestea. Si nu in ultimul rénd, le
multumesc prietenilor si colegilor mei pentru ca m-au
incurajat sa particip la olimpiada de limba franceza si mi-au
tinut pumnii.

v__——‘-‘—‘L_ -

Cezar BENTE, Clasa a Vil-a C

Pentru mine, participarea la concursul Chants, Sons sur
Scéne a fost o experienta foarte frumoasa si emotionanta.
Mi-a placut sa urc pe scena, sa cant si sa Tmpartdsesc
emotiile mele prin muzica.

Desi am avut emotii la Tnceput, acestea s-au transformat rapid in bucurie si incredere. Am fost foarte fericita sa
reprezint scoala mea si sa cunosc alti participanti talentati. Cel mai frumos moment a fost atunci cand am aflat ca
am obtinut Mentiunea I, o realizare care m-a motivat sa continui sa muncesc si sa Tmi urmez pasiunea pentru
muzica. Aceasta experienta va rdmane una speciala pentru mine si imi va da incredere pentru viitoarele concursuri.

Beatriz NISTOR, clasa a ViI-a B
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Cand esti inca eley, dar porti responsabilitati de lider

Despre Leti se pot spune multe, dar eu voi incepe cu cel
mai simplu lucru pe care il pot spune despre ea: este
unul dintre acei oameni pe care ii intélnesti rar. Si spun
asta dupa multe proiecte, multe sedinte, multe discutii si
multe situatii Tn care am lucrat Tmpreuna. Am vazut-o
atunci cand lucrurile mergeau bine, dar mai ales atunci
cand nu mergeau... Si asta spune intotdeauna mai mult
despre un om decat orice diploma sau orice premiu.

in anul scolar 2025-2026, Letitia Gal a fost vocea
elevilor. Si nu doar cu numele. A fost o voce care chiar s-
a facut auzita.

Rolul de presedinte al Consiliului Scolar al Elevilor este,
de multe ori, inteles gresit. Multi cred ca inseamna doar
sa organizezi Balul Bobocilor si sd vorbesti la festivititi. n
realitate, este un exercitiu de leadership, negociere,
reprezentare si asumare. Trebuie sa reprezinti elevii n
fata conducerii, dar si sa explici elevilor de ce anumite
lucruri nu se pot face. Practic, esti intre doua lumi si nu
poti multumi pe toatad lumea. lar la 17-18 ani, acest lucru
este o responsabilitate uriasa.

Sa te afli intr-o pozitie de leadership presupune sa fii
evaluat permanent, sa fii intdmpinat cu rezerve, sa nu fii
inteles de toti si totusi... tu sa alegi sa continui. Sa mergi
inainte chiar si atunci cand efortul tau nu este
intotdeauna vazut, cand ideile tale sunt privite cu
scepticism sau cand rezultatele sunt analizate mai atent
decat munca din spatele lor. Aceste lucruri nu sunt
usoare nici pentru un adult. Cu atat mai putin pentru un
elev care, in acelasi timp, trebuie sa isi vada de scoala, de
examene si de propriul drum. lar Letitia a reusit sa faca
toate acestea fara sa-si piarda entuziasmul.

Am lucrat impreuna in comisii si echipe de proiect si am
vazut aceeasi energie debordanta, aceeasi creativitate si
aceeasi dorinta de a gasi solutii, chiar si atunci cand
raspunsul primit era, la inceput, ,nu”. Pentru ea, acesta
nu a fost niciodata sfarsitul unei idei, ci inceputul cautarii
unei alte variante.

Sub coordonarea ei au prins viata proiecte precum Balul
Bobocilor, Goga Show, Targul caritabil, campanii de
voluntariat si multe alte activitati care au adus oamenii
impreuna si au facut scoala mai vie. A reprezentat
colegiul la sesiuni de formare organizate la nivel local si
judetean, a colaborat cu profesori, autoritati si
reprezentanti ai comunitatii si a demonstrat ca elevii pot
fi parteneri reali in viata scolii atunci cand li se ofera
incredere.

Dar, dincolo de toate proiectele, cred ca cea mai mare
realizare a ei este alta: in acesti ani, am vazut-o
descoperindu-si vocea. Am vazut-o invatand cand si cum
sa vorbeasca in fata oamenilor, dar si cand sa taca,

cum sa fisi sustind ideile, sa isi asume decizii si sa
gestioneze situatii deloc simple. Am vazut-o crescand de
la un elev implicat la un tanar lider care intelege ca
respectul nu vine din functia pe care o ocupi, ci din felul
in care i tratezi pe oameni si din consecventa cu care iti
urmezi valorile.

La final de mandat, noi, ca scoala, i-am oferit Letitiei o
Diplomd de Onoare. Dar, sincer, cred ca valoarea
contributiei sale depaseste cu mult o diploma. Diploma
este doar un simbol. Adevarata masura a reusitei ei sta
in impactul pe care |-a avut asupra oamenilor, asupra
proiectelor pe care le-a construit si asupra comunitatii pe
care a reprezentat-o.

Letitia, a fost o bucurie sa te vedem crescand in toti
acesti ani si suntem convinsi ca acesta este doar
inceputul. Oriunde vei merge, vei reusi, nu pentru ca
toate usile se vor deschide singure, ci pentru ca ai invatat
deja ceva mult mai valoros: sa bati la ele, sa muncesti
pentru ceea ce iti doresti si sa nu renunti atunci cand
drumul devine mai greu. Rezultatul deosebit obtinut la
examenul de Bacalaureat vine firesc sa incununeze un
parcurs construit cu seriozitate, munca si perseverenta,
confirmand inca o data valoarea si potentialul tau.

Felicitdri pentru absolvire! Tti multumim pentru
implicare, pentru energie, pentru curajul de a face mai
mult decat ti se cerea. Si pentru ca ai demonstrat ca un
elev poate schimba, cu adevarat, viata unei scoli.

Prof. Manuela BARZA

Pagina 41



L'eau, bien plus qu’une couleur

Apa, mai mult decat culoare

A I'heure actuelle, le monde dans lequel nous
vivons a besoin d'un véritable élan de
développement dans I’éducation aux idées de
progres, orienté vers l'utilisation responsable
des ressources naturelles et la protection de
I’environnement.

L'école représente le meilleur moyen
d’introduire progressivement le
développement durable dans les concepts et
dans la vie quotidienne des individus. Grace a
I’éducation des plus jeunes, nous contribuons
a former les générations futures. Par des
collaborations avec les Etats européens, nous
apprenons de nouveaux comportements
responsables. La France joue un réle
important en Europe et, chez nous, la langue
francaise enseignée a I'école peut étre utilisée
comme un moyen moderne et attractif de —_—
sensibilisation aux problémes mondiaux.

Les éléves devraient apprendre dés I'école le recyclage, le respect de la nature, de la faune et de la flore, ainsi que
I’économie de I'eau et de I'énergie. A I'école, grace a diverses activités scolaires et extrascolaires organisées
régulierement par les enseignants, a travers des campagnes d’information, des démonstrations vidéo ou méme
des projets écologiques en plein air, les éleves peuvent découvrir concretement les effets de la destruction de
notre merveilleuse planete.

Le développement durable peut également étre présenté et enseigné aux éléves dans presque toutes les
disciplines. Cela ne concerne pas seulement la géographie, a travers I'étude des changements climatiques, ou la
biologie, par I'apprentissage des écosystemes, mais aussi la langue francaise, en découvrant un vocabulaire
écologique et des textes portant sur I’environnement. Cette collaboration interdisciplinaire aide les éleves a mieux
comprendre les enjeux mondiaux. Les éléves peuvent apprendre en francgais des expressions liées a I'écologie, des
dialogues, des présentations ou des affiches, ainsi que des chansons ou des poémes sur la nature. Par exemple:
«La protection de I'environnement», «Le recyclage», «Les énergies renouvelables».

La motivation des éleves, mais aussi celle des enseignants, augmente lorsque les activités sont créatives et
interactives. Les éléves travaillent en équipe, participent a différents jeux, concours et projets, tandis que les
enseignants leur offrent des exemples positifs. Toutes ces activités motivent les éleves, et les projets européens de
collaboration entre les écoles les aident a se développer, a devenir responsables et a étre des citoyens
écoresponsables. Ainsi, nous contribuerons ensemble au développement et a la promotion du développement
durable.Par la collaboration et I'implication, par la responsabilité envers la nature et par la prise de conscience des
problémes mondiaux, nous contribuons a un développement durable et a la préservation de |'eau de notre
planéte, qui représente I'un des éléments les plus importants de la Terre et I'un des enjeux mondiaux les plus
sensibles.

L’eau est bien plus que la couleur bleue de notre planéte; elle est bien plus qu’un symbole de la Terre.
L’eau, c’est la vie!
Efremia DOBOS, Clasa a VIi-a B
Prof. Carmen ASAVOAIEI
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Tn Aula Magna a Universititii din Oradea, cu diruire si curaj

fn anul scolar 2024 - 2025 s-a desfisurat, la nivelul judetului Bihor, dar si in scoala noastra, proiectul judetean cu
participare internationald ,,200... pentru Avram lancu”. Proiectul a fost propus si organizat de catre profesori si
cercetatori de la Universitatea din Oradea, Facultatea de Istorie, Relatii Internationale, Stiinte Politice si Stiintele
Comunicarii, Scoala Doctorala de Istorie din Oradea, Centrul de Studii Interdisciplinare ,Silviu Dragomir”, fiind dedicat
aniversarii a 200 de ani de la nasterea eroului nostru national — Avram lancu si adresat elevilor de gimnaziu si liceu
din judetul Bihor.

Proiectul a inclus doua activitati, prima constand in proiectarea docudramei romanesti lancu impotriva Imperiului,
realizata de PaPa Pictures, iar a doua — punerea in scena a unei piese de teatru bazate pe secvente din viata eroului
national.

Elevii clasei a IX-a D, actualmente a X-a D, coordonati de profesorii Ramona Faur, Florica Sarac si Nicolae Istoc, au pus
in scend momentele cele mai relevante din viata si activitatea lui Avram lancu, sceneta fiind filmata si trimisa spre
jurizare organizatorilor si postata pe site-ul institutiei, putand fi vizionata de publicul larg: elevi, parinti, profesori si
colaboratori ai nostri.

Premierea echipajelor castigatoare s-a facut vineri, 14.11.2025, in cadru festiv, in Aula Magna a Universitatii din
Oradea, in prezenta coordonatorilor proiectului: prof. univ. dr. habil. Sorin Sipos — prorector al Universitatii din
Oradea, prof. univ. dr. habil. Gabriel Moisa — decan al Facultatii de Istorie, Relatii Internationale, Stiinte Politice si
Stiintele Comunicarii si manager al Muzeului Tarii Crisurilor Oradea — Complex Muzeal, prof. Mihaela Biris — inspector
in cadrul Inspectoratului Scolar Judetean Bihor, precum si a unor prestigiosi invitati, intre care profesor dr. Alin
Serafim Stefanut, inspector scolar general al Inspectoratului Scolar Judetean Bihor.

Elevii nostri au obtinut o binemeritatd MENTIUNE pentru curaj si ddruire, rezultat care ne onoreaza si ne bucura! inc3
o datd, elevii de la Goga sunt la Thaltime!
Prof. Florica SARAC
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»,lon” — tragedia satului Pripas sau literatura dincolo de clasa

Studiul marilor romane ale literaturii romane depaseste adesea granitele simplei lecturi, transformandu-se intr-un
veritabil laborator de analiza psihologica, sociala si, mai nou, juridica. O dovada elocventa in acest sens o reprezinta
activitatea realizata de elevii clasei a X-a A care au transformat sala de clasa intr-o instanta judecdtoreasca adevarata
pentru a dezbate ,Tragedia satului Pripas”. Colectivul clasei a fost impartit pe roluri specifice sistemului de justitie.
Proiectul a avut si o abordare multimedia complexa: in timp ce o echipa de jurnalisti clasici (Ciarnau Sanziana,
Bencheu Oana) s-a ocupat de redactarea articolului de presa scrisd, o a doua echipa de jurnalisti (Apetroaei
Sebastian, Fritea Luca, Laza Cezar) a realizat un video-documentar al intregii activitati. intregul efort colectiv s-a
finalizat cu un film editat sub forma unui reportaj de stiri profesionist, completat de marturiile filmate ale
participantilor.

Scenariul procesului a fost plasat la doua luni dupa evenimentele tragice din satul Pripas (judetul Bistrita-Nasaud), in
care Ana Pop — fiica instaritului Vasile Baciu si sotia lui lon — si-a curmat viata, urmata la scurt timp de decesul
copilului ei.

Dupa trei saptamani de negocieri intense intre procurori si avocati, cazul a fost adus in fata instantei. Capetele de
acuzare formulate impotriva lui lon Pop al Glanetasului au fost de o gravitate extrema, reflectand fidel abuzurile
relatate in textul literar: violenta in familie, determinare la sinucidere, loviri si alte violente, tulburare de posesie si
santaj.

Echipele de avocati si procurori din clasa a X-a A au adus in scena argumente juridice bine documentate, oferind o
perspectiva duala asupra textului lui Rebreanu.

Echipa acuzarii, formata din procurorii Durnea Sofia, Mal Otilia si Silaghi Isabela, a demonstrat ca actiunile
premeditate ale lui lon au impins-o direct pe Ana spre sinucidere. Procurorii au aratat ca lon a lasat-o nsarcinata pe
tanara exclusiv pentru a obtine pamanturile familiei ei, a ignorat-o complet inainte de nunta si a inceput un abuz fizic
si emotional sistematic imediat dupa cununie.

La polul opus, avocatii apararii — Cristea Mirela, Holhos Alexia si Horvath Szabolcs — au incercat sa diminueze vina
personalad a inculpatului prin contextul social. Acestia I-au prezentat pe lon ca pe o ,victima a societatii” vremii, o
comunitate care punea averea mai presus de oameni, argumentand ca acest tip de comportament a fost modelat de
sardcia lucie suferita in copildrie. Rolul lui lon a fost preluat foarte convingator de catre Nutas Matei.

Pentru a asigura realismul instantei, o parte importanta a elevilor din clasa a asumat rolul martorilor cheie din
roman, fiind audiati atat de avocati, cat si de echipa de presa. Vasile Baciu (Tolna Gergo) a oferit o marturie
tulburatoare, declarand ca in cdsnicia fiicei sale nu a existat iubire. El a subliniat ca lon a umilit-o, a neglijat-o si a
abuzat-o emotional pe Ana pentru a-i fura averea, fiind unicul factor care a impins-o spre sinucidere. Titu Herdelea
(Dragos Denis) a incercat sa-l apere pe lon, sustindnd ca acesta a iubit-o pe Ana si ca mariajul nu trebuia sa duca la
tragedie. Totusi, sub presiunea intrebarilor, Titu a recunoscut defectele majore ale tanarului, numindu-l un om
extrem de ambitios care ,,ar duce-o destul de departe” pentru a obtine ceea ce vrea. Florica Bulbuc (Oros Cristian) a
confirmat in fata instantei ca lon nu a abandonat aventura lor nici dupa ce amandoi se casatorisera. Ea a marturisit ca
lon a ramas cu Ana doar pentru avere si statut, exprimandu-si totodatad regretul de a fi intretinut aceasta relatie
toxica. Si ceilalti martori (Barothy Mark, Craciun George, Pop Eduard, Orbai Andrei) au depus marturii care au
sustinut/infirmat capetele de acuzare.
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Procesul a fost urmat de ample dezbateri in cadrul grupului
de jurati format din K6zen Deniz, Mihut Andra, Stan Lucian
si Vlaic-Bitu Delia, sub supravegherea atenta a judecatorului
(Sarac Andrei-lonut). Dupd analizarea probelor si a
articolelor de lege, lon Pop al Glanetasului a fost gasit
vinovat de determinare la sinucidere, violenta in familie si
loviri, fiind condamnat la 10 ani si 2 luni de inchisoare cu
executare, fara posibilitatea eliberarii conditionate.

Aceasta activitate complexa de la clasa a X-a A s-a incheiat
Cu succes prin montarea unui material video extrem de
interesant. Filmul realizat sub forma unui reportaj de stiri a
reusit sa imbine perfect momentele tensionate din sala de
judecata cu interviurile luate pe holuri de catre jurnalisti.

Dincolo de calificative, proiectul a reprezentat o lectie dura
si extrem de actuala despre combaterea misoginiei si a
abuzurilor domestice. Jurnalistii clasei au concluzionat in
materialul lor ca procesul a scos la iveala cum, chiar si in
fata legii, societatea tinde uneori sa gaseascd scuze si
justificari de context pentru comportamentul toxic si abuziv
al unui barbat In numele unei pasiuni oarbe pentru pamant.

Activitatea a fost coordonata de catre un colectiv format
din prof. lleana Popescu, prof. Anamaria Morar, prof. Laura
Cotrau, bibl. Dana Urs.

Oana BENCHEU, X A, Sdnziana CIARNAU, X A,
Prof. lleana POPESCU
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Educatie pentru viata: Proiectul care pregateste o generatie responsabila si sigura

Scoala noastra a gazduit recent o serie de activitati speciale in cadrul proiectului , Responsabilizarea generatiilor
viitoare”. Acesta a avut ca scop principal dotarea elevilor cu cunostinte practice esentiale pentru viata de zi cu zi.
Activitatile s-au concentrat pe trei piloni fundamentali pentru siguranta si armonia comunitatii noastre scolare.
Acesti piloni sunt prevenirea incendiilor, educatia sanitara si combaterea fenomenului de bullying.

Prima componenta a proiectului a vizat instruirea PSI (Prevenirea si Stingerea Incendiilor) prezentat de subofiter
Spatar Bogdan de la ISU Crisana Detasamentul de Pompieri Marghita. Elevii clasei | B au participat la simulari de
evacuare in caz de urgenta. Ei au Tnvatat cum sa utilizeze corect un stingator si cum sa fsi pastreze calmul in situatii
critice. Exercitiile practice au demonstrat ca o reactie rapida si organizata poate salva vieti.

Al doilea pilon a fost dedicat educatiei sanitare. Atelierele practice coordonate de personalul medical de doamna
doctor Portan Daniela de la Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Oradea au oferit elevilor notiuni de baza privind
acordarea primului ajutor. Participantii au exersat pozitia laterald de siguranta si tehnicile de resuscitare pe
manechine speciale. De asemenea, s-a pus un accent deosebit pe importanta igienei zilnice si a unui stil de viata
sanatos pentru prevenirea bolilor.

Cea de-a treia tema, de o importanta majora pentru climatul scolar, a fost combaterea bullying-ului. Prin dezbateri
deschise si jocuri de rol, elevii au analizat impactul psihologic al hartuirii verbale si online. Activitatea a incurajat
dezvoltarea empatiei, a tolerantei si a spiritului de solidaritate intre colegi. Tinerii au inteles ca raportarea
comportamentelor agresive nu este o slabiciune, ci un act de curaj si responsabilitate civica.

n cadrul educatiei rutiere, activitatile pentru siguranta circulatiei au fost sustinute de comisar Mirze Bogdan si agent
sef principal Nutiu Cristian de la Politia Rutiera Marghita. Obiectivul activitatii a fost acela de a-i iTnvata pe elevi cum
sa se comporte corect si responsabil in trafic. Prin cunoasterea semnelor, a regulilor de circulatie si a modului corect
de traversare, copiii devin mai atenti si mai pregétiti s3 evite pericolele. In acelasi timp, aceastd educatie formeaza
viitori adulti care respecta regulile si contribuie la un trafic mai sigur pentru toata lumea.
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Proiectul , Responsabilizarea generatiilor viitoare” a demonstrat ca educatia depaseste granitele manualelor
scolare teoretice. Implicarea activa a elevilor confirma dorinta acestora de a deveni cetateni implicati si pregatiti
pentru provocarile lumii reale. Schimbarea incepe Tn comunitatea noastra, prin tineri informati, puternici si uniti.

Prof. inv. primar Diana Maria JURCSIK
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Povestea Fluturasilor si a Stelutelor in Tinutul Cunoasterii

Au fost odata ca niciodatd, intr-un regat al copilariei si al bucuriei de a invata, doua cete de printi si printese: Clasa
Fluturasilor (a ll-a C) si Clasa Stelutelor (a ll-a A). Intr-o dimineatd insoritd din fermecata Saptdmana Verde, ei au
pornit intr-o ciltorie plind de aventuri, insotiti de inteleapta Doamn3 invatitoare si de blandul Domn Tnvatator, cei
care le calduzeau pasii spre taramul cunoasterii.

Mai intdi au ajuns in Gradina Fermecatd (Gradina Botanicd ,Vasile Fati”) de la Jibou, unde florile Tsi spuneau
povestile Tn culori vii, iar copacii pareau sa sopteascad secrete vechi. Acolo, micii printi si printese au primit lupe
magice si au fost invitati sa descopere misterul numit ,Plantele si polenizarea sub lupa”.

Cu ochii mari de uimire, ei au privit in inima florilor si au aflat cum harnicele albine, adevarate zane ale naturii,
poartd polenul din floare in floare, ajutand gradinile sa infloreasca an dupa an. Fiecare descoperire era ca o
comoarad, iar fiecare raspuns deschidea poarta catre o noua intrebare.

Dupa ce si-au luat rdmas-bun de la florile fermecate, calatorii au pornit spre Cetatea Timpului (,,Muzeul Judetean de
Istorie si Art3d”) din Zaldu. Acolo, in Sala Tntelepciunii, au descoperit povestea oamenilor care au triit pe aceste
meleaguri cu mii si mii de ani Tn urma. Vase vechi, unelte si obiecte misterioase le-au vorbit despre vremuri
indepartate, iar copiii au ascultat cu atentie fiecare poveste.

intr-o altd incdpere, au pdsit in Regatul Aripilor Colorate, unde i asteptau fluturi strdlucitori, adunati din multe
colturi ale lumii, care pareau personaje desprinse din povesti. Micii exploratori au admirat frumusetea si diversitatea
lor, intelegand ca natura este cel mai mare artist.

Dar surprizele nu se terminaserd. in palatul numit CLIO HIGH TECH, magia viitorului s-a intalnit cu povestile
trecutului. Cu ajutorul unor dispozitive fermecate, numite realitate virtuald, printii si printesele au calatorit in timp,
au explorat lumi disparute si au descoperit istoria intr-un mod nemaivazut.

Pe masura ce aventura continua, intre membrii celor doua cete s-au legat prietenii noi. Au impartit zambete, au ras
impreuna, s-au ajutat unii pe altii si au strans in desaga amintirilor clipe pe care nu le vor uita prea curand.
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Cand soarele a inceput sa coboare spre apus, Clasa Fluturasilor si Clasa Stelutelor s-au intors in regatul lor, mai
bogati decat plecaserd. Nu cu aur sau pietre pretioase, ci cu ceva mult mai valoros: cunostinte, prietenii, curajul de a
descoperi si bucuria de a invata.

Si astfel, aventura lor din Saptamana Verde s-a incheiat, dar povestea cunoasterii continua in fiecare zi, pentru ca
adevaratii printi si adevaratele printese nu inceteaza niciodata sa exploreze lumea din jurul lor.

lar daca veti trece vreodata pe langa Clasa Fluturasilor sau Clasa Stelutelor, s-ar putea sa auziti si astazi ecoul acestei
minunate aventuri.

prof. inv. primar Viorel CHIOREAN si prof. inv. primar Mihaela GERGELY
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Tnvitare cu gust de legume proaspete

in cadrul programului ,Scoala Verde”, elevii clasei a Ill-a D au participat la o activitate interdisciplinard, care a
transformat invatarea intr-o experienta practica, autentica si memorabila.

Organizati in echipe de cate patru copii, elevii au pornit spre piata agroalimentara avand misiunea de a cumpara
legumele necesare prepararii unei salate sanatoase. Fiecare echipa a primit o suma de bani si o lista de cumparaturi,
iar primul pas a fost acela de a analiza ofertele din piata. Copiii au vizitat tarabele, au comparat preturile, au discutat
despre raportul calitate-pret si, in final, au ales cele mai proaspete si potrivite legume.

Activitatea a reprezentat o adevarata lectie de viata. Elevii au exersat comunicarea politicoasa, au Tnvatat sa Tsi
gestioneze bugetul si au descoperit importanta luarii unor decizii responsabile. In acelasi timp, au inteles citd munca
se afla in spatele produselor pe care le gasim zilnic pe mesele noastre.

ntorsi in sala de clasd, copiii au spalat, curdtat si tdiat legumele, pregatind impreund o salatd gustoasa si sdnatoasa.
Entuziasmul lor a fost evident, iar bucuria de a gusta preparatul realizat prin propriul efort a facut experienta si mai
valoroasa. Unii elevi au descoperit cu aceasta ocazie gustul unor legume pe care acasa le refuzaserd, dar care, in
acest context, au devenit atractive, iar altii au pasit pentru prima data intr-o piatd agroalimentara.

Pe parcursul activitatii au avut loc numeroase discutii despre alimentatia sdanatoasad, despre legume si zarzavaturi —
forma, culoarea si gustul acestora —, dar si despre nevoile de baza ale plantelor si etapele de dezvoltare, de la
samanta la fruct. Copiii au aflat mai multe despre munca agricultorilor si despre drumul parcurs de produsele
agricole pana ajung in farfuriile noastre.

Aceasta experienta le-a oferit elevilor oportunitatea de a constientiza interdependenta dintre oameni si importanta
respectului pentru munca fiecaruia. Activitatea a imbinat in mod armonios elemente de educatie pentru sanatate,
matematica, dezvoltare personala, stiinte ale naturii si educatie civica, demonstrand inca o data multiplele beneficii
ale invatarii experientiale.

Pentru elevii clasei a lll-a D, aceasta zi a avut gust de legume proaspete, cooperare, responsabilitate si bucuria de a

invata impreuna.
Prof. inv. primar Loredana BRAIA
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Tmpreun3, s3 alegem Pamantul!

Indiferent cat de departe va ajunge omenirea in explorarea spatiului, PAmantul va ramane mereu leaganul nostru.
Privit de dincolo de Luna, el nu mai arata granite, diferente sau conflicte, ci o singura casa — casa marii familii a
pamantenilor.

Pornind de la aceasta perspectiva, inspirata de recenta misiune spatiala Artemis Il, elevii clasei a lll-a D au sarbatorit
Ziua Pdmdntului. Ei au descoperit informatii interesante despre explorarea spatiului, au privit cu emotie imagini
spectaculoase ale planetei noastre, capturate din spatiu, si au reflectat asupra fragilitatii si frumusetii acesteia.

Discutiile s-au indreptat spre puterea gesturilor mici — acele actiuni simple pe care fiecare dintre noi le poate face
zilnic pentru a proteja mediul. Copiii au inteles ca schimbarea incepe cu fiecare dintre noi si ca, impreuna, putem
avea un impact real.

Activitatea a continuat Intr-un mod creativ. Elevii au realizat tablouri cu mesaje despre grija si responsabilitate fata
de naturd, precum si fluturasi cu imagini impresionante ale Pamantului vazut din spatiu. Acestea au fost oferite
oamenilor intalniti pe strada, ca un indemn sincer de a iubi si proteja planeta.

Fascinati de ideea explorarii necunoscutului, copiii au visat cu ochii deschisi la ziua in care poate chiar ei vor pasi
intr-o nava spatiala.

Ne vor ramane mereu vii in minte cuvintele Cristinei Koch, astronaut in cadrul misiunii Artemis Il si prima femeie
din istorie care a participat la o misiune in jurul Lunii: ,Vom explora. Vom construi nave. Vom reveni in vizita. Vom
construi avanposturi stiintifice. [...] Dar, in cele din urma, vom alege intotdeauna Pamantul. Ne vom alege unii pe
altii.”

Prof. inv. primar Loredana BRAIA, prof. itinerant si de sprijin Crina ROSAN
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O carte pentru fiecare

Tnainte de vacant3, clasa noastra s-a transformat pentru
cateva ore intr-un mic targ de carte. Scopul a fost
simplu: copiii sa-si achizitioneze, la un pret accesibil,
carti pe care isi doresc cu adevarat sa le citeasca.

Pregatirile au Tnceput acasa, unde fiecare a ales cateva
carti pe care le-a citit si de care era dispus sa se
desparta pentru a le oferi o noua viata in biblioteca
unui coleg. Alegerea nu a fost intotdeauna usoara. Unii

copii au recunoscut ca au volume de care nu se pot
desparti, iar aceasta sinceritate spune multe despre
relatia care se poate stabili intre un copil si o carte.

in ziua targului, mesele s-au umplut de povesti,
aventuri, enciclopedii si carti ilustrate. Copiii au stabilit
singuri preturile, intre 5 si 20 de lei, incercand sa tina
cont de starea cartii, de numarul de pagini sau de
ilustratii. Nu a fost deloc simplu sa decida cat valoreaza
o carte, dar tocmai aceasta provocare i-a facut sa le
priveasca mai atent.

Foarte repede, sala de clasa s-a transformat intr-o mica
piatd de carte. Cu ochii sclipind de curiozitate, copiii

rasfoiau volumele, puneau intrebari, comparau oferte si
calculau daca bugetul le permite inca o achizitie. Au
facut adunari si scaderi, au dat rest, au negociat si au
oferit reduceri. Spre final, cdnd mai ramasesera putini
cumpadratori, au aparut si primele ,lichidari de stoc”.
Pentru mine a fost interesant sa observ felul diferit in
care au abordat situatia. Unii au cumparat imediat
cartile dorite si au cheltuit toti banii. Altii au analizat
indelung inainte de a lua o decizie. Cativa au preferat sa
pastreze o parte din bani, chiar daca au gasit carti care
le placeau.

Dincolo de exercitiile de matematica si de notiunile

legate de vanzare si cumparare, targul mi-a oferit o
imagine mai clard asupra copiilor. Tn astfel de contexte
ies la iveala initiativa, rabdarea, spiritul de negociere,
capacitatea de a lua decizii si interesul autentic pentru
lecturd. Am descoperit cititori pasionati, mici
comercianti priceputi si copii care au stiut exact ce
cauta.

La sfarsitul activitatii, cei mai multi au plecat acasa cu
bratele pline de carti si cu planuri de lecturd pentru
vacanta. lar acesta a fost, de fapt, cel mai important
castig al targului: mai multe carti ajunse in mainile unor
cititori dornici sa le deschida.

Prof. inv. primar Loredana BRAIA
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Caragiale, mai aproape de elevii care se pregatesc pentru examenul de
bacalaureat
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Luni, 17 noiembrie 2025, sala festiva a Colegiului National , Octavian Goga” din Marghita s-a transformat, pentru
cateva ore, intr-un veritabil spatiu teatral. In cadrul programului ,, Teatru pentru BAC”, finantat de Ministerul Educatiei
si Cercetarii, studenti ai Universitatii Nationale de Arta Teatrald si Cinematografica ,|.L. Caragiale” din Bucuresti au
adus in fata elevilor una dintre cele mai cunoscute comedii ale dramaturgiei romanesti, O scrisoare pierdutd.

Spectacolul, conceput intr-o maniera moderna si adaptata publicului tanar, a reusit sa transforme textul lui I.L.
Caragiale intr-o experienta vie si captivanta. Umorul, ritmul alert si jocul actoricesc au demonstrat cad marile opere
literare fsi pastreaza actualitatea si continua sa vorbeasca fiecarei generatii.

La reprezentatie au participat aproximativ 150 de elevi de la Colegiul National , Octavian Goga”, Liceul Teoretic
,Horvath Janos” si Liceul Tehnologic ,Horea” din Marghita. Publicul a raspuns cu interes si entuziasm, implicandu-se
activ pe tot parcursul spectacolului si confirmand ca intalnirea directa cu teatrul poate transforma studiul literaturii
intr-o experienta autentica.

Astfel de proiecte culturale au un rol important in formarea elevilor. Ele completeaza activitatea desfasurata la clas3,
oferind o perspectiva diferita asupra operelor studiate si contribuind la dezvoltarea sensibilitatii artistice, a spiritului
critic si a capacitatii de interpretare. Literatura inceteaza sa mai fie doar un text din manual si devine spectacol,
emotie si dialog.

Programul , Teatru pentru BAC” reprezinta o initiativa valoroasa prin care elevii au ocazia sa intre in contact direct cu
lumea scenei si cu tineri actori aflati la Tnceput de cariera. Energia si profesionalismul acestora au creat o punte intre
universul clasic al lui Caragiale si preocuparile generatiei de astazi, demonstrand ca teatrul ramane un mijloc actual si
eficient de educatie culturala.

Evenimentul a confirmat, inca o data, ca sala festiva a scolii poate deveni un spatiu al culturii si al intalnirii cu arta, un
loc in care educatia depaseste granitele manualului si capdta expresivitate prin experiente directe. Le multumim
studentilor si coordonatorilor implicati in proiect pentru profesionalism, daruire si bucuria cu care au adus teatrul mai
aproape de elevii nostri. Ne dorim ca astfel de initiative sa continue si Tn anii urmatori, contribuind la formarea unor
tineri care citesc, inteleg, apreciaza si traiesc cultura.
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Atelierele de lectura si creativitate pentru elevii din clasele llI-1V

intr-o perioadd in care atentia copiilor este disputatd de ecrane, informatii si stimuli din ce in ce mai numerosi,
lectura ramane una dintre cele mai valoroase cai de formare intelectuala si umana. Totusi, o carte nu inseamna doar
pagini de citit si informatii de retinut. O carte poate deveni punctul de plecare pentru dialog, pentru descoperirea
propriilor emotii, pentru dezvoltarea imaginatiei si pentru construirea unor relatii autentice cu cei din jur.

Din aceasta convingere s-a nascut Atelierul de lecturd si
creativitate destinat elevilor din clasele IlI-1V, un proiect
prin care mi-am propus sa transform intalnirea cu lectura
intr-o experientd vie, interactivda si relevantd pentru
dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Am pornit acest atelier din dorinta de a le oferi copiilor mai
mult decat un context in care sa citeasca. Mi-am dorit sa
creez un spatiu n care lectura sa devinad un pretext pentru
dialog, reflectie, joc si dezvoltare personald. Am pornit la
drum cu gandul ca scoala poate oferi mult mai mult decat
acumularea de cunostinte si ca educatia Tnseamnad, inainte
de toate, formarea unor oameni echilibrati, curiosi,
Tncrezatori si capabili sa construiasca relatii sénatoase.

in anul scolar 2025 — 2026, atelierul s-a desfisurat in
fiecare zi de marti, intre orele 17:00 si 18:30, si a reunit
elevi din clasele a lll-a si a IV-a. De-a lungul intalnirilor
noastre, lectura a reprezentat punctul de plecare pentru
experiente diverse, care i invita pe copii sd gandeascd, sa
comunice, sa colaboreze si sa se cunoasca mai bine pe ei
insisi.

Nu ne-am propus sa prelungim orele de limba si literatura
romana si nici sa transformam atelierul intr-un spatiu de
evaluare. Dimpotrivd, am incercat sa construim un mediu
relaxat si sigur, in care fiecare copil sa simta ca poate vorbi
liber, ca poate pune intrebdri si ca poate contribui cu
propriile idei farda teama de a gresi. Cred ca invatarea
autentica apare atunci cand copiii se simt acceptati,
ascultati si valorizati, iar acest principiu sta la baza fiecarei
activitati pe care o am desfasurat-o.

n cadrul atelierului, am citit povesti, am descoperit poezii,
am participat la nenumarate jocuri si provocari de echipa,
am facut exercitii de memorare de texte, am organizat
concursuri si activitati creative. Uneori, pornind de la o
poveste, am ajuns sa discutam despre prietenie, curaj,
emotii sau visuri. Alteori transformam poezia intr-un joc
care stimuleaza atentia, memoria si expresivitatea. Fiecare
activitate a urmadrit sa dezvolte competente importante,
dar si sa pastreze vie bucuria Tnvatarii.

Un obiectiv important al atelierului il reprezinta dezvoltarea
comunicarii. Copiii sunt incurajati sa isi exprime opiniile, sa
argumenteze, sa asculte punctele de vedere ale colegilor si
sa participe activ la discutii. In acelasi timp, ei invatd s&
lucreze in echipa, sa respecte reguli comune si sa
colaboreze pentru atingerea unui scop. De asemenea,
acordam o atentie deosebitda dezvoltarii personale. Prin
povesti, exercitii si activitati de reflectie, copiii sunt invitati
sa descopere cine sunt, ce ii pasioneaza, ce valori au si cum
isi pot construi increderea in propriile forte.
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Am discutat despre identitate si unicitate, despre importanta visurilor si despre felul in care fiecare copil isi poate
gasi propriul drum. Pornind de la povesti si situatii apropiate universului lor, ii incurajam sa isi exprime gandurile si
emotiile, sa isi dezvolte empatia si sa priveasca lumea cu deschidere si curiozitate. Una dintre cele mai emotionante
activitati desfasurate in acest an a fost scrierea unei scrisori catre sinele din viitor.

Dupa discutii despre univers, stele si idealuri, fiecare copil
si-a imaginat persoana care va deveni peste ani si a
asternut pe hartie ganduri, sperante si dorinte. Exercitiul
i-a ajutat sa priveasca dincolo de prezent si sa Tsi
contureze propriile aspiratii. in alte intalniri am explorat
tema autocunoasterii, am discutat despre ceea ce ne face
unici si despre importanta de a avea incredere in propriul
potential. Copiii au descoperit ca fiecare dintre ei
reprezintd o piesa valoroasa intr-un puzzle mai mare si ca
diversitatea ne imbogateste pe toti.

Experientele de invdtare nu s-au limitat Tnhsa la Tntalnirile
- saptdmanale din cadrul atelierului. Pe parcursul anului,
am incercat sa deschidem cat mai mult contactul copiilor
cu lumea din jur, organizand vizite si excursii educative
care au completat in mod firesc temele discutate la
atelier. Am descoperit Tmpreund patrimoniul cultural si
arhitectural al unor orase importante din regiune, am
vizitat Muzeul Tadrii Crisurilor, Casa Darvas-La Roche si
centrul istoric al Oradiei, unde am invatat sa observam
frumusetea detaliilor arhitecturale si povestile ascunse in
cladirile orasului. La Timisoara, copiii au explorat Muzeul
Interactiv al Copiilor si MINA Pop-Up, unde tehnologia,
arta si jocul s-au Tmbinat intr-o experienta captivantd si
memorabild. De asemenea, am participat la activitati
organizate la NOCA, un spatiu care fincurajeaza
creativitatea, colaborarea si invatarea prin experienta.

Toate aceste iesiri au urmdrit acelasi obiectiv ca si
atelierul: sa i ajute pe copii sa priveasca lumea cu mai
multa curiozitate, sd puna intrebari, sd descopere si sa
inteleagad cd invatarea se poate intampla oriunde, nu doar
intre peretii unei sali de clasa.

La fel de valoroase sunt nsa si momentele simple. Citim,
povestim, impartasim intamplari din viata de zi cu zi,
radem, ne jucam si petrecem timp de calitate impreuna.
in aceste momente se construieste, treptat, o
comunitate. Copiii invatd sa se cunoasca, sa se accepte si

' sd se sprijine reciproc. Ei descopera ca apartenenta la un
grup fnseamna respect, incredere si deschidere.

La finalul fiecarei intalniri, ramane sentimentul ca timpul
a trecut prea repede. Entuziasmul cu care copiii participa
la activitati si bucuria cu care revin saptamana dupa
saptamana reprezintd cea mai frumoasa confirmare ca
acest demers fsi atinge scopul. Dincolo de cartile citite, de
jocurile desfasurate sau de provocarile depdsite, cea mai
importanta realizare este faptul ca acesti copii invata sa
comunice, sa colaboreze, sa aiba incredere n ei insisi si sa
priveascd fnvdtarea ca pe o experienta placuta si
semnificativa.

Prof. Manuela BARZA
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Atelierele de comunicare si dezvoltare emotionala pentru elevii din clasele V-V,
locul in care invatam sa ne intelegem pe noi insine si pe cei din jur
Preadolescenta este una dintre cele mai frumoase si, in acelasi timp, provocatoare perioade din viata unui copil.
Este varsta la care apar intrebari noi, emotii mai intense si nevoia tot mai puternica de a fi acceptat si inteles. Este
momentul in care relatiile de prietenie capata o importanta aparte, in care opiniile celorlalti incep sa conteze mai
mult, iar copiii fsi cauta treptat identitatea si locul in grupurile din care fac parte.

n aceasta etapd, scoala are misiunea de a oferi mai mult decat informatii si continuturi academice. Copiii au nevoie
de contexte in care sa invete sa comunice, sa si exprime opiniile, sa isi inteleaga emaotiile si sa construiasca relatii
sanatoase. Din aceasta convingere s-a nascut Atelierul de comunicare si dezvoltare emotionala, destinat elevilor din
clasele V-VI si desfasurat saptamanal in cadrul colegiului nostru.

incd de la primele intalniri, obiectivul principal a fost crearea unui spatiu sigur, bazat pe respect, incredere si
deschidere. Un loc in care elevii sa poata vorbi liber, sa puna intrebari, sa isi exprime gandurile fara teama de a fi
judecati si sa descopere ca provocarile pe care le traiesc nu sunt doar ale lor. De multe ori, simplul fapt ca un copil
afla ca si colegii lui se confrunta cu nesigurante, emotii sau dificultati asemanatoare poate reprezenta un pas
important spre incredere si echilibru.

Temele abordate in cadrul atelierului pornesc de la realitatile pe care elevii le intdlnesc zi de zi. Am discutat despre
emotii si despre felul in care le gestionam, despre limbajul pe care il folosim atunci cand vorbim cu noi insine si
despre impactul pe care acesta il are asupra increderii personale. Am explorat diferenta dintre afirmatii care ne
limiteaza si perspective care ne ajuta sa crestem. Astfel, formulari precum ,,Nu sunt bun la...” au fost transformate in
mesaje care pun accent pe progres, perseverentad si dezvoltare.

Un loc important I-au ocupat si discutiile despre prietenie, loialitate, influenta grupului si capacitatea de a lua decizii
n acord cu propriile valori. intr-o perioad3 in care apartenenta la grup devine esentiald, copiii au nevoie s inteleags
ca adevarata prietenie nu presupune renuntarea la propriile principii si ca respectul reciproc reprezinta baza oricarei
relatii sdnatoase. Atelierul nu se rezuma nsa la discutii. O mare parte a activitatilor sunt experientiale si 1i provoaca
pe participanti s3 lucreze Impreund, si giseasca solutii si s3 isi descopere propriile resurse. Tn cadrul unor provociri
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de echipa, elevii au construit strategii, au rezolvat probleme si au invatat sa gestioneze situatii care implica presiune,
competitie si luarea rapida a deciziilor. Astfel de exercitii oferd contexte autentice pentru dezvoltarea comunicarii, a
cooperarii si a autoreglarii emotionale.

Una dintre activitatile care a generat reflectii valoroase a pornit de la o poveste relatata de Sir Ken Robinson despre
doi pesti tineri care nu stiu ce este apa, desi trdiesc permanent in ea. Pornind de la aceasta metafora, elevii au fost
invitati sa se gandeasca la propriul ,mediu”: la oamenii, activitatile si contexte care ii ajuta sa se simta bine si sa se
dezvolte. Exercitiul a deschis discutii sincere despre familie, prieteni, pasiuni, scoald, presiune, oboseala si despre
nevoia fiecdruia de a gasi locurile in care poate fi el insusi.

O alta activitate memorabila, intitulata People vs. Challenges, i-a provocat pe elevi sa isi identifice punctele forte si sa
gaseascd Impreuna solutii pentru diverse probleme. Dincolo de creativitatea ideilor propuse, exercitiul i-a ajutat sa
observe cat de importante sunt colaborarea, ascultarea si valorificarea resurselor fiecarui membru al echipei. Au
inteles ca succesul nu depinde intotdeauna de cel mai talentat sau cel mai vocal participant, ci de capacitatea grupului
de a lucra impreuna.

Cel mai probabil, cea mai mare reusita a acestui atelier nu poate fi masurata in fise completate sau in activitati
desfasurate. Ea se regaseste in atmosfera care s-a construit treptat si in sentimentul de apartenenta pe care elevii il
dezvoltd de la o intalnire la alta. Intr-o perioad3 a vietii in care intrebarile sunt adesea mai numeroase decat
raspunsurile, copiii au nevoie de adulti care sa ii asculte, sa ii ghideze si sa le ofere incredere.

Atelierul de comunicare si dezvoltare emotionala isi propune exact acest lucru: sa i ajute pe elevi sa se cunoasca mai
bine, sa comunice mai eficient, sa isi inteleaga emotiile si sa descopere ca dezvoltarea personald nu Tnseamna sa devii
altcineva, ci sa devii, treptat, cea mai buna versiune a ta.

Prof. Manuela BARZA
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Proiectul ,,Cum sa-ti antrenezi incredereain tine”
— 0 experienta care ne-a adus mai aproape de noi insine

fn acest an scolar, clasa a X-a C a avut oportunitatea de a participa la proiectul national ,Cum si-ti antrenezi
increderea in tine”, initiat de UNICEF si QIE — Quality Inclusive Education, un demers educational dedicat dezvoltarii
stimei de sine, increderii in propriile capacitati si promovarii unei imagini pozitive despre sine in randul tinerilor.
Proiectul a fost propus la nivelul clasei de doamna profesor-diriginte Barza Manuela, iar toate activitatile s-au
desfasurat sub atenta indrumare si coordonare a acesteia.

LECTIA NATIONALA CUM SATI
ANTRENEZI INCREDEREA IN TINE

n cadrul acestui proiect, am avut rolul de a organiza si prezenta colegilor mei din clasa a X-a C mai multe jocuri si
activitati interactive. Scopul acestora a fost de a-i ajuta sa isi descopere punctele forte, sa isi exprime gandurile si
emotiile intr-un mod deschis si sa inteleaga ca fiecare persoana are calitati valoroase care merita apreciate.

Prin intermediul joculetelor interactive, colegii au avut ocazia sa colaboreze, sa comunice mai bine si sa isi ofere
reciproc incurajari si aprecieri. Activitatile au creat un mediu prietenos si sigur, in care fiecare elev s-a putut exprima
liber, fara teama de a fi judecat. Am observat ca multi dintre colegi au participat cu entuziasm si au descoperit lucruri
pozitive despre ei insisi si despre cei din jur.

Experienta de a coordona aceste activitati a fost una foarte importanta pentru mine. Pe langa faptul ca am contribuit
la buna desfasurare a proiectului, am nvatat cum sa lucrez mai bine n echipa, cum sa comunic eficient si cum sa i
incurajez pe ceilalti sa aiba mai multa incredere in propriile forte. A fost o ocazie de a vedea cat de mult conteaza
sustinerea si cuvintele pozitive in dezvoltarea unei persoane.

Proiectul ,, Cum sa-ti antrenezi increderea in tine” ne-a aratat ca increderea in sine se poate construi pas cu pas, prin
experiente pozitive, colaborare si sprijin reciproc. Activitatile desfasurate au contribuit la consolidarea relatiilor
dintre colegi si la crearea unei atmosfere mai deschise si mai prietenoase in clasa.

Sunt recunoscator ca am avut sansa de a face parte din aceasta initiativa si de a contribui la transmiterea unui mesaj
important: fiecare dintre noi are valoare, iar increderea in sine reprezinta un pas esential spre dezvoltarea personala
si succes. Sper ca lectiile invatate Tn cadrul acestui proiect sa ne insoteasca mult timp de acum inainte si sa ne ajute
sa avem mai mult curaj sa credem in noi Tnsine si in potentialul nostru.
Denis DAT, clasa a X-a C
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»,lcoane bihorene” pe scena solidaritatii: O mare de lumina pentru Mihai Nesu

Data de 30 martie 2026 va ramane o fila de aur in
cronica acestui an scolar pentru Colegiul National
,Octavian Goga” Marghita. In acea zi marcatd de linistea
Postului Mare, grupul nostru vocal, sugestiv intitulat
,lcoane bihorene”, format din 26 de elevi inimosi, a
pornit spre Oradea pentru a deveni parte dintr-un

moment de o frumusete rard: concertul caritabil de
pricesne ,,Lumina din Lumina”.

intreaga experientd a prins viatd datoritd viziunii si
sprijinului constant oferit de domnul director, preot Pop
loan Bogdan. Incurajarea sa parinteascd a fost motorul
care ne-a mobilizat, oferindu-le elevilor sansa de a arata
ca educatia primita la ,Goga” impleteste armonios
performanta academica cu valorile sufletesti. Sub
coordonarea doamnelor profesoare Curtui lacob Anca si
Costelas Ribana Paula, cei 26 de tineri s-au pregatit cu
rigoare, fintelegand ca dincolo de notele muzicale,
misiunea lor este una de daruire fata de semeni.

Momentul desfasurarii evenimentului a fost de-a dreptul
coplesitor. Sala s-a transformat fintr-un spatiu sacru
atunci cand cei 1100 de elevi veniti din tot judetul,
printre care si grupul nostru de la Marghita, au inceput
sa cante la unison direct din mijlocul publicului. imbracati
in port popular autentic si tinand in maini lumanari
electrice aprinse, copiii au creat o imagine de neuitat, o
adevarata mare de lumina care a vibrat sub cupola
generozitatii.

Vocile grupului ,lcoane bihorene” s-au ridicat calde si
sigure, interpretand pricesnele ,,Pentru Tine, Doamne” si
,Sa faci, o, lisuse”. Emotia a fost amplificata de prezenta
pe scena a unor artisti consacrati si actori renumiti, care
s-au alaturat glasurilor de copii pentru a sustine cauza
nobila a Fundatiei Mihai Nesu. Fiecare vers rostit si
fiecare lumind sclipind in intuneric au reprezentat o
mana fintinsa spre viitorul Complex de Recuperare
,Sfantul Nectarie”, transformand actul artistic intr-o
dovada vie de omenie.

Grupul nostru s-a intors la Marghita purtand in suflet
ecoul celor 1100 de voci si imaginea costumelor
populare care au stralucit la Oradea. A fost o lectie de
viata predatd prin cantec, in care cei 26 de elevi au
demonstrat ca pot fi, la propriu, ,lumind din luminad”
pentru cei aflati in suferinta. Multumim organizatorilor,
parintilor si conducerii colegiului pentru ca au facut
posibil acest vis, reamintindu-ne tuturor ca cele mai
frumoase icoane sunt cele zugravite in faptele bune ale
tinerilor nostri.

Prof. Anca IACOB CURTUI
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Emotie si recunostinta de 8 Martie la Colegiul National ,,Octavian Goga” Marghita

Primavara a venit cu multa bucurie si emotie la Colegiul National , Octavian Goga” din Marghita. Atmosfera
sarbatorii de 8 Martie a fost deschisa intr-un mod deosebit de corul de elevi al scolii, condus de doamna profesor de
muzica Curtui-lacob Anca, care a pregatit un program artistic dedicat doamnelor profesoare din cadrul colegiului.
Evenimentul, desfasurat in data de 6 martie 2026, a adus in prim-plan sensibilitatea si recunostinta elevilor pentru
cele care fi indruma zi de zi.

Momentul artistic a inclus recitdri de poezii si interpretari de cantece tematice, alese cu grija pentru a celebra figura
mamei si a femeii. Emotia transmisa de elevi a fost una profunda, iar cei prezenti au trait clipe de o mare
sensibilitate. Pentru multi dintre participanti, a fost un moment cu adevarat emotionant, care le-a atins inimile.
Atmosfera festiva a fost intregita de decorurile tematice realizate chiar de elevii din cor, care au pregatit cu grija
ornamente speciale pentru cele doua sali profesorale ale colegiului, de la Goga 1 si Goga 2, contribuind astfel la
crearea unui cadru cald si primitor pentru aceasta sarbatoare dedicata primaverii si recunostintei.

Acest moment artistic se Tnscrie in seria activitatilor desfasurate de corul ,Icoane bihorene”, care ocupa un loc
special in viata culturald a scolii. Corul reprezinta un spatiu in care muzica, traditia si emotia se impletesc intr-o
armonie deosebitd, iar elevii au ocazia sa isi exprime sensibilitatea artistica si dragostea pentru cantec. Programul
dedicat Zilei Mamei a fost pregatit cu multa daruire, fiecare cantec fiind ales cu grija si interpretat cu emotie.
Rezultatul a fost unul apreciat de public, iar implicarea elevilor in repetitii si in pregatirea momentelor artistice a
demonstrat inca o data pasiunea si seriozitatea cu care acestia se dedica activitatilor culturale.

Activitatea corului nu se limiteaza Tnsa la acest eveniment. De-a lungul timpului, elevii au participat la numeroase
manifestari culturale si artistice. In perioada sérbatorilor de iarnd, au mers cu colindul la institutiile din Marghita,
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aducand bucuria colindelor si vestea Nasterii Domnului. De asemenea, au reprezentat Colegiul National ,Octavian
Goga” in cadrul concertului ,Bihorul colind3d”, un eveniment care promoveaza traditiile si frumusetea colindelor
romanesti.

Activitatile culturale au continuat si in luna ianuarie. Pe 15 ianuarie 2026, elevii au participat la un moment artistic
dedicat marelui poet Mihai Eminescu, iar pe 24 ianuarie 2026, cu ocazia Zilei Unirii Principatelor Romane, corul a
interpretat cantece patriotice, aducand un omagiu istoriei si valorilor nationale.

Pe aceastd cale doresc sa adresez multumiri colegilor mei, care ne-au sprijinit si au inteles importanta pregatirii
acestui program artistic, sustinand activitatea corului.

De asemenea, multumiri pentru intreaga sustinere oferita de domnul director Pop loan Bogdan, el insusi un mare
iubitor al muzicii corale si al artei, precum si doamnei director adjunct Cozma Elisabeta, pentru deschiderea, sprijinul
constant si incurajarea activitatilor culturale desfasurate in cadrul colegiului. Fara ajutorul si sustinerea lor, aceste
momente frumoase nu ar fi fost posibile.

Toate aceste activitati sunt unite de acelasi fir rosu: dorinta de a transmite emotie, cultura si traditie prin
intermediul muzicii.
Pentru elevi, corul ,Icoane bihorene” nu este doar un grup artistic, ci o comunitate in care fiecare voce contribuie la
crearea unei armonii pline de sens, iar astfel de momente, precum programul dedicat zilei de 8 Martie, devin
adevarate prilejuri de bucurie si apropiere in viata scolii.

Prof. Anca IACOB CURTUI
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»Floriile” in sufletul copiilor

w .

O zi de lumina, credinta si bucurie in comunitatea noastra

v v

Sarbatoarea Intrarii Domnului n lerusalim a adus in acest an o primavara a sufletului plina de puritate si vibratie
spirituald pentru comunitatea noastrd scolara. Duminica, 5 aprilie 2026, portile Bisericii ,Sfanta Cuvioasa
Parascheva” din cadrul Parohiei Ortodoxe Romane Marghita Il s-au deschis larg pentru a primi glasurile curate ale
elevilor nostri, reuniti sub auspiciile unui program deosebit, intitulat sugestiv: , Floriile” in sufletul copiilor.

Intrarea Domnului in lerusalim este una dintre cele mai luminoase sarbatori ale Bisericii, o zi in care ramurile de finic
si de salcie devin semne ale biruintei vietii asupra mortii si ale nadejdii care insoteste fiecare suflet credincios.
Multimile L-au intdmpinat pe Mantuitorul cu strigatul: ,Osana! Bine este cuvantat Cel ce vine intru numele
Domnului!” (Matei 21, 9), iar copiii au fost si atunci, asemenea celor de astazi, martori ai bucuriei curate si ai
credintei nealterate. Nu intamplator, Mantuitorul avea sa spuna: ,Lasati copiii sa vina la Mine si nu-i opriti” (Matei
19, 14), cuvinte care raman peste veacuri un indemn pentru familie, scoala si biserica de a-i calauzi pe cei mici pe
calea adevarului si a iubirii de Dumnezeu.

Activitatea a reprezentat puntea de legatura dintre scoala si bisericd, doua institutii fundamentale care colaboreaza
strans pentru formarea caracterelor si sadirea valorilor morale in inimile celor tineri. Intr-o atmosferd de profunds
sarbatoare, copiii au adus prin rugaciune, cantec si prezentad cucernica o marturie vie a credintei curate, specifice
varstei lor, incantand sufletele parintilor, bunicilor si credinciosilor prezenti la Sfanta Liturghie. Chipurile lor
luminoase si emotia cu care au participat la momentele liturgice au aratat incd o data ca educatia adevarata se
cladeste pe temelia credintei, a iubirii si a respectului fata de valorile crestine.

Un moment de profunda incarcatura emotionala si de Tnaltad tinuta artistica a fost oferit de elevii din corul scolii,
»lcoane bihorene”. Condusi cu mult devotament si mdiestrie de doamna profesoara Curtui lacob Anca, acestia s-au
alaturat activitatii cu un program ales de pricesne. Cantdrile specifice perioadei prepascale, interpretate cu
sensibilitate, au reverberat sub boltile bisericii, indltand sufletele celor prezenti spre meditatie si pregatire spirituald
pentru Saptamana Sfintelor Patimiri. Glasurile copiilor au adus in inimile tuturor pace, sperantd si bucuria intalnirii
cu Hristos, intr-o atmosfera de profunda comuniune sufleteasca.

Bucuria acestei zile de sarbatoare a fost deplina si datorita primirii exceptionale din partea comunitatii parohiale.
Gazda intregului eveniment a fost parintele protopop Calin Gheorghe Cotrau. Cu o inima calda si o deschidere

-
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profunda spre tdnara generatie, parintele protopop a binecuvantat eforturile elevilor si dascalilor, oferind cadrul
ideal pentru manifestarea curatiei spirituale a copiilor si exprimandu-si aprecierea pentru trairea autenticd a
valorilor crestine Tn scoala romaneasca.

Programul s-a bucurat de participarea entuziasta a elevilor din ciclul primar, care au demonstrat o conduita
exemplara si o implicare profunda in toate momentele dedicate acestei mari sarbatori a crestinatatii:

Borse Andrei, Crisan Larisa, Furcic Stefania, Gabrian Sarah, Hebristyan Andrei, Pop Demeter (Clasa Pregatitoare B),
Cotrdu George-Rafael (clasa | D), Antal Marian, Blaga Sofia-loana-Maria, Pop Alexandru-Matei (clasa a ll-a D),
Fazecas Alessio-Mihai, Halasz Hanna-Zoe, Pal-Ghiulai Petru-Rares, Pop Marco-lonut, Sabdu Sergiu-Sebastian,
Suiogan Maya-llinca, Sugar Maria, Vlaic Marina-Sofia (clasa a lll-a A).

Succesul acestui proiect de suflet nu ar fi fost posibil fara implicarea daruita a cadrelor didactice, care au vegheat la
buna pregatire a copiilor si la integrarea armonioasa a programului in cadrul liturgic al parohiei. Coordonarea si
sprijinul oferite reflecta o viziune comuna, in care educatia si spiritualitatea se completeaza firesc. Cadre didactice
implicate: director pr. prof. dr. loan Bogdan Pop, director adjunct prof. inv. primar Cozma Elisabeta-Teofila, prof.
itinerant si de sprijin Rosan Rodica-Crina, prof. Sandor Corina-Monica, prof. Pustai Nicoleta, prof. Molnar Maria-
Ramona.

La finalul activitatii, copiii au fost felicitati pentru devotamentul si implicarea lor. Astfel de initiative demonstreaza
ca spiritualitatea trdita autentic de la cele mai fragede varste lumineaza parcursul educational al elevilor si
consolideazd legiturile de suflet din comunitatea noastra. intr-o lume aflatd intr-o continud schimbare, asemenea
momente raman repere de credinta, iubire si unitate, Tntarind convingerea ca scoala si biserica, lucrand impreun3,
pot sadeasca in sufletele copiilor semintele binelui, ale responsabilitatii si ale iubirii fatd de Dumnezeu si aproapele.
Felicitari tuturor celor implicati pentru aceasta zi de neuitat! Pastram traditia, cultivam valorile si crestem impreuna
cu luminad in suflet!

Dir. prof. dr. loan Bogdan POP, dir. adj. prof. Elisabeta COZMA

Bucuria familiei binecuvantate: credinta, familie si suflete curate

Duminica, 14 iunie 2026, biserica ,,Sfanta Cuvioasa Parascheva” din Marghita a devenit gazda pentru elevii claselor |,
Il si lll de la Colegiul National ,Octavian Goga”, participanti in cadrul proiectului educativ ,Bucuria Familiei
Binecuvantate”, organizat cu prilejul Duminicii Parintilor si Copiilor, comunitatea noastra scolara si spirituala
reunindu-se Intr-un moment de Tnalta trdire sufleteasca.

Duminica Parintilor si Copiilor este o sarbatoare care evidentiaza frumusetea si responsabilitatea misiunii pe care
Dumnezeu a incredintat-o familiei. In sanul familiei se rostesc primele rugéciuni, se invatd respectul, bunitatea si
dragostea fata de aproapele, iar scoala si Biserica desdvarsesc aceasta lucrare prin educatie si formare
duhovniceasca. Nu intamplator, Sfanta Scriptura ne indeamna: ,,Creste pe copil in calea pe care trebuie sa mearga,
iar cand va Imbatrani nu se va abate de la ea” (Pilde 22, 6). Acest indemn ramane si astazi un reper pentru parinti,
dascali si slujitorii altarului, chemati sa lucreze impreuna pentru binele copiilor.
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Sub Tndemnul evanghelic ,,Lasati copiii sd vina la Mine...” (Matei 19, 14), peste 70 de copii au participat cu emotie si
piosenie la programul de spovedanie si impartdsanie, primind Sfintele Taine (Spovedania si Sfanta Euharistie). Pentru
cei mici, Intalnirea cu Hristos in cadrul Sfintei Liturghii reprezinta unul dintre cele mai importante momente ale vietii
duhovnicesti, un prilej de curatire sufleteasca, de intdrire in credinta si de apropiere de Dumnezeu. Bucuria sincera si
emotia care se citeau pe chipurile lor au fost o marturie vie a faptului ca sufletul copilului primeste cu deschidere
lucrarea harului dumnezeiesc atunci cand este calduzit cu iubire si rabdare.

Evenimentul a fost o adevdrata sarbatoare a unitatii. Aldturi de cei mici s-au aflat numerosi parinti si bunici,
transformand aceast3 zi intr-un exemplu viu de comuniune intre generatii. Intr-o societate in care timpul petrecut
mpreuna devine tot mai pretios, astfel de intalniri reamintesc faptul cd familia ramane primul loc al educatiei si al
formarii caracterului. Rugaciunea rostita impreuna, participarea la Sfanta Liturghie si bucuria impartasita in biserica
intaresc legaturile dintre parinti si copii si dau marturie despre continuitatea valorilor crestine din generatie in
generatie.

Sarbatoarea a fost onorata de prezenta preotilor duhovnici, in frunte cu parintele protopop Calin Gheorghe Cotrau,
care au oferit caldura si indrumare duhovniceasca micilor crestini.

Din partea Colegiului National ,,Octavian Goga”, conducerea institutiei a fost reprezentata de domnul director, prof.
loan Bogdan Pop, si de doamna director adjunct, prof. inv. primar Elisabeta Teofilia Cozma. Acestia, alaturi de
devotatele doamne invatatoare, au fost trup si suflet aldturi de copii, sprijinind formarea lor nu doar academica, ci si
moral-spirituald. Colaborarea dintre familie, scoala si Bisericd reprezintd una dintre cele mai solide temelii ale
educatiei, iar asemenea activitati confirma faptul cd dezvoltarea armonioasa a copilului presupune cultivarea
deopotriva a mintii, a inimii si a sufletului.

Pe langa participarea la Sfintele Taine, programul a cuprins un moment festiv plin de emotie, un program artistic-
religios sustinut de copii, precum si de grupul vocal ,lcoane bihorene”, coordonat de doamna profesoara Curtui-
lacob Anca, care au adus slava lui Dumnezeu prin cantec si poezie. Pricesnele si versurile religioase au creat o
atmosferd de pace si reculegere, pregatind sufletele celor prezenti pentru o trdire autentica a bucuriei crestine.
Glasurile copiilor au umplut biserica de lumina si sperantd, amintindu-ne ca darurile primite de la Dumnezeu
infloresc atunci cand sunt cultivate cu dragoste si daruire.
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La final, cei mici au fost rasplatiti cu diplome, iconite si surprize dulci, care le-au luminat si mai mult chipurile. Aceste
daruri simbolice au reprezentat nu doar o rasplata pentru implicarea lor, ci si 0 amintire a unei zile in care au simtit
ca fac parte din marea familie a Bisericii si a scolii lor.

Acest eveniment deosebit a fost posibil datorita unui strans si rodnic parteneriat intre Protopopiatul Ortodox Roman
Marghita, Parohiile Ortodoxe Marghita I, Il si lll, Colegiul National ,Octavian Goga” Marghita si oameni de suflet care
au sustinut financiar organizarea proiectului: Faur Claudiu si Ramona, Puscas Olimpiu si lulia, Mateican Cornel si
Adelina, Popa Adrian si Liliana, Pop Cristian si Claudia. Le adresam fintreaga noastrd recunostinta pentru
generozitatea si disponibilitatea de a sprijini initiative care asaza copilul in centrul preocuparilor comunitatii si care
contribuie la formarea unei generatii ancorate in valorile credintei si ale responsabilitatii.

Le multumim tuturor celor implicati — preoti, cadre didactice, parinti, bunici si, in primul rand, minunatilor nostri
elevi — pentru ca au transformat aceasta zi de duminica intr-o pagina de neuitat din viata scolii si a comunitatii
noastre. Astfel de proiecte ne demonstreaza, o data in plus, cd atunci cand Biserica, Scoala si Familia isi unesc
fortele, sufletele copiilor cresc frumos, ocrotite de valori autentice si de binecuvantarea lui Dumnezeu. intr-o lume
aflata intr-o continua schimbare, copiii au nevoie de repere stabile, iar credinta, iubirea familiei si educatia oferita cu
responsabilitate raman temeliile pe care se poate cladi un viitor luminos. De aceea, asemenea proiecte nu reprezinta
doar simple activitati educative, ci adevarate investitii in sufletele copiilor si in viitorul comunitatii noastre.

Dir. prof. dr. loan Bogdan POP
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Digitalizarea Secretariatului — eficienta administrativa intr-o perioada de tranzitie

Exista o imagine care descrie foarte bine Secretariatul unei scoli Th anul 2026: pe un birou se afld un laptop deschis si
un calculator, iar langa ele, registre groase, completate cu aceeasi rigoare cu care erau intocmite si acum cateva
decenii. Nu este o contradictie, ci expresia unei perioade de tranzitie in care tehnologia si traditia coexista, fiecare
avand inca un rol bine definit in administrarea institutiei de Tnvatamant.

La Colegiul National ,Octavian Goga” Marghita, digitalizarea a devenit parte integranta a activitatii cotidiene.
Tncepand cu anul scolar 2024-2025, toate cele 48 de clase utilizeaz3 catalogul electronic VIVA SCIM, iar comunicarea
dintre profesori, elevi si parinti se realizeaza intr-un mod mai rapid si mai eficient. Situatia scolara poate fi urmarita in
timp real, iar Secretariatul beneficiaza de informatii actualizate, necesare Tntocmirii documentelor scolare si
gestionarii evidentelor administrative.

Dincolo de confortul utilizarii unei platforme informatice, digitalizarea aduce un avantaj esential: cresterea calitatii
actului administrativ. Datele sunt centralizate mai rapid, riscul erorilor de transcriere este redus, iar informatiile pot fi
verificate si actualizate intr-un timp mult mai scurt. Acest lucru permite urmarirea mai usoara a circuitului
documentelor si faciliteaza respectarea termenelor administrative si a cerintelor impuse de legislatia din domeniul
educatiei.

n acelasi timp, serviciile oferite de Secretariat au evoluat. Tot mai multe solicitdri sunt primite in format electronic,
iar adeverintele si alte documente pot fi transmise online, acolo unde cadrul legal permite acest lucru. Pentru elevi si
parinti, aceste schimbari inseamna reducerea timpului petrecut la ghiseu, acces mai rapid la documentele necesare si
o0 comunicare mai eficienta cu institutia.

Existad Tnsa si o realitate mai putin vizibild. Desi activitatea administrativa se desfasoara intr-o masura tot mai mare in
mediul digital, numeroase documente si registre scolare au in continuare caracter obligatoriu in format letric. in
consecinta, aceeasi informatie trebuie introdusa atat in platformele informatice, cat si in registrele oficiale. Aceasta
dublad evidenta presupune un volum suplimentar de munca si necesitda o atentie permanenta pentru asigurarea
concordantei dintre documentele electronice si cele pe suport de hartie.

n acest context, competentele digitale au devenit o componentd importantd a activititii personalului administrativ.
Digitalizarea nu fnseamna doar utilizarea unor aplicatii informatice, ci si adaptarea continua la noi proceduri,
actualizarea permanentd a cunostintelor si respectarea normelor privind protectia datelor cu caracter personal,
securitatea informatiilor si gestionarea arhivei electronice. Secretariatul modern presupune nu doar operarea
datelor, ci si administrarea responsabila a unui volum tot mai mare de informatii.

La prima vedere, poate pirea ci digitalizarea inseamn3 doar calculatoare si aplicatii noi. in realitate, ea reprezintd o
schimbare profunda a modului de organizare a activitatii. Automatizarea unor procese administrative permite
reducerea timpului alocat operatiunilor repetitive si ofera posibilitatea concentrarii asupra activitatilor care necesita
analiza, verificare si relationare directa cu beneficiarii serviciilor educationale.

Digitalizarea nu a eliminat registrele si nici nu a redus responsabilitatea celor care lucreaza in Secretariat. Dimpotriva,
aceasta a adus noi exigente privind acuratetea datelor, gestionarea informatiilor si adaptarea permanenta la evolutia
tehnologiei. Ea ofera nsa instrumente moderne care contribuie la cresterea eficientei administrative, la transparenta
proceselor si la Tmbunatatirea serviciilor oferite intregii comunitati scolare.

Probabil ca va mai trece timp pana cand registrele scrise vor deveni doar o amintire. Pana atunci, Secretariatul fsi
desfasoara activitatea intre doua lumi: cea a documentelor care pastreaza continuitatea si valoarea arhivistica a
institutiei si cea a platformelor digitale care definesc administratia educationala a viitorului.

Aceasta etapa de tranzitie reprezinta, de fapt, imaginea scolii contemporane: o institutie care valorifica experienta
acumulata de-a lungul timpului si care, in acelasi timp, integreaza tehnologia pentru a oferi servicii administrative mai

eficiente, mai transparente si mai bine adaptate nevoilor elevilor, parintilor si personalului didactic.

Loredana Simona POP
Secretar-sef, Colegiul National ,,Octavian Goga” Marghita
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Strategii educationale pentru elevii cu C.E.S.

,Profesorul cu adevdrat intelept nu te invitd sd intri in casa intelepciunii sale ci, mai curdnd, te cdlduzeste catre pragul
mintii tale.” Kahlil Gibran

Educatia este un drept fundamental al fiecarui copil, iar de mai multi ani se pune accent pe egalitatea de sanse la
nivel international, dar si national. Aceasta egalitate in ceea ce priveste educatia incepe de la varste mici, odata cu
inscrierea copilului la gradinita. Toti copiii, indiferent de categoriile din care fac parte, au acest drept fundamental.
Tnsa, din pacate, incd mai sunt cazuri in care multi copii, mai ales cei din medii defavorizate, nu beneficiaza de acest
drept.

Tn lucrul cu elevii cu cerinte educationale speciale, atat in scoala de masd, cat si in scoala incluzivé este nevoie de
munca in echipd, deoarece pentru un singur cadru didactic munca ar fi una foarte mare, cu un consum mare de
energie, existand posibilitatea ca valorificarea abilitatilor copilului sa nu fie atinse la maximum, iar rezultatele s-ar
putea sa se lase asteptate, si la final cadrul didactic sa se simta coplesit de situatie. De aceea, munca in echipa, mai
ales in cazul in care la clasa exista elevi cu cerinte educationale speciale, este esentiala. Echipa ar trebui formata
din: cadrul didactic de la clasa, cadrul didactic de sprijin, psiholog, logoped si medic. Asadar, in materialul care
urmeaza, voi prezenta cateva strategii pentru lucrul cu elevii cu cerinte educationale speciale, insa sunt valabile si
in lucrul cu ceilalti elevi.

1. Implicarea cadrului didactic — implicarea dascalului este un aspect deosebit de important, care are un efect
direct asupra procesului instructiv-educativ. Cadrul didactic trebuie sa fie empatic, pozitiv, cald, intelegator,
dar si tenace si un bun organizator.

2. Implicarea familiei si mentinerea legaturii cu aceasta — cu cat relatia dintre profesor-parinte este mai stransa
cu atat implicarea elevului si eficienta Tnvatarii cresc.

3. Cunoasterea elevului —foarte importanta este cunoasterea personalitatii elevului, a pasiunilor sale, a
aptitudinilor, sau chiar si a lucrurilor care nu fii fac placere copilului.

4. Cunoasterea grupului — cunoasterea modului cum se raporteaza colegii intre ei, cum este vazut copilul cu CES
de catre ceilalti colegi, daca acesta este sau nu integrat in grup, etc.

5. Numarul de elevi de la clasa — un aspect esential in realizarea unei educatii inalt calitative.

6. Unirea a doua clase — prin aceastd metoda de lucru se poate lucra in acelasi timp frontal si individual. in timp
ce unul din profesori prezintd informatiile intr-un mod frontal, celdlalt cadru didactic ajuta la consolidarea
notiunilor de catre elevi intr-un mod individual, sau Tn grupuri mai mici, formate din elevi cu nevoi
asemanatoare.

7. Invitarea elev-elev — are la baza invatarea intre elevi, adicd un copil care prezintd abilititi sociale bune poate
ajuta un elev cu cerinte educationale speciale. Acest lucru il va ajuta atat pe elevul care ajutd, cat si pe
discipolul sau.

8. Activitati de cooperare intre elevi — realizarea de activitati comune sau pe grupuri de elevi, care sa includa si
elevii cu CES.

9. Incurajarea elevilor — toti elevii trebuie incurajati s& vorbeasca. De foarte multe ori se intampl3 ca doar cativa
elevi sa detina monopolul orei si ceilalti sa taca, sau sa vorbeasca doar atunci cand sunt intrebati in mod

direct. Prof. itinerant si de sprijin, Rodica Crina ROSAN
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Consilierea psihopedagogica si rolul ei in scoala

Anul scolar 2025-2026 a insemnat si inca Thseamna la
momentul scrierii acestui articol, o serie de activitati
organizate la nivelul scolii cu scopul de a asigura dezvoltarea
armonioasa a elevilor, facilitand adaptarea acestora. Astfel am
avut trei acorduri de parteneriat intre Colegiul National
,Octavian Goga” Marghita si Centrul judetean de resurse si
asistenta educationald Bihor, precum si alte proiecte/teme de
consiliere la nivelul scolii.

Primul acord, a vizat proiectul, MESAGERII ANTIBULLYING,
unde eleva, Tincdu Alesia Teodora, din clasa V D (diriginta
prof. Mal Zoie) a realizat cel mai bun afis antibullying, fiind
expus la G2 pe usa cabinetului de consiliere cu acordul si spre
bucuria acesteia si a celor care 1l admira.

Bullyingul este o preocupare in ascensiune la nivel global,
avand forme de manifestare care merg de la abuz fizic sau
verbal pana la mai noul cyberbullying, unde identitatea
agresorului poate fi ascunsa. Sunt multe mituri in jurul acestui
fenomen, care sunt necesar a fi adresate pentru a fi stopat.
Cauza principala este ,dorinta de putere a agresorului si
increderea in sine scazuta a victimei” (Panisoard, Chira,

‘ﬂf' p.342).

Al doilea acord, este dedicat proiectului NAVIGAM SIGUR - sigurantd pe internet, unde mai multi elevi au realizat
lucrari frumoase, cum ar fi cea realizata de Pop llie. Proiectul a produs un impact important, elevii fiind mai atenti la
ce date ofera despre ei si cui (unii au chiar ales sd ramana anonime lucrarile lor sau sa nu precizeze clasa din care fac
parte), intelegand pericolele la care se pot expune, pe care pana atunci nu le-au constientizat, dar si-au indreptat
atentia prin empatie si spre a nu fi ei cei care cauzeaza disconfort altora, ,,empatia se poate realiza pe deplin atunci
cand un observator urmareste situatia in care se afla un alt individ, asumandu-si perspectiva acelui individ, adica
incercand sa simuleze experienta generala in care se afla celdlalt” (Caruana, p. 88), recunoscand ca pana atunci nu
au inteles ce impact pot avea unele actiuni proprii din mediul online.

Acordul trei se referd la proiectul PASI SPRE VIITOR - proiect educational judetean de orientare scolara si
profesionala a elevilor din mediul scolar bihorean. Clasele participante au beneficiat de diverse activitati utile, prin
intermediul carora au reusit sa Tsi identifice mai bine punctele forte si preferintele scolare si profesionale. Am
subliniat mereu faptul ca ,dincolo de orice tehnica dobandita, cea care va face diferenta cu adevarat va fi mai ales
intentia ta de a-ti dezvolta empatia” (Sorbier, Lebreton, p. 107), colaborarea cu ceilalti fiind una dintre cheile
succesului profesional.

Prin buna colaborare cu cadrele didactice, am implementat o serie de proiecte la nivelul scolii, de exemplu,
Borcanul cu resurse — unde prin sprijinul important oferit de prof. Curtui lacob Anca Gabriela, clasa a VI-a A a reusit
sa creeze magie. Proiectul a subliniat cum noi putem sa ne fim resurse prin fapte, gadnduri sau emotii impartasite.

Un cadru didactic si clasa de care se ocupa s-au facut remarcati in proiectul FAPTE BUNE, dar au dorit sa le fie
pastrate confidentiale datele. Proiectul a adus in prim plan capacitatea noastra de a alege ce comportamente vom
avea indiferent de emotiile resimtite.

Aduc un gand de multumire si recunostinta tuturor celor care au ales buna colaborare si interesul si deschiderea
spre procesul de consiliere, proces care destul de des ramane invizibil prin Tnsasi natura lui confidentiala. Succesul
apare doar atunci cand cadrele didactice colaboreaza cu parintii, elevii si consilierul scolar, fiecare respectandu-si
competentele, uniti insa de un tel comun: CEL MAI BUN VIITOR POSIBIL pentru elevi, caci viitorul se construieste
ACUM.
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Profesor consilier scolar, loana Amelia PAL
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L'exploitation de I'image et des jeux en classe de langue étrangere
\ oy, TP = \

Apprendre et enseigner une langue étrangére n’est pas chose facile. Le but final, celui de pouvoir exprimer
ses idées dans une langue qui differe de la langue maternelle et se faire comprendre par les usagers natifs, ne se
réalise pas du jour au lendemain.

L'image est un élément particulierement intéressant pour l'apprentissage des langues vivantes. Des
images-dessins servent a la mise en contexte des dialogues et a présenter la situation de communication.
Cependant, les activités d’apprentissage sont liées au type d’'images et ne sont donc pas toujours de nature a
favoriser la communication. Les images sont le principal point d’attraction du manuel francais de FLE pour les
débutants. Le but de celui-ci est de développer la compétence a communiquer par l'interaction en classe.
Apprendre a s’exprimer a I'écrit passe sur le deuxieme plan. Les pages sont pleines des figures amusantes, des
bandes dessinées avec des personnages qui te volent un sourire, des jeunes dans des situations tragicomiques. Les
images, tout comme les jeux développent I'imagination des éléves, les provoquent de participer aux activités qui se
déroulent, d’exprimer leur opinion, méme de voir au-dela des mots.

La B.D. est un document authentique des plus vivants et des plus motivants qui offre différents atouts. La
B.D. est de plus en plus utilisée pour I'apprentissage des langues. On peut citer «les Schtroumpfs», «Astérix»,
«Tintin au pays des mots». D’autres B.D. donnent |'occasion aux éléves de s’entrainer a enrichir leur vocabulaire:
Popeye le marin, Achille Talon, etc. Méme si ses possibilités d’utilisation en classe sont multiples, il s’agira tout
d’abord de comprendre une B.D. a partir de I'observation de I'image, du dessin, de réfléchir sur les procédés
graphiques, de développer I'expression orale, d’introduire le document.

Dans une classe de langue, le professeur peut faire divers usages de Ila B.D. €Elle
peut servir comme support didactique dans tous les types de lecon. Par exemple, on peut
employer ce fragment du  «Tintin au  Tibet» pour [l'enrichissement du  vocabulaire,
pour illustrer les différences entre le langage standard et le langage familier, pour la fixation de I'emploi du passé
composé ou des pronoms personnels, pour I'enseignement des actes de parole: exprimer sa joie, la surprise, le
regret, stimuler la créativité en imaginant une suite.

Le jeu didactique s’inscrit avec succes parmi les méthodes actives-participatives, considéré comme une
activité cognitive spécifique a I'dge scolaire. La pratique du jeu constitue un formidable outil pour intégrer
I'apprentissage du francais dans une activité originale, ludique et motivante, car le jeu suscite la curiosité, I'intérét
et la spontanéité des éléves et les pousse a étre attentifs et alors, ils réalisent un apprentissage efficace.
L’enrichissement du vocabulaire constitue une étape importante dans I'apprentissage d’'une langue étrangére (le
francais). Nous avons a notre disposition le livre d’images, les mots croisés, les jeux de lettres, le dictionnaire, les
jeux sur les différents themes visant le vocabulaire, les dialogues ayant comme sujet la vie quotidienne.

A I'apprentissage du vocabulaire par des jeux et des chansons, on devrait stimuler et sensibiliser les
enfants pour le francais, les jeux et les chansons représentant une partie trés attrayante dans I'apprentissage d’'une
langue. lls stimulent la créativité et aident les éleves a surmonter leur timidité.

L'image, surtout celle que I'on peut manipuler, est un bon support dans une salle de classe et se préte a
toutes sortes de jeux et d’activités de facon plus naturelle que beaucoup d’autres moyens pédagogiques: il ne
s’agit pas de travailler, il s’agit aussi de jouer... et de gagner.

Tout le monde veut jouer, chanter, grand ou petit, jeune ou moins jeune. Les jeux et les images ouvrent
donc d’infinies perspectives a I'apprentissage du francais langue étrangere.
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Noile forme fara fond — de la vibratia textului la contabilitatea literara

Experienta didactica intinsa pe mai mult de 30 de ani m-a ficut sa observ indeaproape o mutatie profunda in
ceea ce priveste ,matricea de exprimare” a elevului roméan. Daca in urma cu trei decenii, scoala opera pe un fond de
receptivitate culturala relativ omogen, astazi ne regasim intr-un cu totul alt peisaj. Acest eseu pleaca de la ipoteza ca
esecul analfabetismului functional nu este o simpla chestiune de dezinteres, ci una de anestezie/atrofiere a
receptorilor lingvistici, iar sistemul din care facem parte a substituit experienta vie a limbii cu un fetisism tehnic al
formelor fara fond.

Cautarile mele generate de neputinta explicarii fenomenului, m-au adus in preajma conceptului de embodied
cognition (Gallese & Lakoff, 2005) care se refera la faptul ca limbajul nu este un sistem abstract de semne, ci o
experienta senzoriald pe deplin realizata. Acesta trebuie sa functioneze ca un stimul care activeaza ariile cerebrale
senzorio-motorii. Spre deosebire de cognitivistul clasic, aceasta teorie ne arata ca procesele cognitive sunt influentate
profund de senzatiile corporale si de interactiunea cu lumea inconjuratoare.

Aceasta "mecanica” a receptarii senzoriale nu este doar un fenomen de laborator, ci este, poate, baza pe care
se construieste capacitatea noastra de empatie in fata textului literar. Daca un cuvant nu mai functioneaza ca un
stimul care sa poata activa matricea de exprimare intrinseca a elevului, literatura nu mai poate fi o privitd ca o
experienta umana , ci devine doar o schema rece, pe care elevii o receptioneaza , dar nu o internalizeaza. Prapastia
dintre neurobiologia emotiei si realitatea de la catedra este tot mai vizibila , incepand de la lecturile simple ale
claselor gimnaziale pana la zona complexa a literaturii studiate in liceu.

Memoria pedagogica ma face sa imi amintesc ca imediat dupa 1989, lectura textului ”Puiul “de Al. Bratescu-
Voinesti activa imediat in elevi aceasta matrice; tacerea din clasa, atentia cu care era urmarita si, uneori, chiar cate o
lacrima erau dovada reactiei fizice la stimulul narativ. Astazi, asistam la ceea ce Maryanne Wolf (2007) numeste o
reconfigurare a creierului cititor sub presiunea mediului digital. Expunerea masiva la stimuli vizuali de fnalta
intensitate a ridicat pragul de excitatie a neuronilor, facand cuvantul scris sa para un stimul palid, ineficient. Cand
receptorii sunt anesteziati, textul literar inceteaza sa mai fie o experienta si devine un simplu ,zgomot semantic”.

La nivelul liceului, miza este mutata la un alt nivel, de la mila la tragismul conditiei umane, dar prapastia dintre
realitatea textului si schema didactica devine tot mai evidenta. Studiul romanului “lon” de Liviu Rebreanu este
exemplul cel mai elocvent. n timp ce discursul academic se concentreazi pe ,arhitectura textului” sau ,viziunea
despre lume”, in fata cititorului sta o tragedie: a Anei, o victima a abuzului fizic si psihic, descrisa de Rebreanu cu un
naturalism uimitor. Sa privesti drama Anei doar ca pe un instrument prin care lon isi atinge scopul Tnseamna sa i iei
ultima farama de demnitate. Validam calitdtile unui abuzator domestic sub eticheta de ,,personaj eponim”/ “exponent
al taranimii”, ignorand mecanismul de trauma-freeze al victimei. Este o forma de instrumentalizare a literaturii, in care
strigatul de ajutor al unui personaj feminin zdrobit este confiscat de analize tehnice seci care amortesc spiritul critic si
empatia elevului.

Dacd in cazul Anei esudam in a recunoaste violenta, in textele de introspectie esuam in a recunoaste
singuratatea. In ”lona” sau in capitolele despre rizboi din ”Ultima noapte de dragoste..”, cuvantul ar trebui s& fie un
stimul care sa aminteasca de propria anxietate a adolescentului. Nelinistea lui Camil Petrescu sau burtile de peste ale
lui Sorescu sunt niste "oglinzi” ale sentimentului de a fi ,prins” intr-un sistem opresiv. Si totusi, prin ceea ce numim
reductionism algoritmic, transformam nelinistea ontologica intr-o lista de ,trasaturi ale dramei parabola” sau ,marci
ale subiectivitatii”. Profesorul devine un complice involuntar la un proces de indepartare de text, iar elevul nu mai
cauta sensul iesirii din propria captivitate, ci bifeaza ,instantele comunicarii narative” doar pentru a obtine un punctaj
la un examen.

Aceasta tendinta de a goli textul literar de substanta sa umana nu este un accident izolat, ci simptomul unei
viziuni care s-a extins asupra intregii arhitecturi a limbii. Odatd ce am acceptat ca literatura poate fi redusa la niste
grile de control, pasul catre o gramatica transformata in pura contabilitate nu a fost departe. Astfel, tehnocratismul
lingvistic ajunge la maxim: limba nu mai este un flux de comunicare vital, natural, ci devine un set de instructiuni
folosite pentru asamblarea unor “fraze” goale, sterile.

Fara sa vrem ne intoarcem la teoria formelor fara fond a lui Titu Maiorescu din 1868 si asistam astazi la
triumful sterilitatii terminologice. Sistemul educational se auto-reproduce prin complexitate interna (proliferarea
termenilor precum clitice, adjuncti sau grupuri nominale complexe) ignorand realitatea neurobiologica si culturala a
receptorului, respectiv a elevului. Cand baza lingvistica lipseste, fapt confirmat de studiile lui Hart si Risley (1995)
privind impactul mediului familial, complicarea formei devine un simulacru pedagogic. Dam impresia de rigoare
stiintifica, dar in realitate efectudm o "autopsie” a unui “cadavru” lingvistic, analizdnd piese de schimb dintr-un
mecanism care nu mai porneste.

Tn acest peisaj care pare s& goleascd totul de sens, profesorul se poate simti adesea singur si desuet. Doar c
aceasta “desuetudine” devine , poate, puterea lui: de a ramane un refugiu. A fi un adult semnificativ inseamna a fi cel
care pastreaza lumina aprinsa intr-o incapere in care e tot mai mult intuneric, iar rezilienta noastra vine din dorinta
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de a oferi stabilitate n viata fluida si nesigura a unor tineri. Aceasta nu este o retragere pasiva, ci un act de rezistentd
prin autenticitate. Prezenta noastra fizica activeaza neuronii oglindd (Rizzolatti, 2008), oferind un model de alteritate:
un om care functioneaza dupa regulile profunzimii  intr-o lume a vitezei epuizante. Sa fii profesor de roméana azi
inseamna sa le oferi elevilor rigoarea tehnica necesara supravietuirii unui examen, dar in acelasi timp sa pastrezi
intacta ,insula de sensibilitate” pentru aceia capabili sa o locuiasca.

Esecul scolii de azi, analfabetismul functional, ne forteaza sa acceptam ca scoala nu mai poate reface singura
,Mmatricea de baza a invatarii” pe care mediul (familia, societatea) a lasat-o goala. “Rezilienta desuetudinii” are la baza
datoria noastra de a ramane ancorele de stabilitate. Rezultatul muncii la catedra nu este nota la examen, ci
certitudinea ca am oferit fiecarui elev sansa de a vedea ca, dincolo de termenii rigizi si sterilitatea sistemului, exista
viata, iar cuvdntul-stimul o poate face mai apropiata si mai usor de inteles.
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Prof. lleana POPESCU

La multi ani unei colege deosebite, la inceputul unui nou capitol
Dupa ani de munca, responsabilitate si profesionalism, a venit momentul pentru colega noastrd, Susa
Florentina, s inceapa o noud etap3 a vietii: pensionarea. In activitatea de contabil-casier, unde precizia, ribdarea
si seriozitatea sunt esentiale, ea a fost un exemplu pentru toti cei care au avut privilegiul sa lucreze alaturi de ea.

Cu rabdare, corectitudine si mereu cu zambetul pe buze, a
fost pentru multi dintre noi un exemplu de profesionalism si
bunitate. Tn spatele fiecirei zile de lucru s-au aflat
responsabilitatea, atentia si mult suflet pus in ceea ce facea. Nu a
fost doar o colega de serviciu, ci si un sprijin, o prezenta calda si un
om pe care ne-am putut baza.

De-a lungul anilor, a contribuit la succesul institutiei prin
dedicare si competenta, castigand respectul colegilor si aprecierea
tuturor celor cu care a colaborat. Experienta si sfaturile sale au fost
o sursa valoroasa de inspiratie pentru generatiile mai tinere.

Anii petrecuti Tmpreunda au Il3sat amintiri frumoase,
momente de echipa si lectii valoroase. Chiar daca programul de
lucru se incheie aici, aprecierea si respectul nostru raman aceleasi.
Pensionarea nu inseamna un sfarsit, ci inceputul unei noi aventuri,
pline de oportunitati si momente frumoase. Fie ca pensionarea sa
fie Tnceputul unei perioade pline de impliniri, relaxare si momente
fericite! Mult succes Tn noua etapa a vietii!

Astazi iti multumim pentru tot ceea ce ai oferit si iti dorim sa
te bucuri de timpul liber, de familie, de calatorii si de toate lucrurile
pe care poate nu ai avut intotdeauna rigazul si le faci. iti multumim
pentru toatda munca depusa, pentru seriozitate si pentru felul in care
ai ficut fiecare zi mai frumoasa. ti dorim multd sinitate, liniste,
bucurii alaturi de cei dragi si timp pentru toate lucrurile pe care
panad acum le-ai amanat. Vei ramane mereu o parte importanta din
echipa noastra si din amintirile noastre.

Felicitdri pentru intreaga carierd si pensie cGt mai
frumoasa!

Bibliotecar Daniela URS, secretar: Monica BALOGH
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Respect si recunostinta la final de cariera
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Festivitatea de absolvire a elevilor claselor a Vlll-a a oferit, in acest an, si prilejul unui moment de aleasa
recunostintd. In cadrul evenimentului, comunitatea Colegiului National ,Octavian Goga” Marghita si-a exprimat
aprecierea fata de doi colegi care si-au incheiat activitatea profesionala la finalul anului scolar 2025-2026: doamna
profesoara Maria Afloarei, cadru didactic de Educatie tehnologica, si domnul Kiss Tibor, paznicul colegiului.

in semn de apreciere pentru intreaga activitate desfisuratd, directorul institutiei, prof. dr. Pop loan Bogdan, si
directorul adjunct, prof. Cozma Elisabeta, le-au Tnmanat Diplome de Onoare, ca expresie a recunostintei pentru
profesionalismul, implicarea si devotamentul cu care au contribuit, fiecare in felul sau, la dezvoltarea si bunul mers al
scolii.

De-a lungul celor 15 ani petrecuti in cadrul Colegiului National ,Octavian Goga” Marghita si ai unei impresionante
cariere de 43 de ani in Tnvatamant si in cAmpul muncii, doamna profesoara Maria Afloarei a format generatii de elevi,
insuflandu-le spirit practic, responsabilitate, creativitate si respect pentru munca bine facuta. Orele sale de Educatie
tehnologica au fost mai mult decat simple lectii: au fost experiente prin care elevii au invatat sa creeze, sa colaboreze
si sa-si valorifice creativitatea. Prin pregatirea echipajelor de protectie civila, le-a cultivat disciplina, spiritul de echipa
si capacitatea de a actiona responsabil, contribuind la obtinerea unor rezultate remarcabile la nivel judetean.
Activitatea sa didactica a ramas o sursa de inspiratie pentru elevi si colegi deopotriva.

La randul sau, domnul Kiss Tibor si-a desfasurat activitatea timp de 13 ani in cadrul colegiului, incununand astfel o
cariera de 40 de ani de munca. A fost unul dintre oamenii pe care scoala s-a putut baza intotdeauna. Seriozitatea,
priceperea si disponibilitatea sa au facut ca numeroase provocari ale vietii de zi cu zi sa isi gdseasca rapid rezolvarea.
Fie cd era vorba despre intretinerea clddirii, o reparatie urgentd sau sprijinul oferit colegilor, si-a Tndeplinit
intotdeauna atributiile cu responsabilitate, discretie si bunavointa. Munca sa, de multe ori nevazuta, a contribuit in
mod esential la crearea unui mediu sigur, functional si primitor pentru elevi, profesori si intregul personal al scolii.

Carierele celor doi colegi reprezinta exemple de profesionalism, perseverenta si daruire. Fiecare, prin rolul sdu, a
lasat o amprenta valoroasa asupra comunitatii Colegiului National , Octavian Goga” Marghita, demonstrand ca
succesul unei institutii se cladeste prin contributia tuturor celor care ii impartasesc valorile si misiunea.

Le multumim doamnei profesoare Maria Afloarei si domnului Kiss Tibor pentru tot ceea ce au oferit colegiului de-a
lungul anilor si le adresam cele mai sincere felicitari pentru o cariera construita cu profesionalism, responsabilitate si
daruire. Le dorim multa sanatate, liniste, bucurii alaturi de cei dragi si o pensie indelungata, trdita cu aceeasi
demnitate si implinire care le-au caracterizat intreaga activitate.

Cu recunostinta si respect, le spunem: La multi ani si pensie frumoasa!
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Tn memoria colegilor nostri

O scoala nu Tnseamna doar sali de clasa, manuale, rezultate sau generatii care se succed. Ea este construita, in timp,
de oamenii care ii dau identitate prin munca, caracterul si daruirea lor. Fiecare profesor lasa ceva din sine in elevii
pe care 1i formeaza, in colegii alaturi de care lucreaza si in comunitatea pe care o slujeste. Uneori, trecerea timpului
ne obligd sa ne oprim pentru o clipa si sa privim cu recunostinta spre cei care au facut parte din aceasta poveste.

n anul scolar 2025-2026, comunitatea Colegiului National ,Octavian Goga” Marghita a pierdut patru colegi, fiecare
diferit, fiecare valoros in felul sau. Unii si-au incheiat o cariera de zeci de ani dedicata educatiei, altii au plecat mult
prea devreme, cadnd aveau inca atat de multe de oferit. Tuturor le datoram respectul si recunostinta noastra,
pentru ca au contribuit, fiecare in felul sau, la identitatea si la spiritul scolii.

Randurile care urmeaza nu incearca sa cuprinda intreaga lor poveste. Sunt un omagiu discret si sincer, prin care ne
exprimam recunostinta pentru ceea ce au insemnat pentru elevi, pentru colegi si pentru comunitatea Colegiului
National ,Octavian Goga”.

Prof. luliu Cristian Dragomir

Exista profesori care isi definesc cariera prin rezultatele elevilor lor si profesori care reusesc, in acelasi timp, sa
influenteze si modul in care functioneaza o institutie. Profesorul luliu Cristian Dragomir a facut parte din aceasta
categorie rara a oamenilor care si-au asumat cu aceeasi responsabilitate rolul de dascal, de diriginte, de manager si,
mai tarziu, de inspector scolar.

A intrat Tn nvitdmant in anul 1998, iar de numele sdu se leagd aproape trei decenii dedicate educatiei. Tn cadrul
Colegiului National ,Octavian Goga” a predat fizica si informatica, doua discipline pe care a stiut sa le transforme in
provocari intelectuale pentru elevii sai. A incurajat curiozitatea, rigoarea si perseverenta, iar multi dintre elevii pe
care i-a pregatit au obtinut rezultate remarcabile la concursuri si olimpiade scolare.

Colegii si-l amintesc ca pe un profesor aflat intr-o continua cautare a perfectionarii, implicat in proiecte
educationale, parteneriate si activitati extracurriculare, convins ca scoala trebuie sa ofere mai mult decat
informatie. Ca diriginte, a fost apropiat de elevii sdi, iar ca director al Scolii cu clasele I-VIII Marghita si ulterior
director adjunct al Colegiului National ,Octavian Goga” a dat dovada de echilibru, fermitate si obiectivitate, calitati
pe care le-a pastrat si in activitatea desfasurata ca inspector scolar.

Dincolo de functiile ocupate si de responsabilitatile asumate, profesorul luliu Cristian Dragomir va ramane in
memoria colegilor ca un om serios, perseverent si dedicat profesiei sale. Plecarea sa atat de timpurie lasa in urma
amintirea unui coleg respectat, care si-a pus intreaga energie in slujba educatiei.

Prof. Ovidiu Puscas

Pentru multe generatii de elevi, profesorul Ovidiu Puscas a insemnat mai mult decat un profesor de istorie si
geografie. A fost unul dintre acei dascali care reusesc sa transforme fiecare lectie intr-o intalnire cu lumea, iar
fiecare dialog intr-o invitatie la cunoastere.
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Cariera sa didactica, desfasurata pe parcursul a peste patruzeci de ani, s-a impletit cu viata comunitatii din Marghita.
A activat ca profesor, director al Clubului Copiilor si director al Casei de Cultura, contribuind nu doar la educatia
elevilor, ci si la dezvoltarea vietii culturale a orasului. In cadrul Colegiului National ,Octavian Goga” si-a continuat
misiunea Tnceputa cu multi ani Tnainte, aducand cu el experienta, culturd si o pasiune autentica pentru profesia de
dascal.

Era un profesor cultivat, elegant si exigent, dar apropiat de elevi. Isi pregitea lectiile cu aceeasi seriozitate cu care
vorbea despre istorie, literatura sau geografie, convins ca educatia inseamna, Tnainte de toate, formarea unor oameni
capabili sa gandeasca si sa inteleaga lumea in care traiesc.

Ne amintim cu drag de simtul sau fin al umorului, de conversatiile pline de farmec si de disponibilitatea de a-i sprijini
pe profesorii aflati la Tnceput de drum. Pentru multi dintre noi a fost un model de profesionalism si demnitate, iar
pentru elevi, un profesor pe care il respectau nu din obligatie, ci din admiratie.

Prin tot ceea ce a oferit comunitatii, domnul profesor Ovidiu Puscas ramane una dintre personalitatile care si-au pus
amprenta asupra istoriei Tnvatamantului marghitean.

Tnv. Stela Butcovan

Exista Tnvatatori pe care fostii elevi 1i pastreaza in memorie intreaga viata. Pentru sute de copii, doamna Stela
Butcovan a fost primul dascal, primul model de rabdare si primul om care i-a invatat ca scoala poate fi un loc al
increderii si al bucuriei de a descoperi lumea.

Cariera sa, desfasurata pe parcursul a peste patru decenii, dintre care mai bine de treizeci de ani dedicati
fnvatamantului, vorbeste despre o viata pusa in slujba copiilor. Dupa inceputurile profesionale si experientele care i-
au conturat caracterul, si-a urmat adevarata vocatie, revenind la catedra si dedicandu-se cu pasiune formarii celor
mici. A activat la Casa Pionierilor, apoi la Scoala Generala Marghita, iar din 2011 a facut parte din colectivul Colegiului
National ,Octavian Goga”, unde si-a incheiat activitatea inainte de pensionare.

Generatii intregi de elevi isi amintesc de calmul, blandetea si rabdarea cu care le-a fost aldturi in primii ani de scoala.
Pentru un invatator, fiecare litera invatata, fiecare cuvant citit si fiecare copil care capata incredere in propriile puteri
reprezinta o victorie discretd. Astfel de victorii au insotit intreaga cariera a doamnei Stela Butcovan.

Colegii o evoca insa nu doar ca pe un dascal devotat, ci si ca pe un om de o generozitate fireasca. Gesturile simple
prin care ii aducea Impreuna pe cei din cancelarie au rdmas vii Tn memoria tuturor. Checul pregatit cu drag, pateurile
cu branza Tmpartite colegilor, o vorba buna sau disponibilitatea de a ajuta au facut parte din felul ei de a fi. Sunt
amanunte aparent marunte, dar care spun cel mai bine cine a fost: un om care stia sa daruiasca fara sa astepte nimic
in schimb.

La pensionare, s-a retras din activitatea de la catedra, dar nu si din amintirea celor pe care i-a format. Un invatator
ramane ntotdeauna prezent in primele amintiri despre scoala, iar pentru fostii sdi elevi, doamna Stela Butcovan va
continua sa fie ,Doamna” care le-a deschis drumul catre cunoastere si catre viata.

Prof. Diana Simina

Uneori, timpul petrecut intr-o institutie nu este foarte indelungat, dar face parte din istoria ei. Doamna profesor
Diana Simina a predat limba si literatura romana Tn cadrul Scolii cu clasele I-VIII Marghita in perioada 2005-2007,
contribuind, alaturi de colegii sai, la formarea elevilor si la viata scolii.

Desi nu avem privilegiul de a reconstitui Tn detaliu parcursul sau profesional, consideram firesc sa 1i pastram locul in
memoria comunitatii noastre. Fiecare profesor care a trecut pragul acestei institutii a adaugat o fila la povestea ei, iar
aceasta contributie merita respect si recunostinta.

Memoria unei scoli se pastreaza prin oamenii care au construit-o. Prin profesorii care au deschis drumuri, au format
caractere, au incurajat vise si au fost prezenti, zi de zi, acolo unde educatia se intampla cu adevarat: in relatia dintre
om siom.

Astazi, le aducem un omagiu celor patru colegi care au facut parte din familia Colegiului National ,Octavian Goga”
Marghita. Le multumim pentru profesionalism, pentru daruirea cu care si-au implinit vocatia si pentru urmele pe care
le-au lasat Tn inimile elevilor si ale colegilor lor.
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Intre traditie si viitor:
2026 — Anul marilor aniversari la Colegiul National ,,Octavian Goga” Marghita

Toamna acestui an nu aduce doar nostalgia specifica unui nou inceput
de an scolar, ci deschide portile unui moment de maxima sarbatoare
pentru comunitatea noastra educationald. La 1 septembrie 2026,
calendarul istoriei noastre locale marcheaza o dubld si profunda
reverentad in fata timpului: aniversam 70 de ani de invatamant liceal in
Marghita si sarbdtorim doua decenii de cand institutia noastra poarta
cu mandrie statutul de Colegiu National. Sunt doua borne cronologice
care nu vorbesc doar despre trecerea anilor, ci despre destine
modelate, valori consolidate si o cautare permanenta a excelentei.

Privind in urma, cele sapte decenii de Tnvatamant liceal reprezinta
fundatia pe care s-a cladit spiritul cultural si intelectual al orasului
Marghita. Generatii de profesori dedicati au transformat catedra intr-
un spatiu al mentoratului autentic, iar miile de absolventi care au
trecut bancile scolii noastre au devenit medici, ingineri, profesori,
| oameni de baza ai societatii, ducand renumele orasului peste tot.

Fiecare an din cei 70 a adaugat o caramida la ceea ce suntem astazi: o institutie-etalon, un punct de reper pe harta
educationald a judetului si a tarii. Tn urma cu exact 20 de ani, recunoasterea eforturilor comunitétii noastre a primit o
confirmare oficiala prin atribuirea titlului de Colegiu National. Acest statut, obtinut la 1 septembrie 2006, a
reprezentat atat o incununare a trecutului, cat si o promisiune ferma pentru viitor.

Sub patronajul spiritual al lui Octavian Goga, ultimele doua decenii au insemnat o modernizare acceleratd, o
deschidere europeana prin proiecte transfrontaliere si Erasmus+, rezultate remarcabile la olimpiade, dar si crearea
unui mediu sigur, modern si incluziv pentru toti elevii nostri. Am invatat sa imbinam respectul pentru disciplina cu
libertatea creativitatii si a exprimarii spiritului tanar.

Anul scolar 2026-2027 va fi, asadar, guvernat de spiritul acestui dublu jubileu. Va fi un an al evenimentelor festive, al
reintalnirilor emotionante intre generatii, al proiectelor care vor pune in valoare talentul elevilor si dedicarea cadrelor
didactice.

Din postura de manageri, profesori si elevi ai acestui prezent vibrant, avem datoria nu doar de a celebra trecutul, ci si
de a proiecta viitorul. Ne dorim ca acest an aniversar sa fie un catalizator pentru noi performante, o strangere de
randuri in marea noastra echipa si o reconfirmare a faptului ca la Colegiul National ,,Octavian Goga” educatia se face
cu mintea, dar mai ales cu inima.

La multi ani invatamantului liceal din Marghita!
La multi ani Colegiul National ,,Octavian Goga”!

Sa transformdm acest an jubiliar intr-o pagina de neuitat din cronica excelentei noastre!
Director: pr.prof.dr. loan Bogdan POP
Director adjunct: prof.inv.primar Elisabeta Teofilia COZMA
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Ramas bun, promotia 2026!

Clasa a XII-a A Clasa a XII-a B

Dirig., prof. Simona Sarca Dirig., prof. Laura Chirobocea

Clasa a XII-a C Clasa a XII-a D
Dirig., prof. Meda Vlaicu Dirig., prof. Nicolae Istoc
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