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ROLUL CADRULUI DIDACTIC DE SPRIJIN / ITINERANT  
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Profesor psihopedagog – ROSAN RODICA  CRINA  
Specialitatea �± PSIHOLOGIE  
               La fel cum copacul are nevoie de razele calde ale soarelui, de stropii de ploaie, de un sol fertil 
și un grădinar priceput pentru ca vara ramurile sale să fie pline de fructe dulci şi zemoase şi elevii noștri 
au nevoie din partea noastră de mângâiere, înțelegere și multă atenție. Noi, cadrele didactice, suntem 
grădinarii și vedem în fiecare elev un copăcel care se dezvoltă și își întinde ramurile spre cerul albastru. 
Am muncit mult și rezultatele muncii noastre se lăsau așteptate. Ne - am pus întrebări, dar nu am găsit 
răspunsuri. 

Profesorul de sprijin este prezent în viaţa şcolară a copilului, alături de învăţători şi profesori, astfel încât 
fiecare elev să depăşească mai uşor greutăţile ivite în procesul de învăţare.  

Cadrul didactic de sprijin / itinerant desfǎşoarǎ mai multe tipuri de activitaţi cu elevii cu CES. Dintre 
acestea cele mai importante sunt colaborarea cu cadrele didactice de la grupa/clasa în care sunt elevii şi 
consilierea familiilor acestor copii/ elevi.   Astfel : 
          a.  participǎ în timpul orelor de predare la activitǎţile ce se desfǎșoarǎ în clase de cǎtre învǎţǎtor sau 
profesor , organizeazǎ activitǎţi de intervenţie personalizatǎ în grupe sau clase sau în afara acestora , desfǎsoarǎ 
activitǎţi de tip terapeutic-cognitiv-operaţional, individual sau în grup. 

b. Elaboreazǎ si realizeazǎ planul de intervenţie personalizat precum şi adaptarea curricularǎ în parteneriat 
cu cadrele didactice de la grupǎ/clasǎ.  

c. De asemenea evalueazǎ , în parteneriat cu echipa, rezultatele aplicǎrii programelor curriculare adoptate 
şi nu în ultimul rând orienteazǎ cǎtre comisia internǎ de evaluare continuǎ toţi acei copii/elevi care au cerinţe 
educative speciale şi nu beneficiazǎ de servicii educaţionale de sprijin.  

Elevii cu cerinte educationale speciale beneficiazǎ de acest serviciu pe durata învǎţǎmântului preşcolar şi 
pe întreaga perioadǎ a şcolarizǎrii. Fiecǎrui copil/elev i se poate întâmpla sǎ aibǎ , într-o anumitǎ perioadǎ a 
şcolaritǎţii , anumite dificultǎţi de învǎţare . In conceptul “cerinţe educaţionale speciale” pot fi incluşi toţi copiii 
care întâmpinǎ dificultǎţi de dezvoltare , cuprinşi în sistemul de învǎţǎmânt. 

Didactica 
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A fost odată ca niciodată o 
fată deosebit de frumoasă, dar 
tare săracă. Ea trăia într-o casă 
din mijlocul pădurii, împreună cu tatăl său bolnav. 
Mama murise la nașterea ei, răpusă de o boală 
cruntă. Helga era învățată de mică cu treburile în 
gospodărie : gătea, spăla podeaua, ștergea geamu-
rile, hrănea animalele și aducea apă zilnic de la fân-
tână. 

  Într-o zi Helga merge în pădure să taie lemne 
pentru foc. Cu brațele pline de lemne, se împiedică 
în scoarța unui copac. Picată la pământ, Helga gă-
sește pe jos o cheie veche și ruginită. Când să apuce 
cheia, dintr-o dată apare un 
pitic drăguț care îi spuse: 

- Helga, găsește cel mai 
mare stejar din această pă-
dure și o să-ți spună ce tre-
buie făcut cu această cheie 
veche și ruginită, dar valo-
roasă! Speriată, porni în că-
utarea mărețului stejar din 
pădure. După câteva ore 
aceasta, găsește marele ste-
jar. Când văzu cheia în mâna 
fetei stejarul începu să îi 
spună fetei :    

 - Dragă fată!  Eu sunt o 
ființă umană, dar o vrăji-
toare rea m-a blestemat. O 
singură licoare ar putea rupe 
blestemul asupra mea. Eu 
vreau să găsești casa vrăji-
toarei și cu această cheie să deschizi dulapul unde se 
află licoarea care va distruge blestemul. 

  Fata nu stătu mult pe gânduri si începu să ca-
ute casa vrăjitoarei cea rea. După ce a străbătut 
nouă mări nouă țări, nouă munți nouă văi, ea a 
ajuns la cascada șerpilor. Helgăi îi veni o idee: să facă 
un fluier dintr-un băț ca să cânte o melodie, deoa-
rece șerpilor le place  foarte mult cântecul la fluier.  
Helga începu să cânte, iar șerpii o lăsară să treacă 
pe celălalt țărm.  Deodată s-a adunat multă ceață 
și un vânt foarte puternic, iar Helga începu să se 
sperie din ce în ce mai tare. După ce ceața și vântul 
se opriră, în fața ei apăru un zmeu care avea șapte 
capete, șapte picioare și fiecare față de zmeu avea 

câte șapte dinți mari și ascuțiți. 
Fata era foarte convinsă că va 
pieri, dar din cer a coborât o 

zână bună și i-a dat fetei puteri divine pentru a-l 
putea învinge pe zmeul fioros. Cu puțin noroc, Helga 
reușește să-l învingă pe zmeu și să pornească la 
drum. Fără prea multe speranțe că va mai găsi vre-
odată casa vrăjitoarei cea rea, Helga o zărește pe 
vrăjitoare ieșind din casă. Vrăjitoarea avea în curte 
foarte mulți balauri mari și fioroși. Când vrăjitoarea 
ieși din casă, Helga merse direct la dulapul în care 
se găsea licoarea magică.  

  Fata deschise dulapul, dar în el se aflau o mul-
țime de sticluțe și nu știa pe 
care să o aleagă pentru ma-
rele stejar.  În cele din urmă 
Helga reușește să găsească li-
coarea potrivită pentru ma-
rele stejar. Când să iasă din 
casă văzu un cățeluș care 
plângea. De milă, l-a luat cu 
ea, iar cățelușul a început să 
o iubească. Vrăjitoarea, când 
a văzut că licoarea ei magică 
lipsește, le spuse balaurilor:  

- Mergeți prin lume și 
găsiți cine mi-a furat licoarea 
magică, altfel vă transform 
pe toți în pietre, spuse vrăji-
toarea cea rea. 

  Toți zmeii porniră în 
căutarea fetei.  După ce a 
străbătut cele nouă mări 

nouă țări, nouă munți, nouă văi, aceasta reușește să 
scape de zmeii care o urmăreau, iar vrăjitoarea își 
ținu promisiunea: îi transformă pe toți în pietre. 
Când ajunge la marele stejar îi dă licoarea, iar acesta 
o bea. După ce a băut-o, marele stejar s-a transfor-
mat într-un prinț foarte chipeș. Prințul îi mulțu-
mește fetei și o cere de nevastă. Helga acceptă cere-
rea în căsătorie, dar îl întreabă pe prinț ce vor face 
cu tatăl ei. Prințul îi spuse că tatăl ei va veni la palat 
unde va sta împreună cu ei. Aceștia au format o fa-
milie fericită. 

Și-au trăit fericiți până la adânci bătrâneți. 
Iar eu încălecai pe-o șa și v-am spus povestea 

mea! 
                                            Acest basm a fost scris de: MIHNEA FAUR, cls. a V-a B  

PRIMUL MEU  CONCURS NAȚIONAL  
Concursul Național Trans-

curricular de lectură și interpre-
tare „IONEL TEODOREANU” 
este o experiență inedită, de 
care sunt sigură că îmi voi 
aduce aminte peste ani și ani. 
Într-un oraș de vis, oraș al cul-
turii, se adună suflete care se 
vor inspira şi îşi vor lărgi orizon-
turile printr-un concurs dedicat 
exclusiv creativităţii, din care 
vom învăța că frumosul este atât 
de diferit, și că el își are originile 

în sufletul cititorului. Acest con-
curs a ajuns la a XII-a ediție, 

având prima ediție in anul 2005, 
este un proiect inițiat de 
doamna deputat și fost director 
al liceului gazdă Costache Ne-
gruzzi, Camelia Gavrilă. 

Concursul „Ionel Teodo-
reanu” reprezintă confirmarea 
că avem nevoie de concursuri, 
de întâlniri ale minților strălu-

cite și a sufletelor cunoscătoare 
de frumos.  

Clipele petrecute anul 
acesta la Iași au fost memora-

bile, performanța însemnând 
dintotdeauna muncă și  o do-
rință greu de împlinit,  de a urca 
o nouă treaptă a vieții. 

Concursul Național Trans-
curricular de lectură și interpre-
tare  „Ionel Teodoreanu” a fost o 
șansă să descopăr, prin cuvin-
tele limbii române, literatura  
acestei țări, și să dovedesc că 
pot!  

                       Sorana Stoianovici, cls. a V-a A 
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Inima tuturor vârstelor 
Lumea aceasta a amintirilor din copilărie şi a jocurilor pe care le 
născoceam mi se va părea  mult mai adevărată decât cealaltă lume.  

                                                                                                                      Antoine de Saint-Exupéry 
O prezenţă vie, un moment 

nemuritor, un zâmbet cald, adevărat, 
o iubire fără de seamă, exact… 
copilăria.  Cum a spus cineva odată : 
„Copilăria. Singurul paradis 
pierdut”. Povestea noastră, a tuturor 
începe cu cea a copilăriei, când totul 
este mai uşor şi mai frumos, o 
perioadă a marilor descoperiri. 
Perioada copilăriei este frumoasă, 
unică, uneori pătată de lacrimi, 
alteori luminată de zâmbete. Este o 
lume fantastică, presărată cu poveşti 
nemuritoare, care te fac să visezi 
pentru prima oară.  

Copilăria, pe cât pare de 
imaginară, este o lume reală. Pentru 
mulţi, o lume fantastică, demnă doar 
de poveştile celor adulţi. Această 
lume, aproape ireală, este cadoul pe 
care ni-l oferă viaţa. Mugurul trăirii 
pe acest pământ se află în copilărie 
deoarece, odată cu intrarea în 
adevărata încercare a vieţii, uităm 
cum au fost anii în care ne doream 
să fim mari, liberi, şi nu realizăm că, 
de fapt, înaintarea în vârstă 
reprezintă momentul vieţii în care 
suntem ţinuţi prizonieri de toate 
grijile, nevoile, neajunsurile, de 
micile momente în care mama nu ne 
lăsa afară, sau când ne doream o 
jucărie şi, din diferite motive, nu o 
putem avea.  

Inocenţa... Poate fi un cuvânt 
oarecare, însă în spatele unui cuvânt 
obişnuit se ascunde cea mai 
frumoasă perioadă din viaţa unui 
om. Putem spune despre copilărie că 
este o lume de miracole care trezeşte 
în fiecare dintre noi bucuria unei 
cărţi citite, bucuria unei îngheţate 
mâncate, bucuria primirii unei 
biciclete, bucuria intrării în vacanţa 
mare. Toţi oamenii, atunci când sunt 
copii au acea naivitate pură care ne 
demonstrează încă o dată 
frumuseţea copilăriei. Ne putem 
imagina copilăria ca un ţinut întins 
care găzduieşte dealuri, munţi, 
acestea reprezentând urcuşurile, 
coborâşurile şi tristeţile, câmpii care 
semnifică stările de bine şi 
momentele în care totul îţi surâde, 
râuri şi  ape însemnând puritatea şi 
bunătatea copiilor. 

Copilăria a fost mereu, este, şi 
va fi o taină prin care ni se dezvăluie, 
treptat, viitorul. Este o primăvară a 
existenţei fiecărui om. Prin ea, ne 
cultivăm, ne înmulţim roadele, ca 
mai târziu să folosim tot ce am 
învăţat şi experimentat pentru a ne 
aminti de tot ce a fost frumos şi a 
trecut. Şi, cu cât adunăm ani în 
bagajul existenţei noastre, cu atât 
realizăm şi simţim mai profund că 
bucuriile nesfârşite ale copilăriei 

sunt singurele bucurii adevărate pe 
care o viaţă întreagă ţi le poate oferi. 
Şi, câteodată, poţi rămâne fascinat 
de unele idei greşite ale adulţilor 
comparativ cu părerea sinceră a unui 
copil. Mereu am considerat că lumea 
adulţilor este ca un scut, un veşmânt 
care acoperă acest suflet minunat, 
copilăros, plin de viaţă, în care 
jignirea e o vorbă aruncată la 
întâmplare, eşecul nu e pierdere, ci 
câştig.  

Întotdeauna părinţii sunt cei 
care oferă primii educaţie copiilor. 
Dar oare, un adult va putea învăţa de 
la un copil? Ar putea uşor să înveţe 
cum să fie mulţumit pentru fiecare 
moment din viaţă, cum să aprecieze 
şi cel mai mic lucru, deoarece totul 
este efemer iar tic-tac-ul timpului nu 
se opreşte niciodată. Un copil ar 
putea învăţa un om mare să fie 
mereu cu zâmbetul pe buze, în ciuda 
nevoilor şi a grijilor cotidiene. 
Minunea aceasta, care este copilul, 
reprezintă un mic izvor de 
înţelepciune ce aşteaptă să se 
dezvolte, să prindă încredere, să fie 
apreciat de cei din jur, să fie iubit 
necondiţionat. Aceasta este 
copilăria, începutul începutului, un 
univers unic, ideal care ne dă aripi 
minţii şi zbor imaginaţiei. 

Maghiar Diana, cls. a VIII-a B 

MICII PICASSO 

ț

ț
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Şcoala în care toţi copiii sunt fericiţi 
 Iată cum au răspuns acestei provocări câţiva copii din clasa a IV-a A: 

Şcoala în care toţi copiii 
sunt fericiţi este o şcoală tare 
delicioasă. Probabil vă 
întrebaţi în ce sens am spus 

"delicioasă". Ei bine, şcoala de vis a elevilor este de 
ciocolată. Acoperişul este de ciocolată cu căpşuni, pereţii 
sunt din ciocolată cu alune, iar geamurile din ciocolată albă. 
Băncile elevilor sunt din ciocolată neagră. 

În pauză, copiii primesc un baton. În orele de limba 
română, învaţă cum se scriu corect toate ciocolatele din 
lume. La ştiinţe, inventează reţete noi de ciocolată. La sport, 
înoată într-o piscină cu budincă, apoi merg în vestiare să se 
schimbe înapoi în uniforma de ciocolată. Sunt puse câteva 
modele rare de ciocolată pe pereţi. Acelea sunt premiile 

copiilor care sunt pe locul I la învăţătură. Notele nu există. 
Acestea sunt transformate în bomboane delicioase. Mirosul 
îmbietor al ciocolatei îi face pe toţi copiii să se simtă nespus 
de bine. 

Profesorii se îmbracă aşa cum vor, dar trebuie să poarte 
ceva care simbolizează ciocolata. Manualele sunt făcute din 
lemn dulce. Şcoala se numeşte Colegiul Naţional 
"Carameaua dulce". Da... ştiu... v-aţi aşteptat să se numească 
Colegiul Naţional "Ciocolata delicioasă", dar domnului 
director îi plac tare mult caramelele. Motto-ul şcolii este: 

"Unele lucruri sunt doar mâncare, dar ciocolata e 
ciocolată!" 

Sper să existe vreodată o asemenea şcoală. 

                    Rebeleş Riana, cls. a IV-a A 
Şcoala noastră este frumoasă, dar 

sunt teme, note, uniforme... Cui îi place 
aşa ceva? Ei bine, copiilor cred că le 
place libertatea şi distracţia. Cu 
siguranţă că toţi copiii ar vrea să scape 
de lecţii, teste şi învăţat. Eu, copil fiind, 
aş vrea ca şcoala nostră să fie 
poziţionată lângă cel mai mare parc de 
distracţii din lume. Aşa am putea merge 
în fiecare pauză să ne distrăm. Desigur, 

fără uniforme incomode, ci îmbrăcaţi 
cum ne pofteşte inima. Să nu fie nicio 
verificare, nici notare.  

Aş vrea ca sălile de clasă să fie 
mari, primitoare şi să aibă fiecare un 
aparat de ciocolată caldă şi bezele...  
Asta da viaţă! 

Dar... desigur, de ce s-ar mai numi 
şcoală dacă nu am şi învăţa ceva? Orele 
să fie scurte, atrăgătoare, distractive, 

profesorii să înţeleagă că... până la 
urmă, suntem doar nişte copii. Noi vrem 
să ne trăim copilăria distrându-ne, 
jucându-ne, nu doar cu nasul în cărţi. 

Sper că v-a plăcut şcoala la care 
visez. Şi... nu se ştie... poate într-o zi va 
exista şcoala în care toţi copiii vor fi 
fericiţi.   

Mal Daria, cls. a IV-a A 
Cred că aceasta este şcoala mea! 
Eu sunt fericită în această şcoală şi-n clasa în care mă 

aflu, cu toate că am intrat în ea în urmă cu doi ani şi mi-a 
fost puţin greu să mă acomodez cu noii colegi şi să mă 
despart de ceilalţi pe care-i ştiam de la grădiniţă. Însă 
doamna mea învăţătoare, căreia îi mulţumesc, a făcut tot 
posibilul să mă integrez cât mai uşor, la fel şi colegii, aşa 
încât m-au primit repede în mijlocul lor. 

Cred că şi colegii mei de clasă sunt fericiţi în această 
şcoală, pentru că se vede: suntem vioi, plini de energie, 
harnici, sănătoşi şi dornici să învăţăm lucruri noi. 

Dacă aş putea schimba ceva, mi-ar plăcea ca orele de 
curs să înceapă cu o oră mai târziu, astfel cred că ne-am trezi 
mai uşor şi am fi mai odihniţi. Şi încă ceva - ar fi bine ca 
pauza mare să fie un pic mai "mare" şi să putem mânca la 
şcoală, într-o cantină frumos amenajată. 

Şi dacă aş mai putea schimba ceva, aş da timpul înapoi, 
să fiu din nou în clasa pregătitoare, apoi clasa I, a II-a, a III-
a şi a IV-a. Să nu mă despart de doamna mea, de clasa mea, 
de băncuţa mea... 

Mă bucur că rămân măcar colegii şi şcoala...şcoala în 
care toţi copiii sunt fericiţi! 

            Filip Teofana, cls. a IV-a A 

Spiriduşul 
Într-o zi capricioasă de primăvară, 

venind de la şcoală, pe mine şi pe 
mama ne-a prins ploaia. Cu toate că 
aveam o umbrelă, ploaia a reuşit să ne 
ude, îndeosebi la picioare. 

Ajunsă acasă, am observat că 
patofiorii mei roz, cu floricele colorate, 
s-au rupt, iar câteva floricele 
dispăruseră. M-am necăjit fiindcă erau 
pantofii mei preferaţi şi i-am zis 
mamei: 

- Mama, pantofilor mei li s-a 
desprins talpa şi le-au căzut floricelele! 

- Nu-i nimic, vom încerca să-i 
reparăm, iar dacă nu vom reuşi, îţi vom 
cumpăra alţii! 

În acest timp s-a auzit poarta, iar 
în casă şi-a făcut apariţia vecinul 
nostru, Marcel, un băieţel mic, cu ochi 
albaştri, părul cârlionţat şi tare 
vorbăreţ. 

- Teofana, vino să ne jucăm! a zis 
el. 

- Unde, Marcel? 
- Afară, în curte! 
- Dar...Marcel ..sunt supărată... şi 

pe deasupra afară plouă. 
- Afară nu mai plouă. Vino să 

vezi! 
Aşa era, într-adevăr. Soarele 

strălucea pe cer, păsărelele ciripeau, 

doar bălţile mici cu apă mai arătau că 
ploaia trecuse pe la noi. Am rămas 
uimită. Marcel mi-a tras cu ochiul şi 
mi-a dat o bombonică. Astfel am uitat 
de ploaie şi de pantofi şi am început să 
ne jucăm. 

 Ziua s-a sfârşit repede, soarele a 
apus, iar noi ne-am despărţit urmând să 
ne întâlnim a doua zi. 

 Dimineaţă mi-am adus aminte de 
pantofi şi am alergat la cutie vrând să-i 
arăt tatei isprava mea, dar luând 
capacul....ce să vezi? Pantofii erau fără 
niciun cusur, iar floricelele, la locul lor. 
Lângă pantofi era însă o  bombonică 
aşa cum îmi aduse Marcel cu o zi 
înainte. 

 - A... Marcel e spiriduş! am strigat 
eu în gura mare. 

- Teofana, ai grijă ce vorbeşti! 
Marcel nu e spiriduş, mi-a spus tata, e 
prietenul tău mai mic, vecinul nostru. 

- Nu, tata, ieri, Marcel a făcut să 
înceteze ploaia şi să răsară soarele, iar 
astă noapte mi-a reparat pantofii, aşa 
cum au făcut spiriduşii într-o poveste 
pe care mi-a citit-o mama! 

- Nu cred aşa ceva! a zis şi mama. 
Marcel s-a dus aseară acasă, l-am văzut 
cu ochii mei. 

- Da, s-a dus, dar s-a întors apoi. 
Iată dovada! Şi i-am arătat mamei 
bombonica. 

 - Ce dovadă e o bomboană? 
- Da, mamă, o astfel de bomboană 

mi-a dat ieri, în curte, Marcel. De aceea 
cred că azi noapte a venit ca spiriduş să-
mi repare pantofii şi aceasta i-a căzut 
din buzunărelul hăinuţei. Mama, 
Marcel e un spiriduş. Sunt sigură de 
asta! 

- Bine, bine, dacă tu zici, dar vino 
şi ia-ţi gentuţa căci astfel vei întârzia la 
şcoală! 

 Multă vreme am crezut că 
Marcel, micul meu vecin, e un spiriduş 
care face fel de fel de lucruri minunate, 
dar mai târziu, după ce am crescut, mi-
am dat seama că spiriduşul care mi-a 
reparat  pantofii, a fost de fapt tatăl 
meu.   

            Filip Teofana, cls. a IV-a A 



 

 

 

 

 

 

   



AMBASADORII LICEULUI NOSTRU 

Mãrcu  Gabriel, VI D, premiul I la 
Olimpiada de limba si literatura 
românã, calificat la faza na ionalã 

Ciora Darius, V A, locul I la  
Concursul Na ional Cãlãtori prin 
Istorie, calificat la faza na ionalã 

Pop Sorana, VIII B, locul II 
la Olimpiada de lingvisticã, 
calificatã la faza na ionalã 

Stoianovici Sorana, V A, locul II la Olimpiada de limba 
si literatura românã, participare la etapa na ionalã a Con-
cursului de lecturã si interpretare transcurricularã Ionel 
Teodoreanu, Iasi; locul I la Concursul Na ional Cãlãtori 
prin Istorie, calificare la faza na ionalã 

Morar Ioana Stefania, IX C, pre-
miul I la Olimpiada de istorie faza 
jude eanã, premiu special la faza 

na ionalã 

Bacter Florica Georgiana, XII D, locul 
I la Concursul de Comunicãri stiin i-
fice destinat învãtãmântului liceal-Geo-
grafie, faza jude eanã; calificare la 
etapa na ionalã, iulie, Sf. Gheorghe, CV 

Duszko Maria, V B, locul I la 
Concursul Na ional Cãlãtori 
prin Istorie, faza jude eanã; 
men iune la faza na ionalã 

Vlaic Mirel-VII A Achim Adrian-VII A Achim Mihai-V B, Chis Gabriel-VII A 
locul I la concursul Cu via a mea apãr via a, faza jude eanã; calificare la faza 

na ionalã 

Tet Stefania, Sarca Adrian-XI A, Ropotean Stefan, Har Adrian, 
 Hodosi Attila-IX A, locul I la Concursul National Scolar de sah Elisabeta 

Polihroniade, faza jude eanã; calificare la faza na ionalã 
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