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Un gest mlrinimos
pentru un zinbet fnrmos

Personalul Colegiului Nalional ,,O. Goga",
Marghita, jud. Bihoa impreund cu dl. director Marcel
Emil Sas, prof. Anca Iacob qi d-na stomatolog Szebeni
Andrea gi-au adus apornrl la ajutorarea elelului Csokmai
Tamas din clasaaXl-aJ (diriginte prof. Blaga Iosif).

Elerul a beneficiat de ingrijiri medicale oferite de
d-na stomatolog Szebeni Andrea, suma ridicdndu-se la
2080RON.

Credem ci acliunea noastrd a putut fi duse h
indeplinire cu ajutorul Bunului Dumnezeu gi cu sprijinul
tuturor celor care au simlit cd doresc siJ ajute pe elewl
nostru gi le aducem mulgumiri pe aceastd cale.

prof,, Anca IACOB

MGAMUSICAWARDS
Siptemana 12- 16 aprilie 2010 a fost consideratd, in acest

an, sdptdmina zilelor Colegiului Nalional ,,Octavian Goga".
Deqi in mod normal acest ,,festiyal" se linea in septemana in caxe

personajul eponim, Octavian Goga, s-a n6scut, acest an s-a fecut
o micd excep1ie... gi s-a amanat, dar, rezultatele au fost vizibile.

Toate saptemana, atat la activitdli, cit 9i la
evenimentele sportive, elevii participan(i, dar 9i spectatorii gi

profesorii, s-au folosit de adrenalina ca$tigate in timpul
vacan ei. Dintre toate cele cinci zile in care Octavian Goga a fost
comemorat, una a iegit mai mult in evidenld: seara de joi din data
de 15 aprilie. de la orele 18:00. In acea sead s-a linut mult
a$teptatul spectacol anual al colegiului. ln hecare an se adoptd o

tema noud. In acest an, tema a fost Goga Music Awards. GMA,
inspiratd din showurile aauale Video Music Awards, American
Music Awards gi European Music Awards, acestea trei fiind
oferite de MTV Desigur, decorul scenei a fost insp at de Ia
acelagi show. Litere mari, albastre, impodobite cu oglinzi,
formand titlul mare GOGAMUSIC AWARDS au fost agd,tate pe
cortina din spate. Foarte mult argintiu, foarte multd strdlucire,
foarte multe obiecte care captau ochii in doar cdteva seculde. ..

Spectacolul a fost prezentat de cetre Alida Moca, Dorin
He4eg, Alesia Pop, Alex Temovan gi Georgiana Popa, toli fiind
imbrdcali conform temei alese. Doamna consilier educativ prof.
Margareta Pop, impreund cu doamnele profesoare Ioana Vereg,

Ileana Popescu Ei Meda Vlaicu au coordonat tot spectacolul,
incepind de la alegerea punctelor din program, p6nd la
verificarea prezentdrii. La coordonare a fost implicate qi

pregedinta Consiliului Elevilor, Alida Moca.
Print€ punctele din program s-au numdrat dansurile

trupelor profesioniste din ora$ precum: Smile Girls, Cleavers,
TAIEAM $i trupa Tehno. Cdteva dintre eleve precum Andreea
Puqcag, Paula Haidu, Gordea Roxana, Maghiari Otilia 9i altele
au fost manechine pentm anumite prezentdri. Elevele din clasa a

VI-a A au prezentat ur dans grecesc, iar colegii lor, b6iefi din
clasa a VI-a A, au pregitit un dans haka. De asemenea, nu au fost
prezente doar dansurile modeme, ci 5i dansurile populare, atit

rom6neqti, cat qi maghiare. Andreea Puqcag li Larisa Contra$,
Alex Dande giAlesia Pop ne-au incantat, cum o fac qi o vor face
de fiecare datd, cu vocile 1or. Probabil cel mai nou gi inedit
moment a fost adus de domnul regizor Emil Sauciuc, care in
timpul a I 0 sdptimani a pregdtit 4 din elevii colegiului pentm un
numdr special care ilustreaz6 perfecta compatibilitate intre
poezie, muzicd 9i migcare scenicd. Cea mai interesante parte a
fost prezentarea imnului colegiului de cdtre domnul director
prof. Marcel Emil Sas, o crealie a elevilor Radu $erfezeu qi

Arnold Bisa din clasa a XI-a E.
Un spectacol de doud ore, coordonare aproape

impecabili, un public energic, cinci prezentatori diferili 9i
complementari Ei, cel mai important, emoJiile absente au IEcut
ca showul din seara de joi si ia primul loc in topul celor mai
reugite spectacole Goga.

Alido Moca, clsss a X-a C

rnrJ=tE



Concursul Nafional de limba
gi literatura romind ,,4 de 10" laMarghita
La inigiativa doamnelor profesoare Pop Margareta gi

Popescu lleana gi prin parteneriatul creat cu PrimAria
Municipiului Marghita, Biblioteca MunicipalS < Ioan
Munteanu ),Inspectoratul $colar alJudetului Bihol sambatd 8
mai 2010 Colegiul National ( Octavian coga ) din Marghita
gdzduie$te Concursul Nalional ,,4 de 10" faza jude,teand. La
concursul, care se afla in acest an Ia prima edilie la nivel liceal,
ii-au anunlat participarea mai multe unitdti gcolare din judetul
Bihor: Grupul $colar < Horea ) din Marghita, Grup $colar
Industrial Suplacul de Barcdu, Grup $colarPopegti, Grup $colar
\ alea lui Mihai, Liceul Teoretic < Onisifor Ghibu > din Oradea.
Colegiul Tehnic ( Constantin Brdncuqi > Oradea. Fiecar.e
echipral este folrnat din patru elevi, cate unul din fiecare an de
str.rdiu. care tleblrie sI dovedeascd cd sunt de nota zece.

Concursul coordonat de dna. prol Pop Margareta $i
Popescu Ileana corlsta in testarea cunogtin,telor de limba gi
literiltula ronranA a capacitafilor de creatie qi improvizatie,
rcdactarea LurLri anicol de ziar sau analiza unui text literar ia
plinra r edere

Concurslrl \ a a\ ea opt probe: 1. Cine sunt participantii?
pr.ezcniare originala a ntenrbrilor fiecarui echipaj (maxim 2
nr rnLrte ): 1. llanLrl Ancutei s-a mutat la C.N. ( O :Goga >
prezentarea unei naratiuni improvizate pe un subiect dat (2-3

minute). la clasa a IX-a 9i clasa a X- a ; 3. Printre rafturi prafuite
raspunsuri Ia zece intrebari referitoare la opera literard a cinci
scriitori rom6ni (elevii claselor a XI-a gi a XII-a); 4. Suflet de
adolescent - recitarea unei poezii (elewl din clasa a IX-a);
S.O.S. opinia publica! - redactarea unui articol de ziar qi a unui
interviu (clasa a XI-a 5i clasa a XII-a); Dincolo de cuviate -
redactarea unui text argumentativ pomind de la un citat (to(i
ntembrii echipajului); $ah-mat birocraliei! - redactarea unor
texte func,tionale (clasa aIX-agi clasa aX-a).

Din juriu au fost invitati sA facA parte doamna Ciordaq
Florica din partea Bibliotecii Municipale, doamna profFazekag
Aurica, consilier educativ la Grup $colar n Horea ri, doamna
prof. Sarca Simona, director adjunct Ia C.N. ( O, Goga ),
doamna prof. DatNadia, coordonatoareaproiectului judelean la
nivel gimnazial gi doamna prof. Mihuc Zenovia, responsabila cu
proiecte europene la C.N. < O, Goga >.

Sperdm ca edilia din acest an sA se bucure de mult succes,
astfel incAt la edi[iile urmatoare sA avem mai multe echipaje
pafiicipante.

Urim succes tuturorparticipantilor I I

Coordonatot proiecl, prof. Marg rcla Pop

,,MIn0nci slnltos, trliegti sInltos"
In cadrul Zilelor liceului desfhgurate in perioada 12-16

rprilie. a avut loc 9i traditionala deja, campanie de educare a
ele\ ilor. anul acesta avand ca temd Nutlilia corecta. DesfA$uratd
sub slogalul ,,Mdndnci sAndtos, trdiesti sEnitos", campania a
avLLt nrai multe etape. printre care se numAra o sesiune de
comuflic[ri $tiintifice. un concurs de realizare a unui meniu
sanitos $i o intalnir.e cu doamna psiholog nutrilionist Anamaria
Zamfirache. Au fost implicati mulli elevi incepAnd de la clasa a
V-a. pdnd la clasa a XII-a.

De departe cel mai de efect moment a fost prezentarea
doamnei Zamflrache realizati in fata tuturor eleviior din cadrul
liceului nostru. A fost impresionant felul in care doamna
psiholog gi-a inceput expunerea cu uu citat din Octavian Paler
care sintetizeazA intreaga filozofie de via!6 a omului modern.
Discursul a fost realizat pe trei mari domenii: prezentarea
principiilor teoretice care stau la bazaunei alimentalii corecte Si
sinatoase, exemplificarea qi explicarea practicA a acestora $i o
runda de intrebari ti raspunsuri rapide elev- propun6tor. Cu
lnultd rAbdare, doamna Zamfirache a tradus marile probleme
teoretice ale alimentatiei intr-un limbaj accesibil copiilor, fdrd a
adopta un ton inchizitorial gi condimentand prezentarea cu
aspecte practice luate din viata personald sau din yiata elevilor.
Eievii s-au aratat interesati qi au asaltat-o cu o multime de
iltrebdri, de la ce au voie si consume, pdnd la banala problemi a
pasrr5rii greutd!ii.

Pe tot parcursul zilei de 15 aprilie, elevii au invApt
regulile unei nutrilii echilibrate ti impofianta pertru sanAtate a

consumului de alimente naturale, lErd aditivi alimentari. Scopul
acestei campanii. de informare gi educare a copiilor pentru
prevenirea imbolnaYirii metabolice, cred cd a fost atins, unndnd
ca efectele ei sA se vadA in sAndtatea elevilor gcolii noastre, dar qi

a celor cu care ei au tangenta.
Ptof. Ileana Popescu



Premi asii competifiilor sportive
In sAptlmana l2 - 16 aprilie 2010 s-au desfEqurat o

serie de competilii sportive cu ocazia manifestirilor
dedicate ,,Zilelor Colegiului Nalional Octavian Goga
Marghita" organizate de Catedra de educa{ie fizica qi

sport de la Colegiul Nalional ,,Octavian Goga" din
Marghita, alc6tuit6 din profesorii: dir. Marcel Emil
SAS, Augustin CIUPE, Cornelia HAIAg, Marius
TURC, Cristian CHIROBOCEA, Ioan VARODI.

Au fost implicali un numdr total de 4),2 elevi din
;coal5 reparlizali astfel:

TOTAL BAlETI FETE
Clasele V-VI 127 84 43

Clasele TX-XIT 28s 223 62
TOTAI, 412 307 105

Dintre elevii participanli s-au remarcat urmdtorii
cdqtigitori:

CLASELEV-VI
. Cros:.fete V-14.

Locul I: IOSUB LICIA - \'. ts
I-ocul Il: IOSUB REBECA-VB
l.ocul 1ll:CIRILFI-ORENA- VI.A
. Cras: haieti V-L'L'
Locul I: BANDI BOGDAN - VI.A
LoculII: CLOPCE BOGDAN - VI.A
LoculIII: BO$CADANIEL- VI.A
. Joctrl mo,tto;fct, l--V l:
Locull: OROS LORENA- VI.A
Loculll: OROS CARINA - VA
Locul III: OR'I-AN BIANCA- VA
. Joctrl moaru. bdieli V-VI:
Locull: KOVACS NORBERT- VI.A
LoculII:JAKAB DAVID - Vi.H
Locul lll:POPALEX - VI.A
. $ah. Jbte V-VI:
I ocul I: OROS LORENA- Vl.A
Locul Il : FAZAKAS MONIKA - VH
. $ah; bdieli V-Vl:
Locul I: TAUTU DARIAN - VA
Locui I1: ZSIROS zuCHARD - VI.A
Locul Ill: BAJNOK DAVID - VI.H
. knis de masd; biiieli V-VI:
Locul I: MAIORCATALTN- VI,A
LocullI: SAS DENIS - VA
Locu I I II: LABAU SORIN - VI.A
. $tafete Si.iocuridinamice (echipe de 6):fete V-VI:
Locul I: CLASA - VLA
Locul II: CLASA-VA
Locul III: CLASA -VI-l

. Fotbal bdieli (echipe de 8 elevi): V-VI;
Locul I: CLASA- VI.A
Locul II: CLASA- VA
LoculIiI:CLASA-VI.H

CLASELEIX-XII
. $ah. fete IX-XII:
Locul I: TYUKODI PETRA- IX.H
Locul II: $ANDOR MIRLINA - XI.A
Locul III: CIARNAUUUBA- X.A
.$ah: bdieliIX-XII: 

-
Locul I: NAGHI CATALIN - IX.D
Locul ll: IFRIMANDREI - XII.B
Locul IlI:SCHEK CRISTIAN - X.A
.Tenis dc masa: bd ie ti IY-XU:
Locul I: SABAU COSMIN - XI.S
Locul II:BOCRAMAzuAN - XI.D
Locul I II: MAIORBOGDAN -X.S
. Handbal: fete IX-XIL'
Locul I:CLASA-X.J
Locul II:CLASA- XI.H
Locul lll: CLASA- {X.D
. Handbal: baieti IX-XIL'
Locul I:CLASA-XIl.A
LoculII: CLASA - XI.S
Locul III: CLASA- IX.D
. Fotbal: fete-meci demonstraliy:
Locul l: CLASA- X.A
Locul II: CLASA-X.D
. Fotbal: bdieli XI-XI:
LoculI: CLASA- IX.D
Locul II: CLASA-X.C
Locul III: CLASA- XII.B

Articol redactat de eleva, Ternovan Tania,
cls. a XI-a B
Informatii furnizate de prof. CIUPE AUGUSTIN, Sel
de catedrd



Cum sd trilieEti cu pirinfii
ftrd sI i1i pierzi minfile

Majoritatea clrtiior din deceniul nostru care vorbesc
despre adolecenli, acordd lumii o perspectivA doar din pafiea
pArin[ilor. Aincerca sa intelegi comportamentul adolescentilore
ca 9i cdnd ai incerca sd urci legat la ochi in trenuleful din parcul
de distraclii - niciodati nu vei fi sigur dacd urmeazi sd o iei in
sus, injos, la dreapta, la stanga sau in cerc. Se pune enorm de
mult accent pe efodul pirinlilor de a incerca sA se inteleagd cu
copiii lor adolescenri ii pe greutatile pe care ei, pdrinlii, ie
indmpind in relafionarea cu propriile odrasle. insd, cine ne-a
intrebat pe noi, adoiescenlii, cum am vrea sd fim tratati in
aceasra Derroada dificila? E\ist;l alat de multe slaturi penrru
pArinli. insd atat de putire pentru adolescenti. Chiar nu s-a
intrebat nimeni niciodatA cA poate in adolescent6, vrem doar sd
gLtstdm din ceea ce inseamnd viatA?

Desigur, exista multe pdrti negative pe care noi,
adolecentii, Ie posedim fi pe care ar trebui sd le controlim, dar
nici pdrintii nu ar trebui sd fie posesivi, gtiind cd e volba de o
perioadd in care avem nevoie de c6t rnai multi libeftate.

Probabil pentru a-i intelege pe pdrintii nostri $i pertru a
incerca sa ajLrngem la un numitor contun cdnd vine vorba de
decizii comune, trebuie sa vedem ce se afli in capul unuipirinte.
Daci nra intrebi pe mine, eu iti rdspund cd se gasesc enotii. idei.
dorinte. intentii ti chiar temeri....toate legate srict de teama de a
il un pdrinte bun. Cel mai impodant lucru pe care trebuie sd il
ltim e ci pirintii noqtri ne iubesc, degi nu arata mereu asta. De
asemenea, in mintea gi h sufletul lor exist5 dorinta de a fi un bun
parinte, dar existAgiteamade e$ec, dupa cum existd $i dorin!a de
a fi iubit, dar ;i simtul autodtAui, care ne face pe noi sI devenim
atdt de paranoici in ceea ce prive$te libertatea proprie. Si nu
credeli cA nu au intenlii bune, dar, pur 9i simplu, majoritatea
parintiior cred cA dacA spun NU incontinuu, ne feresc de o
rnultine de lucrurirele care ni s-arputeaintampla. De cAte ori nu
aqi auzit replica "Nu te las. deoarece X a pilit a$a cand a fost
acolo". Cu tofii o auzim cel putin o data in viatd. Nu e nimic
gretit in asta. Ceea ce trebuie noi, ca adolescen[i, sa vedem, sunt
micile poftite de scapare $i cum putem evita certurile cu parintii
noqtri. Trebuie si con$tientizam cA existd o mare diferenli intre
a avea o atitudine dispretuitoare fatA de oricare formd de
autoritate si a dori mai multd independentE personald pentru a

prelua conholul aupra propriei vieii. Ca adolescenti trebuie sa
ne gdndim, chiar dacd doar pufin, dar totu$i tebuje sA ne
gAndim, inaiute de a face unele acliuni, inainte de a rdspunde la
unele intrebdri !i chiar inainte de apune unele intrebari $i, foarte
important, trebuie sI avem o atitudine corectl fatd de Darintii
no$tri.

Pentru a putea sa trAiesti cu perintii intr-o annonie. ca se o
nurnesc ala. trebuie si ai o bunii comunicare cu ei. ceea ce
inseanrnd cd nu poli sd te inchizi in camera ta Si sa id plangi de
milA pana situatia tensionatd va djspdrea. incearcl pur qi simplu
sd o faci sA disparA. Pentru o comunicare bund, existA anumiti
pa5i pe care trebuie sA ii urmezi: mdrturisire, recunoa$tere,
control. dragoste gi evaluare. DacA vrei sd faci progrese,
stabile$te-ti un plan de joc. Pdntre primele manevre stabilite,
s-ar putea regAsi fraze ca acestea: nu voi mai vorbi dur cu pdrin!ii
ntei. imi voi face patul in fiecare zi, imi voi face temele liri sd mi
se aminteascd acest lucru ti poate sA meargA spre sfarsit, cu
enunturi de genul: dacA mi-am in$elat sau minfit parintii, imi voi
recunoa$te gre$eala, Ie voi aminti pdrin[ilor cel putin o datA pe zi
cd ii iubesc. Dgqi pare stupid la prima citire, are chiar un efecr
miraculos.

in ceea ce privegte iubirile din liceu, e normal ca pArin{ii
sd nu fi^e de acord. De ce, ar fi prima intrebare care ne vine in
minte. In primui rand, se creeazi teama de a te pierde $i se
fomeazi, in speciai, teama de intimitate sexuald qi teama de
dezamdgire in dragoste. De$i riscA sd spuneli cd a.jung prea
depafie dacA ating ti aceastd flicd, pdrin{ilor le e teamd, incd de
cAnd copjli sunt in liceu gi se indEgostesc, de o cdsnicie
nereugiti. La urma ru-mei, e doar liceu, doar o relalie pentru a-ti
ocupa timpul. dar, sA $titi asta de Ia mine, mingile parinlilor pot
ajunge in colturi nebdnuite gi foarte indepartate. Sd nu crezi cd
pfuintii nu grefesc. Gre$esc ;i ei... in unele privinte, chiar mai
mult decAt copiii. Ce e important ia aceastd parte e ca tu sa nu le
arunci in fati asta. Fii inlelept $i ai grijd Iajudecdlile pe care le
faci, dupd culn ar trebui sd incerci sa eviti confruntarile in
momente de tensiune.

Pe tot parcursnl copildriei $i adolescentei, relalia pdrinte-
copil e cea maj impofiantA di1]tre toate. Nu fi tu unul care stA
impotriva parinlilor din cauza unei lipse de libertiti... incearcd
sa eliminl nesiguranta pirinIilor $i sd fii tu cel invingitor!

Alids Moca, cls. s X-s C



Secretar de stat din Ministed Educafiei, in vaitdla
Colegiul Nafional ,,Octavian Goga" din Marghita

in perioda 8-9 septembrie 2009, Secretarul d€ stat in
Ministerul Educatiei, doamna Oana Badea, s-a aflat, in judelul
Bihor unde a efectuat o vizi6 de lucru ce a vizat unititile de
invd@mant preuniversitar din jude1.

Ne mdndrim prin faptul cA dintre cele doud unita! $colare
vizitate din judet de doamna ministru. una a fost Colegiul
Nalional ..Octavian Goga" din Marghita. tn vizira sa a fost
insolita, de d-l inspector general prof. Dorel LUCA, insp. adj.
prof. Nicolae UNGUR qi de primarul Municipiului Marghita d-l
Dorel TALPO$.

Aavut loc o intalnire cu conducerea gcolii in cadrul clreia
au avut posiblitatea de a-i adresa secretarului de stat intrebari
legate de principalele evenimente ce se deruleazi in momentul
de fali in sistemul educa,tional national. dar $i de a-i aduce la
cuno$tinta cele mai importante probleme cu care se confruntd in
cadrul gcoliipe care o conduc, propunerile lor pentru noua lege a
inva$m6ntului - cum ar fi cele legate de modificarea
metodologiei de admitere in liceu, o mai mare libertate pentru
directori in conducerea gcolilor, care sd includd posibilitatea de
a-$i selecta singur i profesorii in un;tatea de inv6tamart pe care o
conduc, fdri intermedierea tnspectoratului $colar.

De aselnenea s-a intalnit cu tot corpul profesoral in cadru I

cdreia a dorit sA preatzeze cE cele mai bune mdsuri pentru o
creftere a performanlei actului educational ar fi aceea a
salarizerrii dilelenriare in funcrie de rezultatele profesionale: in
acest mod, prolesorii care muncesc mai mult la clasd gi chiar in
timpul lor liber. oblindnd performan{e notabile cu elevii ior, ar fi
pldtiti mai bine". iar profesorii au avut posibilitatea de a face
cunoscute propunerile lor pentnr noua lege a invitAmantului.

Doamna ministru a specificat ci degi a vizitat nulte qcoli
din tala a rdmas deosebit de impresionata de finalul procesului
de reabilitare de ia colegiul nostru, deoarece ne evidenliem prin
gust $i elegan$. A adus aprecieri conducerii pentru efortul depus
in realizareaproiectului de modernizare a qcolii.

La final, cu emotie, a scris ir'l cartea de onoare a Scolii
cuvintele: ,,Am p6$it cu bucurie ti emotie deopotrivd in gcoaia
dumneavoastfi. MAfiurisesc speranta cA in fiecare qcoali in care
vor exista cadre didactice ddnrite precum aici, lucrurile vor
merge bine. Aici, inlelegi cel mai profund sensul $i
infelepciunea cuyintelor ,,Lemn bun. lemn rdu aceeaqi cenu;i
darnu aceeagi flacdr5."

prof. Zenovia MIIIUC

Balul Boboceilor 2O1O
Luna febmarie a adus elevilor din clasele gimnaziale din

colegiul nostru, un motiv de bucurie in plus. Pentru ei a fost
organizat Balul Boboceilor, replica in miniaturi a Balului
Bobocilor pentru cei mari. Emogiile $i eforturile insA au fost
invers proportiorale cu versta participan(ilor 10 perechi din
clasele a V-a qi a VI-a s-au intrecut in probele acestui concurs
care le-a pus in evidentd atat calitAule fizice, cdt 9i cele
intelectuale. Prezentatorii au fost Alida Moca gi Sergiu Borog,
secondali cu brio de Georgiana Popa din clasa a VI-a. Tema
concursului a fost Lumea Disney , iar participanlii $iau pregatit
costume reprezentand personaje din basme. Ei $iau prezentat
costumatia sub formaunor scenete, unele pline de haz. Proba de
talent a aritat ni$te copii extrem de naturali, lErA trac , obi$nuiti
sa fie 1n centrul atenliei. La dans , toli s-au descurcat excelent, iar
proba de diclie a smuls hohote de ras asistenlei foarte
numeroase. Juriul nu a avut o misiune ugoari, dar a stabilit, pe
baza unor criterii bine definite, ca perechea formatd din Carina
Oros gi Denis Sas sd fie declarafi Miss gi Mister Bobocel.
Celelalte perechi ca$tigatoare au fost Alesia Pop 9i Citdlin
Maghiar, precum gi Lorena Argyelean qi Alex Temovan.
Sponsorii genero5i le-au rasplAtit eforturile cu cadouri valoroase
Si atractive. Pe aceast5 cale le multumim inci o dat6. Autorii

acestui proiect au fost coordonati de doamna consilie educativ
Margareta Pop 5i s-au bucurat de sprijinul intregii conduceri a
colegiului.

Sperim ca edilia de anul vijtor si confirme, incA o data, ca
ar em e ler i talentati o iplin i de imaginarie.

prof- Ileant Popescu



Un bronz de tiltnas brur...
A opta editie a Concursului Internafional de Proiecte

lnfomatice ,,InfoMatrix" s-a deslTgurat la Bucuregti in
perioada 22-26 aprilie 2010. Concursul e organizat de

lnstitutul Educalional Lumina in colaborare cu Ministerul
Educa{iei, Cercetdrii, Tineretului gi Sportului 9i ISMB 9i
are 5 categorii, la fazafinalda concursului participAnd 123

echipaje din 32 de 1dri.

Am concurat pentru al treilea an consecutiv la
categoria ,,Continut Digital", tema proiectului fiind
.,Hope and Freedom". Proiectul nostru s-a numit "Get

h.rvolved, Save Lives" ("Implici-te, Salveazi Vie!i") gi

am flcut o carnpanie umanitari, am prezentat cazurile

unor persoane foade bolnave, care au nevoie de ajutorul
noslru. care se lupta penlru a ttai- ni5te oameni trigti. pe

care aproape cd i-a pArAsit speran{a de a avea libertatea

uneivieli normale. Am detaliat bolile cele mai frecvente gi

necru(atoare $imodalitati in care le putem trata.

Cdte vieti po{i salva intr-o viald? Te-ai intrebat

vreodat6? A sosit momentul pentru o revolulie in gAndirea

noash'd, sA con;tientizdm faptul cI modul cel rnai bun de a

ne aj uta este sI ii ajutim pe cei dinjur'. Considerdm cd toatd.

lumea are dreptul sd zAmbeasci. si fie fericiti, sA aibA o

viatd norurald, sA aibd speranta Si libertatea de a face ceea

ce igi doregte cu adevdrat in aceastS via{i.
Toate aceste idei au fost implementate intr-o pagini

web. Echipa noasffa s-a numit ,,Ctrl+S", denumirea

provenind de la scufiAtura prin care po{i salva diverse de la

tastaturb, qi a fost formati din Postolache Bogdan Andrei
qi $andor S. Andrei, eleviin clasa a XII-aA, indruma{i de

d-na profesoare Mihuc Zenovia.
Zilele petrecute la Bucuregti au fost pline de

activita!. Concursul s-a tinut la ISB (Intemational School

ofBucharest). o SCoala privatb qifoarte modernS. in plirna

zi, dupd ceremonia de deschidere, toate echipele finaliste
qi-au decorat standul prin care fiecare trebuia sd iqi
promoveze propria !ar6. Urmitoarele doud zile au fost
foarte obositoare deoarece a inceput jurizarea proiectelor

$i totodatd vizitarea fi prezentarea standurilor la o mullime
de oameni pasionati de IT 1i nu humai. Limba utilizati pe

toati pelioada concursului a fost lim b a erglez6..

Invitatul suprizd al organizatorilor a fost Sultan

Kosen, cel mai inalt om din lume confom Guiness Book
(2,465 m) care.a atras blitz-urile aparatelor de fotografiat
caun magnet.

La finalul celei de-a treia zile s-a organizat

,,Perfomance Night" unde participantii au fost invitati s6-

gi prezinte 1ara, locurile natale, tara, obiceiurile, traditiile
sau dansuri specifice. A fost un eveniment educativ dar in
acelagi timp gi amuzant.

Unndtoarea zi a fost ziua noastri liberd. Puteam

alege intre excursii in Braqov gi Constanta sau turul
oragului BucureEti. Dat fiind cd anul trecut am ficut tttt'ul

Bucuregtiului, anul acesta ne-am destins in mall.
A cincea zi gi Lrltima a fost plini de emotie deoarece a

avut loc ceremonia de premiere. Fiind clasa a XII-a, a fost

ultin.ra participare a noastrd la concursul InfoMatrix, cel

pufin la sec{iunea "Digital Content" care e disponibild
doar elevilor din ciclul gimnazial 9i liceal, insa mi bucur

c6 am reugit sd facem din Colegiul Nalional ,,Octavian
Goga" un ,,client fidel" al podiumului InfoMatrix, reugind

sI obtinerr n.redalia de bronz. Un bronz de rimas bun...

elev Postoluche Bogdan Andrei, cls. a XII-a A
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Nutrrtia silndtoasil
)

Corpul nostru este compus din celule vii. Ele creeaza,
funclioneaza se restabilesc, ii pentru asta au nevoie de

numeroase elemente chimice, fermenti, protein€, substante
nutritive. S-a estimat ci organismul uman are circa 100 trilioane
de celule. Fiecare celula este ca o micA uzinA, un organism
independent, cu propriul sAu sistem energetic, cre$te, se

modihci 9i ale nevoie de hrand. Intr-o singura ora, in corpul
nostru se schimba un miliard de celule. Cu alte cuvinte, Ia
fiecare cinci ore se schimba un numar de celule egal cu lntreaga
populalie a Parnatulu i.

Substantele de baz6 ale organismului sunt: proteinele,
glucidele, lipidele qi vitaminele.

Proteinele constituie componenta cea mai importanta a
alimentelor, avdnd rol principai in cre$terea organismului ii
repararea tesuturilor. Cea mai imponanta sursA de proteine este

camea.Lipsa proteineleor poate duce la tulburdri de cregtere si
nutrilie,scdderea rezistenlei Ia infeclii, aparilia anemiei,
scaderea capacitatii de activitate fizic6 9i psihicS. Proteinele
care conlin toli aminoacizii esenliali se numesc proteine
complete,cum sunt cele care se gdsesc in alimente ca:laptele,
oudle, camea slabi, branza, etc.

Valoarea calorica a proteinelor este urmatoarea: 1 g
proteine, prin ardere'in corp, produc 4 calorii.

Glucidele-rolul principal este energetic; ele fumizeazd
70% din energia necesard olganismului. Sunt substante
compuse din I elerrente: oxigen, hidrogen gi catbon. De aceea

se mai numesc 5i hidrocarbonate. Alte glucide sunt: dextoza,
fructoza, maltoza, lactoza, celuloza. Rolul glucidelor este de a

impiedica acumularea de substante acide, de a fixa apa in tesut $i
de a ugura folosirea proteinelor. Excesul de glucidepoate duce 1a

diabet zaharat. obezitate si carii dentare.
Vaioarea caiorica a glucidelor este urmatoarea:l g.

glucide, prin ardere in corp, produc 4 calorii.
Lipidele folosesc in principal ca sursi de energie. Un

gram de lipide produce 9 calorii. Cu ajutorul lipidelor se poate

da. in alime]ltatie, valoare energetic5 mare ln volum mic de

alimente. Lipsa totald ii prelungitd a grisimilor produce
tulburdri grave: oprirea din cregtere, modificarea pielii, a

mucoaselor, a pdrului, a unghiilor. Excesul de grasimi poate

provoca o obosealS a ficatului gi favorizeaza apati\ia obezitzr\ii.
Lipidele folosesc la refacerea unor Iesuturi, la alcdtuirea
sistemului nervos, Ia formarea anticolpilor, la buna funclionare
a unor glande endocrine (iroida), Ia cregterea $i la asiguratea

unei funclii normale a pielii.
Grdsimile acumulate gi depozitate in organism constituie

un "aliment de rezervd" 9i, in caz de rest ctie alimentafi,
seruesc lanutritia organismului.

Vitaminele-Descoperirea vitaminelor, substante cu mare
rol in sAnitate $i boa15, a fostun mare moment in medicin6.Lipsa
de vitamina A duce la tulbur6ri de vedere,anemie,alterarea
smal,tului dentar.Alimentele celemaibogatein vitaminaAsunt:
spanacul, caisele, patrunjelul, morcovul, salata, ro$iile, pestele,

etc. Semnele de boala datorate lipsei vitaminei Bl sunt: stAri
depresive, teama, iritabilitate, amo4eli. Alimentele cele mai
bogate in vitamina Bl sunt: ridichile, nucile, brojdia de bere,
mazarea, $unca etc. Vitamina C se gdsegte in produsele vegetale.
Caren(a de vitamina C produce: oprirea in crettere a copiilor,
s6ngerdri gingivale, tulburdri in formarea hotmonilor, sciderea
poftei de mancare. Alimentele bogate in vitamina C sunt:
ardeiul gras verde, cdpgunele, macesele, varza. pdtr-uljeiul,
pofiocalele, sparacul etc.

l0 pati pentru o nutrilje sandloasa
1. Mancati 4 portii de ftucte $i legume pe zi. S-a

demonstrat cA prin consumul de alimente ce contin antioxidanti
se poate reduce cu 70oZ riscul bolilor de inimd. cu 409o al

diabetului 5i cu 20% al cancerulur ntamar. in topt,lalinterrtclor
bogate in antioxidanti se afld: prunele, murele, usturoitLl Si

spanacul.
2. Reduceli consumul de came ro5ie la o datA pe

saptamara (vit6, porc, miel), pentru apreveni cancerul de colon,
pancreas, mamar gi de prostat6. Motive: substantele cancerigene
care se folmeazd in came pe parcursul prepadrii acesteia. Cele
mai periculoase metode in prepamrea cdmii sunt prajitul gi

grdtarui. Cele mai bune suntprepararea Iacuptor sau fierberea.
3. Consuma(i pe$te de 2-3 ori pe saptdmana. Acesta

conlire suficient "Omega 3" pentru a preveni bolile de inirni,
artrita $i disfunctiile creierului. Uleiul de pe$te protejeaza
celulele creierului, suprime inflamatia si bEtaile neregulate ale

inimii. Consumul de pette, macar o data pe sapGmana, reduce
cu 60% riscul apariliei boliiAlzheimer

4. Folosili ulei de masline. Acesta este principalul ulei
utilizat de oamenii care trdiesc mai mult 9i nu prezintA boli de

inimd. cancersau alte boli cronice.
5. Beli cel pulin o can6 de ceai verde pe zi. Acest ceai ajuta

Ia prevenirea boliior de inimd. cancerului, osteoporozei,
infeciiilor, problemelor dentare !i luarii in greutate. Un studiu a

demonstrat ca o cana de ceai pe zi reduce cu 11% aparitia
atacurilor de inimd.

6. Consumafi carbohidrali buni. Pdinea albd, zahSrul gi

canofii duc la o rapida aparilie a elobr.rlelor in sdnge. Astfel de

alimente pot dubla problemele de sanatate cum ar fi atacurile de

inimd, diabetul, anumite tipuri de cancer Si duc la obezitate.
7. Mancali cel putin 25 de grame de fibre pe

zi.Majoritatea adul!ilor consuma pe zi mai pulin de o jumatate
din cantitatea aceasta. Fibreie scad colesterolul gi presiunea
s6ngelui; reduc riscul bolilor de inimi, al diabetului qi al

cancerului gi ajutd la controlarea greutAtii corporale.
8. Manca-ti nuci zilnic. S-a demonstrat in studiile de la

Harvard ca acestea reduc cu i09,'o riscul bolilor de inimi gi cir
43% a bolii Parkinson. Consumul zilnic de nuci 6i alune.
inclusiv untulde alune. aiuti la controlarea greutalii corpor ale.

/contimtqre it1 pagina 9)
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9. Reduceti portiile de la o treime la jumatate. portiile

gigantice sunt o cauzd major.d a ludr.ii in greutate $i a obezitf,tii.
S-a demonsrrat ca adulrii care senesc portiimari consuma cu
30% mai multe calorii decdt ar consuma dacd ar servi o porlie
mic5. De asemenea, copiii devoreazd cu 25olo mai multe calorii
cdnd consumi porfii mai mari. DacA nu este pe farfurie, nu e5ti
tentat.

10. Luali zilnic o pastild ce congine multivitamine sau
minerale. Poate reduce deficienlele care te fac mai predispus la
infeclii 9i la bolile cronice, incluzdnd boli cardio-vasculare.
cancer 5i fracturi ale oaselor. Se recomandd zilnic un astfel de
supliment adullilor

Organizafiile mondiaie de sandtate au fEcut deja o listd cu
cei mai periculogi aditivi prezenIi in produsele a]imentare.

El23 - este interzis in Statele Unite ale Americii gi in
tbstele state sovietice. Se gise$te in bomboane, j eleuri. dropsur.i
mentolate, branzeturi topite gi creme de branzA. Este considerat
cel nraiputernic cancerigen dintre aditivi.

E 110- care intrd i1t componenta dulciurilor, mai ales a
prafurilor de budinci colorAndu-le intr-un galben atEgAtor,
apetisant.

E 330 - produce alectiuni ale cavitAtii bucale gi are acliune
canceriqena DUrenrici. Se gdse$te in cele mai multe sucuri care
se afld ir correr r

E 102 - este un alt colorant care se gase$te in dulciuri, mai
ales in budinci.Are de asemenea ac.tiune cancerigend.

Consumul de aditivi in cantitAl bine stabilite nu afecteazd
organismul. C6nd mergeli la cumptudturi s6 cititi cu aten{ie
numele ingredientelor inscripjionate pe ambalaj, iar daci aveti
nelamuriri. sa vii adresali comercianrului sau direcl la Otlciul
pentr.u Protectia Col.Isumatorului.

Ndg) Beflina, clasq q IX-a A

$coala noastril, o qcoaH modetnil
Anul 1009 a irsemnat pentru colegiul nostru

finalizarea leabilitdrii clddirii principale, astfel cI data de
I I iun ie 2009 nu a inserrnat doar sfAr'gitul anului gcolar, ci
;i inaLrgurarea oficiald a investitiilor de l1 uriliarde de Iei
r echi. delulate in ;coala noastrd pe parcursula doi ani.

La acest moment deosebit de important pentru
conducerea. dascdlii gi elevii Colegiului Nalional
"Octavian Goga" au luat parte numeroase personaliteli
nlarcante ale-iudetu Iu i printre care: senatorul Cornel Popa,
deputatui Lucia Ana Varga qi Derzsi Akos, inspectorul
general Dorel Luca dar 5i primarul municipiului Marghita
Dorel Talpoq precum gi viceprirrarul Pocsaly Zoltan.

Cu ocazia inaugulirii corpu lui recent leabilitat a fost
sfintita si plicuta comemoratiYi din fata colegiului dc
cdtre preotii Iocului 5i a fost arborat steagul institutiei. un
alt rrotiv de mAndrie pentru gcoala noastri, ea fiind plintre
singurele din judetul Bihor care are printre insemne un
steag propriu cu sigla Iiceului in limba romAnd qi in limba
maghiari.

Planurile conducerii liceului: director Marcel Emil
Sas. director adj. Simona Sarca qi Nagy Gabriella. mai
vizeazd printre alteie qi nrodernizarea corpului B. inceputl
d e-ja.

Cu loate cd procesul de modernizare a colegiului
nostru nu s-a incheiat incA, putem cons idera $coala noastrA
o $coalA model. in care procesul instructir.educativ se
desli5oard intr-rrrr rrnbient ntodern gi alractrr.

prof. Simona Stoianovici
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Concursuri gi olimp iade
lInmA gr comUNICARE
Pop Maryareta
l) Oros Lorena VI A, mentiune la Olimpiada de Limba
pi literatu ra romana. lazajudeleana
2) OrbaiAlina IX A , mentiune la Olimpiada de Limba
pi I itemtura romAna. fazajudeLeand
3) Balogh Diana IX A, Moca Alida X C. Meszaros
Edirh Xl E. Roporean Mihaela XII D, locul Ila
Concursul "4 de 10", faza nationalf,
!uraiAdel
l) Rend Melita Xi H, menliune la Olimpiada de Limba
$i I iteratura maghi ard., faza nationald,
2) Rend Melita XI H, locul I la Olimpiada de Limba 9i
literatura magh iard. laza judeteand
Szubo Melinda
l) Oiah Matyas lX H, Iocul I la Olimpiada de Limba gi
lrterururc mrghiara. lltajudeleana
2) Olah Matyas IX H, prerriul special la Olimpiada de
l-imba gi literatura maghiar.d. faza nalionald
3) Olah Matyas lX ll. locul I la Concursul Implom
Jozsef. fazajudeteand
4) Olah Matyas IX H, locul VIII la Concursul Implom
Jozsef, faza nationala
5) Szabo Brigirra IX H. menriune Ia Olimpiada de
Limba qi literatura maghiard, fazajude(eand
6) Tyukodi Petta IX H. locul lll la Concursul de
ortografle, lazajudeleanA
7) Tyukodi Petra IX H, mentiune la Concursul
,,Hermeszkedo". faza nationali

Orban Istvan
1 ) Rend Melitta XI H , locul II la Olimpiada de engleza.
fazajude!eand
2) Jaklovsky Petra X H , locul III la Olimpiada de
engleza, fazajudeleanl

MATEMATICA, INFORMATICA $I $TIINTE
ALENATURII

Vdrsendan Corneliu
l) Pernea Marius IX A, locul II la Olimpiada de
matematica, faza judeleani, participare la etapa
nalionala
2) Pernea Marius IX A, locul II la Concursul Evaluare
in matematicA
3) Buboi Delia IX A, Iocul VII la Olirnpiada de-

matematicd, fazajude!eanA
4) TdutManuelaIXA, locul III la Concursul Evaluare
in matematica
5) Balogh Diana lXA, loculV la ConcursulEvaluare in
matematici
Ursan Rodica
l) Oros Lorena VIA, locul VII Ia Olimpiada de
malemarica. laza j udereand
2) Oros Carina V A, locul V la Concursul Evaluare in
matematica
3) BandiAndreeaVA, loculVl laConcursulEvaluare
in matematicA
4) PopAlessiaVA, loculVII la Concursul Evaluar.e in
matematicd
5) Maghiar Citdlin V A, Iocul VII la Concursul
Evaluare in matematicd
6) Oros Lorena Vl A, locul Ill la Concursul Evaluare in
matematica
SzsszPaul
l) Olah Matyas IX H. locui II la Concursul
interjudelean de matematicA
2) Olah Matyas IX H, iocul I la Concursul Gordius. cu
partic ipare la laza inremar ionalA
3) Olah Matyas IX H. locul I la Concursul de
matematicA pentru licee maehiare. faza internafionald
4) SzokeArpad XII H. locu l I la Concursul Gordius
5) Jakab Lilla XII H. locul \il la Concursul Gordius
Beluker Eniko
1) Kuti Kreszacs tr{aq as X H. Iocul III, la Concursul
Gordius
2) Budai Gloria XI H. loculVll la Concursul Gordius
Gherman Sever
l) Szabo Roland XI A.
fazajudetean6
2) Szabo Roland \l t.
Miklos", faza I

locul I la Olimpiada de fizicit.

locul I la Concurs ,,Vermes

8) Arpasi Anita XII H. mentiune
,,Hermeszkedo", faza judeleanA

la Concursul

9) Pop Timea Bianka IX H, participare Ia Concursul
rec ital "Ady Endre". faza nationala
l0) Vespremi Boglarka IX J, participare la Concursul
recital "Ady Endre", f'aza nationald
Pa$i Emoke
1) Bodoni Adrienn VI H, mentiune la Concursul de
ortografie Simonyi Zsigmond, faza nalionali
2) Sima Gabriela VI H, locul III la Concursul
''Be 

n deg uz"
3) Fabian Tamas VI H, locul V la Concursul
"Bendeguz"
Pop Claudia
l) Ciordag Gabriel X A, locul ll la Olimpiada de
en glez a, f aza j u d ete an it
2) Gug Horia X A. mentiune la Olimpiada de engleza,
faza judeteanl
Vlaicu Meda
J) Plahanca E,milia X C. Iocul III la Olimpiada de
engieza, faza.judeleand
2) Moca Alida X C. rnentiune la Olimpiada de engleza,
fazajudeteana
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3) Szabo Roland Xl A. locul lll la Concurs .,Vermes lnformaticaAplicati. fazajudeteani
Miklos", faza II 5) Voicu lulia X A, menliune Ia Concursul de
4) Pelnea Marius IX A. locul V la Olimpiada de fizici, InformaticiAplicati, fazajr.rdefeani
laza.judeteani 6) Cristutiu Bianca X A, mentiune la Concursul de
Bondur Puruschivu InfbrmaticiAplicati, fazajudeleana
l) Szabo Agnes X IJ, locul I la Concurs ,,Venres Moisu Liviu
Miklos'', {'azal 1) Per.nea Mar.ius IX A, mentiune la Concursul de
2) Kuti Kleszacs X H, locul [I ]a Concurs ,,Vcrmes InfbrmaticdAplicat6, fazajudeteand
Miklos", faza I OM $I SOCIDTATE
Nagy Gabrielkr
1) SzokeArpad XII H. locul Il ia Olimpiada de chimie. Vere; Iounu
lazajudeteand l) lJagl Bettina IX A, locul III la Olimpiada de
2) Szoke Arpad XlI H. men{iune la Olimpiada de geografic. fazajudereand
clrinrie. laza nationald Szucs Lenke
Stan Glteorghe 1) Borsi Rcnata VI H, locul ll la Olimpiada de religie.
l) Buboi Delia IXA. men(iune Ia Olimpiada de chimie. faza-iudeteand
taza judeteani Vukon Orsolya
2) Negrean Daniela XI C. menfiune la Olimpiada de I ) Dirnai Agora lX H. locul I la Olimpiada de religie,
chimic. taza.tLrdctcani ihza.judeteani
Tomutu Luuru 2) Rencsik Anita X I , locul V la Olimpiada de religie.
l) Triut \l.rnLrch l\ A. locul I la Olimpiada de thza.iLrdeteani
b i(,I(,!t i!. LI,,,L tlr.iclcuna: Libertcluutliu
lr ( rtrtLtttLt Iliania \ A, locnl ll la Olimpiada de 1) Ias Clina X D, locul II la Olimpiada de religie, faza
l';,,1 tir. tszir lLr.itteani .judeteandr' \lri,,r'\rrrtr\ Ll. lr,cullll ia Olimpiada de biologie, 2) Oros CarinaVA. menfiune laOlimpiadade religie.
;ltzl tLriictclnl lazajucieteand .

It llLrbor Dclia IXA.locul III Ia Olimpiada de biologie. 3) Plahanca Emilia X C, menliune la Olimpiada de
lhza judeleand religie, fazajudeteand
5) Ciarndu l'imea X A. mentiune la Olimpiada de 4) Blajan Anamaria IX C , mentiune la Olimpiada de
biologie. iaza.iucieteand religie. faza judeteana
6) Br-rrca Alcxandra X A, mentiune la Olimpiada de 5) Andere5 Alexandra XI A, mentiune la Olimpiada de
b iologie. lazajudeteand religie, fazajudetean
7) Voicu Iulia XA. mentiune Ia Olimpiada de biologie.
lazajudereani EDUCATIE FIZICA SI SPORT
8) Balogh Diana IX A, mentiune la Olimpiada de
biologie. laza iudeteani Turc Murius
9) Lucaciu Fivia IX B, mentiune la Olimpiada de 1) lonescu Bogdan X S, iocul I la Olimpiada de sport,
biologie, lazajudeteand fazajudeleand cu participare la faza nationalS
l0) Orbai AIina IX A, mentiune la Olimpiada de 2) Socaciu CAtdlin XS. locul II ia Olimpiada de sport,
biologie, lazajudeJeand faza.iudeteand
1l) Popovici Paula IX A, mentiune la Olimpiada de 3) Goman Cilin X S. locul Il la Olimpiada de sport,
biologie, faza-iudeteani lazajLrd ereani
Bullu Sandor Ciupe.qurlustin
1) Vegso Boglalka Xll H. locul Ill la Olimpiada de l) fyukc,di Petla IX H. locul I la Olimpiada de gah,

, b io log re. faza ju d ctcana faza-judetcanS c u partic ipare ia liza nationalS
MihutZenuviu 2) \ukodi Petra IX H. locul Vll la Olimpiada de qah,
l) $andor S. Andrei, Postolache Bogdan XII A, fazanationali
medalie debronz laConcursul internafional Infomatrix 3) Dombi Istvan IX H. ]ocul II la Olimpiada de gah,
2) Szabo Roland XI A, mentiune la Olimpiada de faza.judeteand
informaticS. fazajudeteana 4) Olbai Anilcr \ C locul I la Olimpiada de atletism-
Sarca Simona cros. iaza.judeteana
l) Pop Alesia V A, men{iune la Concursul de 5) Mintag Paul XC.iocu) Il la Olimpiadade atletism-
lniormaticlAplicata. fazajudeteana cros, lbza judeteand
2) Micl6ug Zorela Y A, mentiune la Concursul de 6) l,onrl de handbal fete al colegiului a oblinut
InformaticdAplicatA. faza,iudeleanA lnentiune la fazajudeteand
-3) Oros Lorena Vl A, mentiune la Concursul de Varodi loan
Inlormaticd Aplicati. fazajudeteani 1) Schmidt Roland XI S . locul II la Olimpiada de
4) $andol Sergiu [X A. men]iune la Concursul de atletism-cros. f'azajudeleand
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Un oraq rnai bun, o viafd rnai bunl!
inc[ din clasele primare, cand am inceput se con$tientizezin

ce "spatiu" imi duc traiul, mi-am dorit o lume mai bun6. Mi
ingrozeam cdnd ascultam gtirile la televizor: foamete, violuri,
executii; ne-am obignuit sa traim cu moarlea l6ngi noi, se moare
prea mult, prea des, prea tanf,r. Toate astea mi coplegeau profund.
Dar nici macar nu trebuia se merg atat de departe pentru a Yedea

suferinla ti durerea, problemele 9i situaliile dificile cu care se

confrunta fi o cornunitate de oameni, un oraq. Mi izbesc in fiecare
zi de imaginea posomorate Si poluatd a oragului modem, care nu

tine cont de nici o reguli qi in care oamenii seamini cu mici
marionete aflate intr-o continui mitcare, un haos total. Mlam dat

seama ca viziunea pe care o aveam eu despre "orag" nu seamAne

deloc cu ceeace era, cu realitatea secolului XXI.
Cine este vinovat pentru toate acestea? $i la urma urmei se

poate schimba ceva?!Ce pot face eu personal impot vamizeriei$i
a suferinlei?l Bineinl€les c5, de obicei, se a$teapt6, in primul rand,
de la politicieni si rezolve problemele. inainte eram convinsi cd,

daca am avea un guvern care siaiba o politica bunA, totul arfi mult
mai bine. Acum, sunt convinsa cd deciziile importante nu sunt

Iuate de guvem, ci de noi persona)- tocmai aici, in ora5ul in care

trdim. Fiecare relalie pe care o intrelinem are o contribulie la

dezvo)talea civilizaliei. Fiecare gest de iubire sau urd lasd urme de

ne$ters in sufletul unei persoane. Fiecare cuvant pe care-l rostim
conteazA. Depinde de noi daci ne asumim sau nu responsabilitatea
ulleitreiri cu sens, a uneivieli maibune. Ce s-ar intampla oare daca

to,ti ne-am simti raspunzitori de oraqul in care trdim, de locul in
care ne aflim in societate? Nu, nu sd ne gAndim la mizeria intregii
iumi- atunci nu ne niai asllmem nicio responsabilitate! Pur ii
simplu sa incepem de la ora;ul nostru, de la oamenii din jurul
nostru: familie, vecini, colegi de 5coali. SA incepem cu noiinsinel

Ce s-ar intampla dacl am iubi neconditionat, IEr6 sd ne

intrebam daca dragoslea noastrd va avea sau nu ecou? Daca ne-am

obliga sd spunem adevarul ciliar fi atuDci cand nu este prea comod?
Daca am mentine curi-tenia firi si privim in jur daci cineva a

observar gestul nostru de a arunca la co$ul de gunoi, gi nu in afara

lui? Cr,rm ar fi dacd i-am ajuta au adevarat pe cei din oraqul nostru,
care sunt singuri, bolnavi, sdraci sau care sunt chinuili de diferite
temeri? Eu cred c6 Dumnezeu ne-a pus pe fiecare intr-un loc
anume cu o intenlie anume. Fiecare om a primit o con;tiint5, care-l

lamure$te ce inseamni adeverul, indurarea $i dreptatea. Dar, dirl
nefericire, noi ignorim uneori vocea conitiintei noastre fiind
indiferenli la faptlrl ca nivelul de poluare cre$te cu fiecare zi in
oraqe, cd la fiecare coll de strada vom gesi un copil care i5i intinde
maoa se-i dau i leu $i ca in importantele institurii din ora$ul tau
(spitale, primdrie, polilie, gcoli) "guvemeazS" politica celui mai
puternic. De cele mai multe ori vom da inapoi in fala riscului pe

care-l implici deoarece ne e mai uqor se inchidem ochii sau si
purtem mA$ti, nu este intotdeauna comod sd traieftiin adev5r.

Oanlenii, care kdiesc in dragoste giin adevir, sunt asemenea

lumdnirilor. Dacd aprindem o singuri lum6nare gi intrim cu ea

intr-o camere intunecoasS, intunericul este dat la o parte. La fel se

intamplA $i cu viala noastrd, oratui nostru. Un om care este gata sA

traiasca in dragoste, adevar, pace, lumineaza it]tunericul
dimprejurul lui. Uneori se poate chiar intampla ci un singur om,
care este gata si rimdni pe poziqie pentru convingerile lui, sa

schimbe hotdr6tor cursul istoriei. Nu ti-ai dori si emani lumina in
oratultlu?Ai nevoie de curaj. Curajul este molipsitor!

Dar sunt mi$cata sE vid cat de multe poate face un om care
lumineaz6 intunericul dinjurul lui, asemenea unei lum6niri ce se

consume. ExistA oameni care se ingrijesc de orfani, de copiii
strazii, ddruindu-le un "acas," nou pi plin de dragoste. Existd
oameni care pot sA vadi necazul din ochiii altor oameni qiiqi gisesc
timp sA-i asculte, ajutindu-i acolo unde pot. ExistA oameni care iau
asupra ior necazurile altor oameni. Este o amigire sa a;teptam ca

guvemul sd poat6 rezolva toate problemele. Noi trebuie si facem
primul pas! Eu cred din toata inima ci fiecare om are o valoare
enormi, indiferent de pozilie, educatie sau venit. Fiecare om poate

lumina in familia Iui, printre prietenii lui, in jurul lui, in ora$ul lui.
Daca fiecare dintre noi trrie$te cu adevirat asemenea unei
lumandri, intunericul ar putea fi dat la o parte. Dace fiecare dintre
noi gi-ar asuma responsabilitatea qi raspunderea de a-i invala pe

copii micile reguli de convieluire, de a se ingrijii de curdtenia
oraqului, ar contribui qi ei la destrimarea intunericului. Copiiior
cirora nu li s-a oferit iubire le vine u$or sa urasca, pentru ca nu au

avut parte de afecliune. Daci nu au fost invalafi niciodata si
accepte anumite limite, nu le vine greu sa faca pasul ce-i desparte
de violenli. Daci nu au fost invAtaii disciplina, devin neserioqi,
iresponsabili sau duri. La ce duce aceasta, putem vedea zilnic in
jurul nostru, Daca fiecare dintre noi s-ar sim!i raspunzdtor pentru
viitor- multe ar ardta altfel-

Transmiterea valorilor morale 5i a vifiulilor caracteriale la
generaliile urmdtoare este o rAspundere cutremurAtoare- Una
dintre sarcinile cele mai grele care existi . aparline mamelor, de a-i
invata pe micii pozna5isi deosebeascA dreptatea de nedreptate. Ei
invale care sunttraseturile unui bun caracter tisunt, astfel, educati
ca fiind ni$te oameni civilizali. Daci ele dau gre; in datoria lor de

mame, consecintele sunt devastatoare pentru intreaga civilizatie.
Existi atAtea lucruri folositoare gi necesare pe care le putenr face
in oraSul in care treim- s[ cu]tivim relafiile cu oamenii, sA

consolidlm viata comlrnitara sau sa-i ajutAm pe oamenii care se

afla in nevoi. Nu trebuie sa ransformam intreaga lume printr-un
g€st miret, defi am putea. La momentul potrivit, aretati-i unui om
dragoste. Nu trebuie sA incepem cu initiativA mereafa pentru a avea

loc o schimbare in ora$ul nostru- Existe nenumirate servicii mici
pe care le putem face cu dragoste Si care pot transforma in n]od
poziri\ mentaliralea unuion in ora5ul siu

Dacd ne vom lua responsabilitatea pentru oralul in care ne

aflan]. daci suntem gata sa ne intindem mAinile cu dragoste 5i daci
vom rosti adevarul vor laini raze de lumini in jurul nostru.

Iniliativa unui singur om, ciruia ii pasd de oraiul in care r'aietie.
poate determina transformeri reale. Dacd fiecare dintre noi este

gata sd se ridice $i se ia atitudine impotriva rdutatii li a nedreptitii,
intunericul trebuie sa se imprdstie. Daca ne vom educa copiii in
spiritul unui caracter integr.u ti al responsabilitigii, qi ei vor deveni
oameni care vor rdsp6ndi lumina. Daci fiecare dintre noi va
impdr{i cu aproapele darul iubirii, aceasta lume va fi luminati de

mii de lum6ndri aprinse, fiind, astlel, transformata. $i TU poli fi
una dintre aceste lumendri!

Hebri$teah Andmdrid Cdlino, clqsq a XII-a E 1
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SI trlim slnltos!
Zilele $colii au inceput, ca in fiecare an, cu Sesiunea

de Comunicdri $tiin{ifice. Anul acesta conducerea
Colegiului Nalional "Octavian Goga" a hotArat ca activjtatile
cuprinse in siptimana dedicati Zilei $colii, sI aibA ca temd
procesele fiziologice prin care omul igi procurd hrana
necesard cregterii 9i dezvoltdrii, oblinerii energiei pentru
desfEgurarea proceselor vitale gi refacerii lesuturilor, cu alte
cuvinte, nutritiei.

incd din cele mai vechi timpuri omenirea a inteles
importania alimentatiei pentru mentinerea starii de sAndtate.
H ipocrate spunea.,A Iirnenta!ia este primul nostru medic".

Alimentatia este unul dintre cei mai impofianti factori
de rr:rediu care influenteazd starea de sdnAtate a omului. In
prezent, se considerd cd alimentatia este implicatd in ioatai
patologia umari. Studiile au ardtat ca majoritatea bolilor au
c a 5 i c auzi o alinr cntatie necorespunzdtoare.

Tot mai des intiilnirr la copii boli plecum diabetul,
obezitatea. cancelul. ceea ce ar treL,ui sa ne pund pe ganduri.
Aceste boli inainte .le 19E9 aproape ca nu existau, in randul
c op iilor.

DupI I 989. I,riati rourineascd a fost invadati de o gam6
foarte larga de prLrdr-Lse alirnentare, de multe oli cumpdrdtorul
trind pus in diticultalca de a a)cge ceea ce ii trebuie. Aceasta

;i datolitA aspectLrlui corrercial de exceptie peltru unele
dinlre preparatcle comercializate. Sa recunoastem c6 de
multe ori currpairlm gi, abia acas5, citim compozilia
proousului ;i constatdm cd prezinta E-uri, substanle chimice
nocive. care apar pe etichetele sau anbalajele unde sunt
enumerate ingledientele produselor. urascate sub denumirea
iic aditivi alimcntari (aromatizanti. coloranti, consewanli $i
stabilizatori) declarali toxici sau cancerigeni de catre
organismele internafionale.

Pentru a veni in sprijinul elevilor 5i a-i congtientiza de
pericolul ce se alld in unele, aga-zise,..alimente", un grup de
profesori 5i eievi de la Colegiul Nalional ,,Octavian Goga"
;i-au propus si pafticipe cu referate gi prezenidri la Sesiunea
de comuricdri ;tiinlificc organizatd de prof. Sandor Bal1a 5i
prof. Livia Erna Moisa.

Deschiderea sectiunii pentru elevi a ficut-o eLeva

Bianca Cristu!iu, din clasa a X-a A, cu referatul
,.Metabolismui sLrbstan[elor nutritive", coordonator prol
LauraTomuta.

Metabolismul este o insugire de baza a tuturor
organismelor vii. Principala deosebire intre materia vie qi cea

nevie, constd in Jipsa metaboJismului celei din urm6. Orice
materie care posedi metabolism, cbpacitatea de a se

rcproduce 5i ahilrtatea de a se rdapta. esle un organism viu.
Pentru celr.rLi, rretabolismul inseamnd totalitalea proceselor
llzice si chirrice, in sens fiziologic;i biologic, care stau la
baza tuturor transfornr drilor structulale gi energetice. Doar
prin nretaboli,m rnalcria vie 5e orBanizeaza Si se

autointretine.
Sesiunea a continual cu referalnl ,,Nutritie sanAtoasa

pentru un stil de viatd mai bun", realizat de elevii Adina
Caciar, Ioana Cokos, Andrei $andor din clasa a XII-a A,
coordonator plo1. Laura Tomuta.

Articolui ..Alincnra!ia sanatoasd" realizat de eleva

Danieia Tripon din clasa a XII-a B , coordonator prol
Augustin Ciupe. ne-a ardtat influenta alimentatiei asupra
stdrii de sinitate

Un articol deosebit de interesant ,,Ce bem, ce
mAncdm?", realizat de elevele Laura Ciarniu gi MAdilina
Pugcag din clasa a XIa E, coordonatori director educativ prol
Margareta Pop $i direclor adjunct prol Simona Adriana
Sarca, ne-a prezentat alimentele pe care artrebui sA le evitdm.
ele contindnd "E"-uri, curn au fost codificate pe plarr
intemational slrbstanlele chinlice introduse in aliirente, fiind
astfel botezate tocmai pentru a nu indepirta consunatorul
din magazine. Aceste non-alimente se gasesc cel mai des in
alimentalia qcolarilor, cAteva exemple: margarina, guna de
mestecat, bAutu le racoritoare, supe concentrate, consumui
exagerat de zahar ii s6 nu uitdm de energizante.

Rel-eratele elevelor Bianca Cristu{iu, Laura Ciarniu qi

MddAlina Pu$cat, realizate in Power Point, au fost prezentate
tuturor elevilor. fiind considerate foart6 educative.

Sec'fiunea dedicatd profesorilor a lost deschisi de
releralul .,Alinrentatia omului contemporan", realizat de
dornnul profesor Augustin Ciupe. Se poate spune ca
exercitiul fizic practicat in mod organizat. la orele de
educatie fizicd, cat li in mod independenr, reprezintd prin
conlinut o activitate socialS cu un real gi puternic caracter
biologic, contribuind intr-un mod determinant la menlinetea
qi intdrirea sdnartdtii. Domnul profesor Augustin Ciupe a

folosit indicele de masd corporald (lMC), o masura a
greutatii in functie de masurr, pentru a evalua greutatea
slnitoasi a elevilor sdi.

Exerciliile fizice exercitd asupra corpului omenesc o

serie de influente binelEcitoare.
Articolul intitulat ,,Dieta adoiescentilor" realizat de

doamna psiholog Scolar Paula Ribana Costela5, ne-a
avertizat cu privire la laptul cd adolescentii slrnt predispu$i
sd mindnce rrai mLrlt decit au nevoie, mai dulce gi mai gras.
Ei sar peste masa de diniineati. mdnanca multe produse din
fiind albi, cartofi prdjiti, beau cantitSli impresionante de

bAuturi rdcoritoare, iar intre mesc mdndnci multe napolitane,
bomboane, seminle, chips-uri. Toate acestea favorizeaza
ingra$area. un adolescent putdnd lua uneori chiar 15-20 kg
anual. Dumneaei a prezentat si tulbur6rile cie comporlament
alirlentar anoleria 5i bulimia acestea apar cu precddere in
aciolescenli 5i aiecteazi. nrai ales. fetele.

Referatul ..Hrana sdnAtoasa Si hrand nesdn6toas6",
intocrnit de doamnele profesoare Livia Erna Moisa 5i
Tatiana Maria \oicu, a subliniat faptui cd ornul nu poate
beneficia de o viald sdnAtoasd fhrd sd iii insuqeascd un mod
sAndtos de alimentatie. Pentru organism. cele mai propice
alimenie, sunt cele sinple qi naturale. Alimenlele
neprelucrate de origine vegetald trebuie si ocupe un Ioc
important, doar aceste produse conlin materiale de balast
(fibre) pi substante antioxidante, principii care ajutl
organisnrul s6 faca latd stresuiui psihic 5i al celui oxidativ.
prevenind sau chiar vjndecdnd o serie de afecliuni.
Alimentele supuse unor procese tehnologice intense igi pierd
nutrjenlii cei mai impoltanti. Iehnologiile inriustriaie de
rafinare a hranei, aduc cu sine deservicii impofiante sat.tatiitii
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olnLrlLri. mai ales prin faptul cd produsele rezultate devin
fbafie concentrale. Organismul nostru ru este adaptat pentru
a prelucra corespunzdtor alimentele hiperconcentrate.

"Produse alimentare toxice gi cancerigene: "E"-urile",
refemtul doamnei directoare adjuncte prof. r'\agy Gabriella
ne atrage atentia asupra aditivilor alinentari. Aditivii
alimentari sunt sLrbstante chinlice adaugate in diverse
produse alimentare pentru a le imbunitdli aspectul, gustul
sau a le prelungi termenul de valabilitate. Cateva exemple de

aditjvi, sunt posibili cance|igeni: E621 - glutamat de sodiu,
se gase$te in supele instant concentrate, mezeluri, gi unele
condimeute. Are efecte neurotoxice ii poate provoca
migrene gi crampe: E320 8321, E2l1 acidul benzoic ai
derivalii sdi, cancerigeni: E25i - nitrat de sodiu, E252 nitrat
de potasiu; E120. F.127. El4l. E160 ale€ici, 8127
eritrozina. colorant rosu pentm compotud gi alte alimente,
p[ovoaca mutatii genetice; E102 tratrazina, colorant galben
pentru bauturi, mu9tar $i gem, poate genera tumori tiroidiene
sau crize de astm bronqic;vitamina C din unele produse,
fbarte nulte. e de fapt acid ascorbic de sintezA fi nu este
acelaSi lu. ru c rr r it.rrn inr (- rraturalA.

ln 'incheiere s-x sustinut releratul "Puterea de

vindecare a plantelor aromatice", realizat de doamnele
profesoare Meda Vlaicu 5i Rodica Ursan, 5i trebuie sd

recunosc cd a fost ca o binecuvdntare, deoarece toli
participantii eram ingrozili de "E-urile" din alimentele pe

care 1e consumdm zilnic. Condimentele 9i plantele aromatice
se folosesc din cele mai vechi timpuri, insd tainicele lor puteri
vindecAtoare sunt inca pulin cunoscute gi utilizate chiar'9i
acum, la inceput de secol XXI. In Extremul Orient nu exista
medicamente naturale care sd nu aibd in compozitia lor 5i

condimente, dat fiind faptul cd ele favorizeaza absorbgia
subslantelor active de citre organismul uman. Condimentele
au puterea terapeutica de a activa intregul organism, de a
intAri sistemul imunitar, de a face inofensivi anumili germeni
palogeni sau de a armoniza functionarea glandelor
endocrine.

^ invalali-i pe copii lectiile de nutritie de la v6rste micil
In felul acesta, ei iqi vor pdstra obiceiurile alimentare
sdnatoase gi in adolescenta, dar gi mai tarziu cdnd vor fi
adulti.

prof. Livia Ernu lVoisrr

Din activit atea Consiliului Elevilor...
$i in acest an gcoiar Consilir-rl elevilor de la C.N.

..Octavian Coga". IVaLghita. a desfdturat o bogata activitate.
La inceputul anului ;colar, in Iuna octombrie, in prima

$edin!d de lucm Consiliul Elevilor gi-a desemnat
reprezentantii la nivel de conducere, respectiv: eleva luhas
Cristina, din clasa a XII-a A in Consiliul de Administralie a1

gcolii, eleva Moca Alida, din cls. a X-a C, pre$edinta CE $i
vicepreqedintl la niveljud-etean, eleva Hossu Alexandra, din
cls a IX-aA, secretara CE. In urmatoarea $edinti a fost stabilit
planul de activitate pe acest an gcolal precum 5i
reprezentanlii in dilelite comisii de lucru.

Printre numeroasele activitati extra$Colare, in
semestrul I, s-au numarat : Balul Bobocilor, desfhgurat in
luna noieniblie, Concursul Nalional ,.Tineri educali, tineri
protejati", la care au pafticipat 59 de echipaje din intreaga

tara. Iarna a adus cu ea Sldnta sarbrtoare a Criciunului,
ocazie cu care elevii au pafticipat la un proiect care de doi ani
de zile se bucurd de un real succes, Criciunul multicttltural,
care ne-a familiarizat cu obiceiuli culinare gi culturale din
diferite Fri ale lumii. La biblioteca gcolii elevii au pornit un
periplu cullural prin lumea chr{ilor, pafticipand la un proiect
propus de d-na bibliotecard Stan Elisabeta, prin care li se

propunea elevilor lealizarea unui referat in diferite domenii,
folosindu-se de bibliografia existentd. Luna ianuarie a

continuat se a activitdlilor educative printr-o alt5 serie de

proiecte care au vizal sarbalorirea poetului nostru national,
sau marcarea impoftaniei zilei de 24 Ianuarie.

Semestrul al U-lea a adus elevilor nostrii alte
posibi)it51i de cultiYare a creativitdlii ti talentului artistic, a

dezvoltlrii spirilulLri civic sau a afirmdrii originalitdtii,
precum qi campanii de infbrmare verite sd completeze
cunottirfele tinerilor. Din numeroasele activitali desligurate
in acest sen'lestru se cuvin eni"tmetate Balul Boboceiior,
organizat pentru prima data in acest an pentru elevii claselor a
V-a gi a VI-a, pafiiciparea la concursul de Evaluare in

matematicd, Olimpicii cLrnoa$terii, Canrpania antiviolenta,
deslE;uratiin parteneriat cu Polilia de proximitate, concursul
de desene organizat de Direciia pentru Tineret Bihor. Punctul
de referinta al acestui semestru a fost reprezentat de
sdptlnana Zilelor $colii, ocazie cu care elevii au avut gansa in
cursul unei saptamani, sd parlicipe la numeroase activitali ii
concursuri. Astfel, pe parcursul sdptdmanii 12-16 aprilie,
menrbrii catedr ei de educalie fizici gi spoft au antrenat elevii
in diferite competitii sportive deosebit de atractive. De
asemenea, au fost organizate diferite concursuli, cum ar ft:
(Mananci sanatos, traie$ti sAnatos), Micul intreprinzdtor,
Codul bunelor rnaniere astdzi. Apogeul acelei saptamAni l-a
constituit Campania de nutrifie prin intermediul cireia elevii
au avut ocazia sd stea de vorbd cu doarrna Zamfirache
Anamaria, psiholog gi specialist in nutrilie care le-a olerit
tinerilor informa{ii deosebit de utile privind adoptarea unui
regim alimentar sandtos, precum gi diverse altemative
referitoare la o alimentatie echilibrata. Tot in cursul acestui
semestru mai putem aminti organizarea etapei judetene a

Concursului Nalional de limba gi literatum romand ( 4 de l0
)), numeroase activitlti des{A$urate cu ocazia Zilei Eroilor
sau a 7 ilei Internationale a Med iulu i.

Am punctat aici cateva dintre cele mai impofiante
activitdti extragcolare cu care gcoala noastrA se poate mandri
qi pentru a cdror reu;itd aducem multumiri sincere conducerii
qcolii care ne-a fost alaluri de fiecare dat6, at6t prin sprijin
moral, cdt gi prin gdsirea surselor de finan{are necesare
desfdgurdrii in bune conditii atuturoracestor activitatj.

Sperdm ca prin toate aceste actiuni sd dspundem
necesitatilor elevilor nogtri, oferindu-le oportunitrti de
petrecere a timpului liber, de dezvoltare a creativitatii, a

spiritului competitiv, precum gi $ansa afirmdrii talentului lor
artistic.

Consilier educativ, prof, MARGARETA POP
Eleva CRISTINA IUHAS a XII<I A
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PLOUAiNINIMAMEA

Cdci ploul-ndelung gi precipit6 intins
O picdturd la inim6-a aj uns
De vreisAprive$ti spre viafe, te-ngrozegti
Uitd-te afar6gi veziunde e$ti.

Lre-alala tl mp s-aud vaJatel I

Te plange soarta $i-aruncd-nfi ordri
O c lipil de-ascull i. tu poti sa parcurgi
Viata toatd in gand, 1i-o aduci.

Cdci plou6 gi-i frig, materia-i c6r1ig
Ajunge! c-aproape o clipd 9i mi sting
Nugtiuce doresc, darttiu ceeace simt
Cici vremea se schinbi...de ce sd nu m6 schimb?

\1''. LinLrie-,.. ..re.( pl.lnge ti-alara
I..rcic-,,-ncir .l i. rt in(. foare n)a dOboara
ILr starr cLrgetan,i in casa si-a]ene
StaLr 5i nta t;tn.1esc la o irlti \ leme.

,lletldeo Cecilia, clasa a XII-a C

CELUL-{
de Cecilit Mendea

L-a capetul pdrrentLrlui gi-n infinit
E lnceputLrl vietii 5i nu e un nimic.
S i in !tiinta multa. La citologie,
Celuia e-nsentnatd ca o llpturd vie.

A cercetat c6ndvade unde vine viala,
Englezul Robert Hooke descoperind gtiinla,
MinuscLLI, la un ordin de microni se incadreazd,
La microscop, celula, oamenii o cerceteazd.

Celula dA viatd, deci in orice fiin1i,
Se na$te cu putere, lrdiegte. in existen!6.
$i apoi se divide 9i-i un tot unitar,
FormeazAvietAi, deci tot ce-i celular.

CeJula invadeazS, de Ia celulS-i tot,
Din alta se creeazd gi std pe-acelagi loc,
Chiar de nu e fapturd, s-o vezi cu ochiul liber,
PAstreazd, conserveazd. gi-ajungeun mare lider.

Celula face totul prin trAinicia ei.
E de veghe cont inuu, nu are vreun temei,

Atata de minuscul, si-ateta deinsemnat,
Celula se descrie ca ceva minunat.
Nu piere niciodatS. ci-n veci a existat
O lume minunatdpe umeri apurtat.

Celula nu e trista sau singuri lajug,
Ci se extinde tare gi formeazd un trup.
Nu traiegte o clipdin necunoscut,
Ci pururi s-adapteaza la mediul nettiut.

GANDUL
de Cecilia Mendea

Cam umbldprinminte, sejoac6, se plimbe,
Taie brusc tacerea, ce-i taind deptind.
Nimic nuvorbegte. Mereu tot spore$te,
Dar tot mai grabil, alearg6 amu[it.

$-odatdpurcede dintr-o idee
M6runta, trAit6-!i creeaz6, o alee.
$i-9i face o lume in nepatruns,
Nu poate ftii nimeni, e tare ascuns.

i1i dai tu seamade unde provine?
Tu, egti debutul... provine din tine!
$i-1i line mintea mereu ocupate,
Doar tu l-ai pAtruns! $inimeni vreodaE!

Chiar curios gi dubios,
Purcede ne-frdnt gi din prisos.

Un gdnd... doarun gdnd
Are aceastdputere,
I$i lasAamprenta. taie dintdcere

VISE

Trdiesc printre vise
Ce se sfarm6zi de zi,
Sperantace o am
E cd nimeni nu md poate opri.

incerc, gregesc,
M6doare,
Dartotu$i iubesc...
Caun copilmainrosesc
Atunci cand te intalnesc.

Tremurin fafara,
De c6te ori imi atingi m6na,
MartorAimi e luna,
De atunci, nopliie nu dorm niciuna.

Ai trezit in mine.
Ceeace eu nugtiant ci am,
Sufletul md doare. . .

injurul meunu egti!

Te glsesc doarin miezde noapte
Visdnd povegti nemuritoare
Cu printi qi printese
Cu crai gi cr6iese.

Acesta e firul povegtii noastre...

de Roxana EoldiS
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PRryE$TE-MA

Prive$te-mdin ochi $i spune-mi
De ce ar trebui sA pldng sau sd z6mbesc
Vorbegte-ni despre soare, bucurie $isperanld
$i despre tot ce-i omenesc.

Prive$te-ma $i spune-mi despre tine
$i despre ceea ce-ti doiegti.
Vorbegte-mi despre visele placute

$i despre ceea ce trdiegti.

Prir egte-md 5i spune-mi
Despreceea ce crezicA azi e important
Vorbe$te-mi acum de naturS,
De lucrurile ce-au rdmas in urmi.

Privegte-mi 9i spune-nti
Doar despre noi doi, desple iubirea noastrd
Vorbette-mi despl e ceea ce s-aintamplat
$i lasd-misd cred mdcar o clipi cd afost adevfuat !

Irc Crina-Greta, clasa a XI-a D

DUREREA UNEI DESPARTIRI

Ag vrea si cred cd e doar tineretea
Sd cred cd-i ceva trec5tor...
Dar ficcare c lipi-m i demon.tleazii
C-acesla nu-i un adevdl.

MI amdgesc mereu in gindul meu
Cd voi uita, cI nu-i aga de greu
V5d ca prin cea1i, simt cA mA pierd
$i nu nleleg de ce nu am puterea sA te iert.

imi r in in minle nrulte ganduri. aminliri...
$i-mi amintesc de zilele frumoase, pline de-mpliniri.
Ce bine-ar fi ca toate astea sA mai fie...
Sd nu dispard, se fina cat o vesnicie.

De$i $tiu azi totul e pierdut
Eu inca n-am puterea sd le uit.
$i nu cred c-am sd le mai pot uita vreodata
Mi le voi aminti in fiecare zj din via1d.

Atunci cand totul mi se va pArea intunecat
Doar ele ma vor face sd rAzbat.
Voi incelca mereu s6 cred cd m-am schimbat
$i tot ce-a insemnat durere am uital...

Ag vrea ca 5i ru sA pasrrezi in amintire
Doar lrrcrurile bune. cioar zilele senrne...

$-atunci cand poate intampl6tor ne vom vedea
Sd nu-mi mai aminte$ti despre gregeala ta...

LINI$TE

O Iinigte azi md cuprinde
O linigte pe care nu pot s-o descriu
Cu amintirile in suflet
Af vrea sI pot sd pldng...sd pot s5-ti scliu...

O liniSte pe care n-am simlit-o
De ani intregi. de Iuni. de saprarndnj...
AtLrnci cdnd lu erai aproape...alar de-aproape...
Al dragostei mele stApan.

O lini$te ce acum md-nfioari
MA face sA tresar cAnd m6 plivegti $i imi zambesti
Si plAng cdnd tu nu e$ti
Sd pl6ng, si tremur gi atunci cend e$ti...

Ias Crina-Greta, clast a Xf-u D

VEDETA
de Driigan Mdddlina, cls, u VI-a A

in fiecare zi cand md trezesc-
Md duc la geam gi n.rd gindesc
Cum ar fi sa fiu vedetA,
Sau m5.car o fata cocbetS.

Azi am o sLrper coafurd,
Am chiar gi o semndturd,
Totul e real,
Am inceput sAjoc handbal.

$i poate intr-o zi
Voi afla cum e s6 fii
O super vedet6...
AtAt ag vrea sa Stii!

Ios Crino-Greta, clasa a XI-a D
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A tud6s 6s a miivfisz
Milyen furcs6nak tiinik elso olvas6sra a cirr ! Mi krjze

egy m v6sznek a tudom6nyhoz, ds mi kcjze egy tud6snak a

rr.r ilvdszethez? ! Valaki vagy a szdp dolgok ldtrehozdsanak
szentcli az 61etdt, a kdriil.jlte levo vilSg megszdpit6sdnek,
vagy a megirtisdnek. L6tsz61ag a tud6s ds a miivdsz
ellentdtes szern6lyisdgek. De vajon val6ban igy van ez?

Vagy, mint annyiszor az eletben, ezfttal is az elso
benl,om6sunk td,vol 6ll a val6sigt6l?

Kezdetnck arra szeretndk r6vil6gitani. midft is tiinik
olyan ellentnondonak a cim. Ennek a uragyardzatdra ndnri
pszichologi6hoz kell folyanrodjak. J6form6n mindenki
hailarr os arra, hogy beskatu)yiizza embert6rsait. Egyszertien
iiren az emberi termeszet... Eppen emiatt hajlamosak
r ur Lrnk be skatul.vazni a tudosokat ds a mrivdszeket is.

Hoglar kelpze)L1nk cl cg) tud6st? Komor lekintetri.
labolkcipenl es eniber iil sijl6l szobaiban vagy Iaborban.
anelynek sdlelsegil mindiissze egy limpa finye zava{a
nreg,6s pr6bril ler.iet lakri a kdpletekkcl is sz6molisokkal
teleirt lapjai Lirzi. \i.;il kinrondiuk. ak6r nem, ezakdp ugrik
be a Legtdbl, LlnLr.L. .1nr ikL)r azt a srot lrall.juk: ,,tud6s".

llos\.rf rrfz.liink el egl Drrivdszt? Itt mdr nincs
.g]5[g.\ 'i.f .i]rr. .:e rrrir'6szcti agt6l fiiggoen magunk e16

..:pz:li:ct.rnL r3r tcsttit. aki kdpeinek valosirgos rabja,

':rr:r--'kr;r. ii!.il ..orLil[ . cs az e91et1en" amit vat, az egy
nr.rzsl csokja. anri ihleteL ad ncki fcstrndnl'e ioJyat6sdhoz. De
lehet, hoey a ..rr. rivtisz" szo hailatara egy szobrdszt
kepzeltink el. aki napokig odnrulia fdlk6sz szobrdt ds arra
pr6bdl rijcinni. mi hidnyzik nreg ahhoz, hogy elkiszithesse
dlete nresiernr[rvel. i\,1asoir egy irot, koltot l6tnak maguk
clott. aki a szoba sdiet rragdny:iban ti]. az emberi vi16g
plobldmdin mereng. ds pr6bdija ezeket sz6rakoztat6 ds

nriireszi modon papirra \etni.Bizony, beskatuiyrizznk
cm L.,errirsainkat. ha ncnr is nrondi uk ki, mindannyian ilyenek
r lgr rtnk.

N,lillennek kdpzclitlk el a tudominyt? Hideg, nyers,
s Tiirk e

Milyennek kepzelink el a mlivdszetet? Ldtvanyos,
diszes, frapp:ins. ..

De, hogy ez mennyire nern igaz, czt iglekszenl
bebizonyitani!

A tLrdomiin), es a nriivdszet nem ellenf€I. sot. a ketto
szdtvalasztiratatian egymdstol. Egy muveszt ihlet. 6tletess6g.
eihivatorls.ig is kitartasjellerrez. Most pedig, kdrdezellr en.

ezck a tulajrlonsagok nem r'lrind igazak a tud6sokra is?

Ihlet ndlktil rra nen lennc ilyen ltilett a vilag, nenr

lcnninek tal6lnr6nyok. Minden Lij ta161m6ny, mindcn [j
\cgyUIct. rlrinden irj dptilet eloszor valakinek a fejdbcn
.ziilerik rrreg. c'rk J/lil rrlo'ul nreg.6tletesseg rrdlkiil
rirgl'szintdn zsiikutcdba keri.ilnek a tud6sok. Sokszor a

le-ebonyolultabbnak trino probldnrit is meg lehet oldani egy
egyszeni dtlcttel. Az elhivaton ember a vdgsokig kitart. Ha
valnnri nen sikeriil, probdlkozzunk irj ra is i.jra, sose adjuk
iill Egy pdlda erre a tudomany vilagab6l: sokszor tdbb
hllnapig. tdbb ivig dolgoznak a kemikusok minden
ereitikliel, rrig vegiil sikeriil szintetizdlni egy uj anyagot, ami
akd,r' szdzak dletdt is Inegrrienthcli. Bizony. kitaltds es

. lhirlt"tt.ag relki.l.,\ r.'lu..errrrrrit.c.;r.

Most pedig egy kicsit a m6sik f6l szemszog6bol is

megvizsgdlorn a tdm6t. Az ir6, kcilto egyben remek
pszicholtigus is, ismernie kell az emberek gondolatail: rnit
fdlnek kinondani, mit fdlnek megtenni, mi okozza
szorongdsukat. E pszichol6giai tapasztalatok
elengedhetetlenek egyj6 kilnyvhtlz vagy vershez. Hogyan is

hathatna valaki az 6rzelmeinkre. ha nem isneri azokat?

Gondoljunk csak a poeta doctusokra. akik tudomdnyos
alapokra l.relyezt6k a koltdszclct I

Torndztassuk nleg egy kicsit a lantrizi6nkatl Iddzzlik
magLrnk e1d a p6rizsi Eiffeltornyot...Csod6latos ipittrrdnl.',
icrzi nr reszi alkoris. cle a Idtrejrlrrdhez a 'rilig lcglobb
mirndkcrnck kitart6 munkdj5ra volt sziiksdg.

A kcmiiiban .jdrtasabbaknak is mondok egy p€ldat.

Mikor a kdmikusok nem tudtak r6jdnni a benzol
szerkezetdre, egy hires kdmikus, Kekuld, elkdpzclte, hogy
har kigl"ri egym6s farkriba ha|ap_, 6s trikdletes hatszcjget alkot.
Frappdns, dtletes elkdpzelds volt ez a benzol szerkezetire, 6s

ni tdbb, Kekuldnek igaza vo1t.
A legiobb pelddt a vdgdre tatlogattan. Volt ugyanis egy

ember a tortdnelemben. akinek a tudomanyos ds mr-ivdszi

nrunkdja szdtvdlaszthatatlan volt, akit a tud6sok ds a

n[ivdszck is a lcgnagyobbak kdzt aananak szinon. Ez az

ember Leonardo da Vinci.
Z6r askdnt osszegezndm gondolataimat. A tudomdnl tls

a lruvesze'l kdzti hatiirvonal sok esetben igen vdkon.,. tlli
tdbb, gyakran teJjesen eltrinik. a tudomdny ds a mLi!dszet
eggye vdlik. A nuvtlsz egyben tud6s is, a tud6s pedig

egytttalmtiviszis!

Szdke irpitl (XILH)
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L6tom az arcodat...
A nappaliban csend ds bdke honol, csak a triz

pattogiis6t hallani. A kandall6 mellett iilok, egy gyapjfb6l
kdsztilt pul6ver boritja testemet, az yiszonl le6r a combom
kclzepdig. Melegsdggel tolt el a hely. Lelkemet nyugalom
j6rja 6t, libaborcis testemet pedig a kandall6ban lobo96 tiiz
melege.

Mag6val ragadott a szoba k6nyelme ds melege. Most
veszem csak dszre, hogy az ablakon tril is van egy vilrig,
amit ugyan csak pdr perce hagytam magam mOg6tt, mdgis
olyan. m intha dvek teltek volna el.

Odakint hatahnas pelyhekben hull a h6. Akertben ell6
t.ilgyfiit eltakarja a forgatag, ds mintha torn6d6 csapna le,
engem is magdval ragad, sok6ig cipel mag6val h6t hatiiron
tirl.

Eszembe jut egy djszaka, amikor, mint egy
megbabon6zott kisl6ny, b6mulom a h6es6st. Az ablakban
iiltjk, mellettem a fiit6test, engem viszont kir5z a hideg.
Azon gondolkodom, milyen j6 volna h6pihdnek lemi,
meglovagolni a szelet, kiizdeni vele, rrajd szabadon
engedni magad, hogy repnlj, amerre visz. Megborzongok.
Nem egyediil ndztem a hoes6st, rdmlik egy kedves arc, egy
forr6 drinttls. Remegtem, te pedig 6tkarol6l, ds olyan j6
drzds t6ltdtt el: lelki nyugalom...

Valami visszardnt a val6s6gba. Szivem hevesen ver,
tetotol talpig libaboros vagyok. Erzdkeny bordmetzavarjaa
durua anyag drintdse. Lassan htzom ki bekile kezeimet.
Nincs hideg, dn mdgis remegek. J6 lenne, ha 6tkaroln6l...
Erre azonban hiiiba vdrok, nem vagy mellettem...A kezed
drintdsdre vhgyom! S ekkor rij abb sor emldkkdp jdn elo:
set6lok egy kihalt utc6n, a havaz6s megdllt. A h6
gydnycinien csillog. rninden lip6sndl ropog a l6bam alatt. Te
akkor is ott bailagtal mellettem. Karon fogt6l...

Egyre kedvesebb az emldk... Rdmlenek b6kjaid, s

ajkam s6hajra nyilik. Apul6ver lassan araszol lefel6, majd a
padl6n nyugalomra lel. Emldkszem arra a kedves arcra, 6s

arra a pajkos vigyorra, ez tiizeli vdrem. Menr.ryire v6gyom
arra a megnyugv6sra, amit akkor dreztem, amikor veled
voltam...Szivem nagyot dobban, amikor v6llamon drzen.r

arcodat, tark6mon a l6gy s6hajodat. Rrimtornek az emldkek,
nem tudom bez6rni 6ket tdbbd !... De m6r nem is akarom I

" Zold...a szemed...gytinydrii!"- jutnak eszembe
szavaid- "Ahogy oket ndzem, minden m6s eltiinik,
feleslegessd v6lik." Hallani akarom a hangodat!
Megel6geltem azt, hogy visszhangkdnt csengjen a

ftlemben ! Hiiinyzik az a kedves, 6m perzselo ritmus...
"Gyonydriien csengo hangod van. Csak az angyaloke

lehet ilyen." Fdlig kinyitom a szemem. Fiityolos, kiinny
csillog benne. R6d gondolok, a hangodra, az arcodra, a
mozdulataidra... Ekkor egy forr6 krinnycsepp fut vdgig az
arcomon. Lassan lenyugszik a vulkdn, 6m helyette valami
mris dbred fel, valami mdg ordit6bbl Fri.j, hogy nern lehetsz
mellettem, hogy nem szorithatod meg a kezem. 1di az iriabb
emldk: A bricsirnk pi llanata...

Liibaimat magam al6 hrizom, ds megp16b6lom kiverni
a fejembol azt a rdvid "Viszl6t"-ot. azt a kdt apro, esetlen
puszit... De nem sikeriil. Szaggato fajdalom j6rja 6t a

testem, s a ielkem. Mdg csak meg sem dleltelek. Ki tudja,
lesz-e meg rd lehetosdgem valaha...

Szemeimet dgetik a ktinnyek. Szorosan becsukori
oket, 6s ,l6tom magam elott a h6esdst, azt a gydnydrri
h6estlst! Es l6tom az arcodat. . .

Szabd Agnes (X.H)

Mit kivfn a mai di6k?
Hangzott el a kdrdds iskol6nkban, a m6rcius 15-i

megemldkezesen. Hrirom fobol 6116 csapatokat alkotv6n
versenyeztek a kilenc, illewe tizedikes osztdlyok. Egy
harrnast a miosztdlyurrk is risszehozott. ds izgatoltan vAfiuk
az rijabb 6s 6jabb megpr6biiltatdsokat, melyeket pr6b6ltunk
mindl kreativabban megoldani. Oszt6lyunkat Tyukodi
Petra, Ol6h M6ty6s ds j6magam k6pviseltiik. Nehdzkesen
kezdtiink neki, ds teljesen elveszitettiik remdnyeinket a
jeirnezbemutat6 ut6n. amikor vAratlan fordulat drt minket,
ds sikeriilt emelniink pontszdmainkon. A Ieglobban a

rimfarag6st ds a l2 pont megirds6t dlveztiik. Nos, a IX.H.
di6kjai a kdvetkezoket kiv6ntrlk:

1. Gondolkod6si szabads6got az iskolai kotelezettsdgek
eltrirldsdvell
2. Lel6ncolt. sziilok dltal biftokolt kezeink felszabaditds6t!
3. Nemzeti kedvlelemelo/kedvserkento, sziirke fistbe

burkolozott, lelki6llapotokat pozitivan beloly6sol6 szerek
szakszeni forgalmazris6val foglalkoz6, pulttal rendelkezo
intdzmdnyek ldtrehoz6s6t!
4. Egyenruha-szabadsrigotl
5. Szombat esti orsz6gziill6st!
6. Logdsszabadsrigot I

7. Felhotlen heny6l6si jogot, sot, kiitelezettsdget a
semmittevdsre!
8. Sajtot az iskol6ban forgalmazott szendvicsekbe!
9. Kdzcis egyenruhaviseldstapedag6gusokkal!
10. Ne sztigezzenek fejiinkhriz pusk6t taniiraink pusk6z6s
esetdn!
I I . Nemzetisegi megk iil<inbriaetdsek megsziinLetdsdl I

1 2. Szabad vdlem6nynyilv6nit6st feln6tekkel szemben!

Pop Timea Bianka (IX.H)
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Bang-bang marg6jira,
avagy meglepet6s-
szindarabr6szlet a
mindennapokb6l
(v d I a s z t h at 6 b efej e z d s s e l)

,,Csiniilj az arcodb6l egy
Maszkot.
Egy maszkot, ami ekejti az

Arcod.
Az arcot, ami elrejti a

Fdj dalmat.
A frij dalmat. ami megoli a

Szlvet
. \ szir et. rrnrit scnki sen-r

E maszk elrejti az

Arcom:
Eletk6nt vivor.r.r scitet harcom. A
Fdidalont
Keseni mell'be taszitja
.\--ri'enz.

Nfeg0li hitem. saj d.t szivem sem
Ismerem.

Nem mrilik e medd6
Fdjdalom.
Lebeg6 sziklasirba 61ve temetve
Szivem.- Szi.rr'a\om,
Hogy m6r napj aim sem sz6molom;
v6gzetem
Ismerem.

Te csak 6lmodj nyugalmat e
Sz{vre.

Ne pr6b6ld megismerni, vess
keresztet a l6lek-
Ismeretre...
(Aj6l bev6lt
..lsmerlek-re.1

Lritom, elrejted:
De elfogyott ntas:kod.
Fdjdalmad, sz{ved-
Megismertelek.

De Te csak csin6lj az arcodb6l egy
Maszkot.
Tdbb6 nem rej ti el az

Arcod.
Az arcod sem rej ti el a

Fdjdalmat.
A f6j dalom sem 6li meg a

Szivet.

I. Merl ordkkd 6lteti puszta l6tem a

Sz{vet,

Kit dn
Ismerek.

Elbocs6t6, sz6p tizenet. . .

Ii. Mert iiriikk6 6l a

Szlv,

Kit
Ismernek...

Rend Melitta, XI. H

Edes meglepet6s?

Puh6n perzselo piruettet porog
pironkodva.

pitymallati pomp6ban pirkadatt6

pcirkrilve poros pal6stj 6t

az 6j.

Ultraviola umiiban rijra-
rijragyullad tjj 66ledt utc6k

udvara, itilapuk ujj ongnak ugat6

ugarok rltvesztoiben.

diadalmasan dacolva dermeteg

d6rrel.

drdgakdvek d6lib6bja dol ddlceg

dilidkra.

Ibolyasziromszdrpot iszogat

indi6n inyenc ir indulattal. igdz6

igazs6gokr6l

illuzion6lva idegen idillek
id6forgatag6ban.

Naplemente narancsfiij a nogat

n6t6ra nemes n6dszdlat.

napsug6r ndmul ndrciszmezok

neg6des nedrij6ben.

Galagonya grimbje gordiil
gondtalan gondol6sra: gurgul6zik,

gesztenyez6porr6l giigy<irdszve,

gondjai gigantikus

gondolatmezejdn;

(dhesen drkezo. ddes 6nek 6jjeldn)

Halkul most e sok betii dallama.

Vdget dfi egy mesenap

dallamra.

De pillanatai csend6lettd

risszeforrva-

PUDINGot 6lmodnak

kesern,vds napokra.

Di6szin datoly6k dirdolnak
Rend Melittrt, XI. H
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Menyas szo ny na pl6j r{b 6l

Pisl6kol6, fehdr fdny.
Gyertyaldny. L6nr pafdny.
Fehdr terito. Az asztai kemdny.
Fehdr terito. Az 6gy kem6ny.

Halk zenesz6. Liigy zongora s261.
Tompa muzsika. Ajultr6di6.
Edes hagymaillat. Siilthris.
Keserddes gy6gyszerillat, bris.

Fanyar bor, poh6rban, iivegben.
Fehdr teritore loccsan v idam-vdrdsen.
Fanyar vdr erekben, csdvekben,
Fehdr teritore 6ml ik, brl a pecs6ten.

Csrirrimptilezer kanril s kds.
Osszecsattan sok vidiim kdz.
Szike s ol16 nyikorg6sa egybecsendtil...

A mrit6szobiiban i.ieszto csend [il.
A t'eldiszitett vendeglo emldke
Mig szinesen sziviirog faradt elmdmbe.

Jegygyiirti koccan a fehdr padl6csempdn.

Fehdr ruh6ban hoznak 6gyamhoz vir6got.
Fehdr ruh6ban, virrigcsokorral 6lltam dn is ott...

Rend Melitta, XI. H

Kiscsillagok
A XXL sziizadban egyre nagyobb a feltdrekvo fiatal

hilessdgek szdma. Tehetsdges dnekesek, tiincosok ds
szindszek bukkannak fcjl a semmibol, s viilnak egycsp6sra a
mddia cdlpontjaiva, egyik napr6l a m6sikra a tinik legrijabb
b6lv6nyaiv6, Ezek a fiataiok sok tehetsdggel vannak
meg6ldva, ds teljess6ggel kdszek arra, hogy p6tolj6k a
rdgieket. A media a fiatal feltorekvok minden ldpdsdt kriveti
a Lezdetektolegeszen a vdrds szdnyegiB.

Vannak olyan hiressdgek a celebviliigban, akiknek
meg szinte ott van a tojAshdj a fenekiikon, de m5ris tobben
ismelik oket. mint a sziileiket. Ilyenek az Olsen-ikrek:
Mary-Kate ds Ashley, akik m6r kilenc h6naposan a kamer6k
keresztttizdben 61ltak, ugyanigy Dylan 6s Cole Sprouse. A
lratal ikerpdr egy inteljrlban elarulta ad, hogy a rendezclk
azdrt szeretnek ikreknek szerepet adni, mert a
kisgyermekek hamar elfiiradnak, ds prir 6rr{nyi forgat6sn6l
tdbb idcit nem kdpesek veliik dolgozni, de az ikeket ktinnyii
kicserdlniegym6ssal, s igy idot takarithatnak meg.

A gyerekek tisztdban vannak azzal, hogy a tArc, az
enek vagy a szindszet nem sz6rakoz6s, hanem munka,
kemdny munka. Att6l liiggetleniil, hogy 6l16 nap dolgoznak,
szivesen teszik, nem rettennek vissza, szeretndk kihaszn6lni
az osszes lehetosdget. amit csak kaptak az 6lettol.

llyen fiatal hiresseg peldaul Vanessa Hudgens. aki a
Szerelmes hanglegyek cimii Disney-produkci6val vdlt
vildghinivd ds a tinik nagy kedvencdvd. A 22 dves Ashley
Tisdale, Daniel Radcliffe. aki 12 dvesen ciltdtte magiira
elriszdr Harry Potter ta)6rjrit. Az az6ta felnott fdrfiv6
cseperedett Radcliffe 2001 (tta 23 milli6 fontos vagyonra
tett szefi, d.s ezzel a ,,Nagy-Britannia leggazdagabb
tinddzsere" cirnet is birtokolja, vagy Dakota Fanning , aki 5
dves kor6t6l szerepel rendszeresen filmekben ds
fi lmsorozatokban. A 15 esztendos tinil6ny olyan nagy
szindszekkel jiitszott miir egyiitt, mint Sean Penn 6s
Michelle Pf'eiffer. Ilyen ilir hiressdg mdg az ausztr6liai
Bindi Irwin, akinek sajdt nt[isora van, vagy a Jonas

Brothers, Demi Lovato, Miley Cyrus, akit mondhatunk a
legsikeresebbnek, hiszen a Hannah .Montana cimii
sorozattal nagy hilndvre tett szert, r,agi. itt Yan egl tij
berobban6 kiscsillag, Justin Bieber. kinek auszrr.iliai
koncertj6t el kellett halasztani a rengeteg rajongo rtiritr.
akik oly sokan vannak, hogy kdptelenek lenndnek
megvddeni az i!f tehets6get. De ugyanigy Magyarorszdg is
tele van i!ti csillagokkal:T6th Liiszi, Fekete D6vid, Zentai
M6rk, Sp, B.N.F., Lola, Hien. Kovdcsovics Fruzsina, ds
mdg rengeteg nevet liil lehetne sorolni, de taliin soha nem
dmdnk a vdgdre.

Irigyeljuk oket, szeretndnk a helyiikben lenni, de
nekik sem eldg csak tehetsdgesnek ienni, kdtszer vagy
hdromszor annyit kell ciolgozniuk. mint az elottiik ldvo
generdci6 tagjainak. Lehetosdgeik vannak a
tehetsegkutat6k miatt, de ha nem kiizdenek eldggd, ahogy a
csiliaguk fdlvillant, olyan gyorsan ki is hrinyhat.

Arpdsi Anita, Orbdn Timea (XII.H)
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Pages of a man's diary

The fiemory ofKatherine abets in ny mind the melancholic
taste of lale autumrl mornings. Her image appears to me embalmed
in a deafand imprecise sadness which takes away fiom me all my
hopes and Ican live onLy in thc past...where I find her ringed
glances.

I have nothing to lose now, because I had iost everything
before I even realized that. Her memory persuades me like a curse.
like a stigma. I u,ill alwavs have to wear it on my heart. Sometimes,
ryhen I wake up in the morning, I have the feeling that I hear her
lalrgl'rir1g ir1 the kitchen rvhile she is prepating the coffee.
Solnetimes. I can even discern her voice singing a happy song and
in the e\.eninq. her dark figure, cradling in the hammock with a
botrk in her hand. caD be seen by my in love eyes. Before I moved
aut fronr the apal-tmert she used to visit me, I had had the
inrpression that her spectral presence was tied up by the spaces and
objects so fanriliar tor both ol Lls. I \!as itremediably in love with her'
although u h ile she r as neiir me, I had ne\ er telt any kind oflove for
her. I have ne\ er belie\ ed in lhe iron} oflatc as I could have never
understood the supcrstttion .ri pcople about the fact that everythins
rhar )olr do.rn.hlnlc and be against you, also known as the
l\k\a|d principlc of rhe boonrerang. This vision seemed to me
hilllr,-,r,s anJ. as Kalherine u!e.l to sav, there are no happy endings
in liit a..1. as onc as vou so\ happiness and you pick
Jrapp.,inlment. i feally coulcln t realrze the iogic in the boomerang

Lr lnriplc. Before I met Katherine. I had lived free ofany concelns.
E\er] commitment i tool( u,as riithour delusions, without hard
feelings and rvithout consecluences. Commodiq, was a part of,ne,
something I had been used to since rry early childhood. I was
annoyed by the facr thal I had 10 put so little effoft in everything I
!\as doing lor something good to comc up from it. I hardly knew
\\,hat elTo( meant...l gave up l,ara,college because I was simply
bored. . .Nor.v I o* n rvilh sonre ofrny friends a little cafd-pub where,
tionr time to tinre. r'ock or jazz bands are invited. ln my opinion,
!\onen \\ere all the same: theli wanted to hear fiom you that they
are special. rhar \ou had neler met an)one like one of then; they
\\anted snlali atrcntions iikc flor.vers or love notes and so on.
Eventuall_,-. she and I enderi up in bed anci after trvo or three night
adventures we did Ilot even say hello to each other. As a result, I was
convinced ofdyeing yourg and disgusred olthis world and rviren
ihis thought was coming in my head, I got drunk or drugged.
\\ithout elen knowing what Ihated the most: the calling I \!as
lrar ing or iry own being, sorteai to inconsequence and
inconr,enience. Norv I think that 1 simply hated rryself...

On a SLlrday mor-ning of a cold November, when the
selections lor the bands were being made, I saw a women coming
through tlre dool covered in a big coat, wearing grey lenses at her
glasses. I was the first who arrived that morning, so I welcomed her.
She told me her name was Katherine.

Shc rvasn't beautiful, but she had a kind of sensualit-v of
Nliich sile \\'as not conscious. She was a,iazz pianist, so I Iistened to
her. but between tu,o plays she rvanred to Iecite poems. I wanted to
iell her that in a night club nobod.v rvaDts lo hear poetry, but...she
jaili it bclbr e i \yas even able to open my lnouth.

'You don't have to be em-barlassed. Poelns are ridicuious"
righl l I didn't even expecr yoLr lo aglec.

I thoughl she wasn't stupid, but hcr lucidity was annoying me
Drore than a foppish attitLrde \\ ould have.

'JLlst lor _\,ou lo kno\\ .. .1'nl used to this kind ofmentality. All
,rf nry fricnds considcr nre a lrcak because I write. At first. I suffered
recause oflhem ancl I \\ anled to keep the shanre olbeing ir poet only

by Moca Alida (cls. a X-a C)

lor m)sell. Bur rl uas u5elul...l *as a poei. so I was a lunalic. an

inapt, and insane.'
'Why ale you telling n1e this? I don't \ryantto beyoulfiiend.lf

you want to play the piano, go for itl'
What a stupid man I wasl I had met so many arrogant and

selfish rvomen and I was mean only with this poor creature. I
wanted to apologizc, but before I could tell anything, Katherine
said:

Don't bother. I know you're sorry. I have no interest in
impressing you.'

\\ihy not?
Bccause you can't love. But...before this conversation goes

on.l \!illleavc.'
You won't get thejob!'
She smiled. shook my hand...even it I havejust refused her a

job. I wanted to invite her that evening td the pub, but, once again,
she took mc by surprise.

'\'ou don't have to invite me. I won't come anyway.
Goodbyel'

I lvas completely dumbfounded. She was reading my
nrinds...Was she a medium? I didn't know then, but I certainly
knew that I needed to'see her again. So, ifshe was a medium, she
would know that I was thinking about her, I didn't know where to
look for her. so I spent daysjust thinking about her. Finally, in a vely
cold afternoon, I sau,her cotning into my cafd-pub. I recognized her
only by her grey glasses. Wc talked for a while and I could see in her
a sort ofdepth I had never kno',vn. I can say I wasjealous. She told
me she had first seen me during college. I was in the secondyear and
shewas in thefirst.l was noteven able to lememberher

'l stood exactly behind you at aphilosophy course, butl don't
expect you to renlember me. Not when you were surrounded by so
many beautiful chicks. Still, it was interesting to pay attention to
yollr thoughts. You $ere exactly the man I could never have, so I
was satisfied to create arguments against you, so I should know you
and me could l]everbetogether.'

I had to do itl The present is not ajaill I told her whiie i was
kissing her. Ihe present in the only iiberry we have! I kissed her
eyes. Katherine simpiy conquered me but she struggled and finally,
ran out ofniv arms. She was ieaving and oefore this, she said:

'This is \ our mistakel For you e!erything means sex and this
isrvhl scuillner er be a pair.

This !\ as the s.aond time she u,as simply disappearing and I
nasn't able ro find arrr rhing about her. \4), mentality obliged lne to
have her.. . to make her fall in love u ith me. Katherine was a prize I
had to have!

To convince Katherine that I \\as iruly in love with her. so I
could make love to her iater, I had to convince myselfflrst. Step by
step, she \vas a new person in nrl, head and I knerv she could see all
these...she rvas a ntedium. After a couple of u eeks. I sarv her at my
door- I wanted to talk. but she put hel hand on my moutl'1. I stafied to
kiss hel anci she gave herselfto me without restrains. Sir'rce then, she
came to me e!en, ilmc I u as thinking about her. I was never able tL)

aheat on her. bccaLrse. I thousht that she \\'ould know. telepath ically.
AlthoLrgh this \\ as going on for more than one year, i was never able
to talk rrith her lotimare sub-iecrs because I was afraid tllat she
lvould undersiand i|rem in a llong u a),. N4aybe I wanted to know
more about hcr. . . As aiways, slie rvas against me. She r.vas saying it
would nrake no d iffcrence. .. and she was right. But I didn I like all
f 1'rat nrystery. if it \\ as a nrystery.

'fhcre is no mysteD, hcre...l'm a nolmal u'omal, with a
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normal lover in a critical moment. Why? Because you are thinking
about changing me rvjth another woman. If I staft making a
hysterical crisis, will you spare me? No, you would consider me a
hysterical. lfi ny to stop you with love declarations, will you cheat
me nol? No, you would simply do it with a sofi ofregret. Ifl lje that I
don't want you any more, you will consider me crazy, am i not
right?'

I was terrilled by her lucidity. One evening, I u,ent to have
dinner at alt expelsive restaurant. I had some extra money and I
wanted to spend them properly. And there I saw her...Katherine
was wearing a beautiful black striped and very short dress, a very
tonic air and a simply amazing sensuality. She was married. Of
course, that tall and handsome man must be her husband and the
other four men, probably, the friends. I realized then that Katherine
was not a simple and sad al1ist, but a bitch, a \roman with no feeling
and I gave myselfto her like an idiot! She saw me, smiled and came
to me-

'You watltto kill me, don'tyou?'
Have you chosen me? I mean...l thought you were in love

tYith me.. .' I said to her
'l am.l-ove is achoice.'
'Kathet ine, I can't do this any morel I feel possessedl Even if

I ran at the edge ofthe world I rvould still feel you in my head! I can't
stand you spying nty thoughtsl Why are you obsessed with me? I
hate you!'

'Let me tell you a secretl I'm not a medium! You are simply
the classic masculine example. The only difference between you
and the other me,t is that you are slnafi and lucid. You are fair with
yourse)f, you know youl limits. Your intelligence is like a curse for
,vou. \bu should be amazed by the fact that instead offighting with
you, I want to be with.vou, I want to ask for your forgiveness.,,

The next day, l sau, her at my door. She came totalkto me.
'When you first saw lI1e in that restaurant, with my husband, I

was so happy thar vou seemed human. But, even though you
avoided falling in tlte rrap offeelings, you got lost in the labyrinth of
reasoning. You began this whole game with the premise that you
know everything about women...that they all see in every Don Juan
the prince clrarming ofdleir lives; that they all expectto be flattered,
iaid, used...well...I'm not like this...not any more. I know that the

hero is notl]ing more thar an ambitious embittered who wanted to
have me...like a trophy. Do you think I believed that you eat like a

hero, or you swim like a hero? No...l have just anticipated
chronologically all your moves...like chess...like a tango. Don't
think you're dilferent from othel men. You needed less than a week
to want me in your bed! You men confuse lucidity with
indifference... Stupid thing to do!'

'What do you mean by that?'
You really believed I first saw you in coliege? Thar I was

interested in what you \vere thinking?'
'You lied to me this whole time!'
'Let's just say I behaved masculine, I treated you like you

would have treated a whore- You know what intrigues me? That
you, men, believe in these small words which in time turn to
aberrations. You're the ones who are narcissistsl You,re the ones
who are whoresl You even have a larger doze offrivolify! The only
difference is that, for you, raffish is called virility; for women, it is
called prostitution. Just for you, to know; I never intended anything
ofthese to happen. I simply needed money. My husband was away
for a trial. It disturbed me so much how you looked at me first and
how you were convinced by the fact thar I was ugly and stupid. If I
had looked like a chick, you would have certainly hired me. I
flattered you. Maybe in college, there rvas a dleaming girl behind
you and dreaming ofwhat you could be for her.

'Katherine...1 know I did not love you as i shotrld har e. bLrr.

can you,iust teli me ifyou everlovedme.'
'Why would I answer you...To satisb/ your wounded pride ?

And ifl say yes, would you believe me? Ifl told you no, would you
have any kind ofdoubt?'

And, like this, Katherine walked away. She got into a
taxi...she did not even look up to see me. I was flnally in love.
Katherine succeeded in doing this with lucidity and cruelt\,. She
was right...again. No matter the answer she would give to me. I

would have doubts about her love. I hope even now. after three
years. that Katherine will come back to nre; smiling to me as no
woman did before...l realized that love is not an illusion, as i
believed my whole life. Love is a form ofunconditional hope ofno
kind olnecessarv couditions...

LOVE
by HoldiS Roxana (a-Xll-a C)

Walking away from you,
Cause Iknow oullove isn'ttrue.
I hare lo.t allmi hopeinerertindingyouagain.
I have lost my soulbecause you've stolen it.

I hope you will forgive me someday,
But now I'm walking away.
Exhausted by our Jove,
Tq irg so [616 1e 51u, u6or.

It feels like I am swimming against the cuffent,
I haven't got arything to hold on to. ..
Not even a piece ofwood,
Whichnow would be more than enough.

And I keep on swimrring,
Knowing that some day
I wili make it to the shore.
And find a way to be myselfagajn.
I don't give up,
No n'ratter what may come,
I shall never forger my promise
To myselfno matter what u,ill happen
I will always movc on.

PROMISE

Stillwaiting foryou
As I promised I would do
Looking out for yourtouch
I can'treally stopto watch.

I hope some day
You will find away
Tocomebacktomemylove
Be above all in love.

Your uord means a lot.
You alrvays kept your proutises^
So I shall do the same,
Even though I will be blamed.

ln theeyes ofthe world
I an guilty for lovingyou
What we do is asin,
I lost mysellinside within.

/--:(^>.-\(-\- '--?--
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Poor Girl, Rich Girl
(discurs premiat cu locul II la faza judeleand a
concursului de monologuri in limba englezd ,,Speak
Out", martie 2010)

There was once a poor girl who was left orphan .She
had three brothers and three sisters. The poor girl grew
them with much love and understanding .One day she
went to work to a rich family. That family had a girl who
was spoiled and confident. She had more clothes and took

piano, foreign languages and dancing lessons. One day
when the poor girl went to the rich family she saw their girl
very sad and asked her why she was upset. She said she
was sadbecause there was nobody to play with, she had no
fliends and she did not feel the love ofher parents. Then
the poor girl said to the rich girl to come to her for one day
to play with her brothers and sisters. The rich girl went to
the poor girl and felt very well. When she arrived home she
told her parents that money doesn't matter ifyou are alone
and unhappy and richness is given by family and friends.

Oros Carina Manuela, cls a V-a A

Poor Man, Rich Man
(discurs premiat cu locul III la faza judeleand a
concursului de monologui in limba englezd,,Speak
Out", martie 2010)

Most rich people are proud and neglect the poor.
Poor people are usually good and gentle and old people
know how to give advice to young people, who may have
not gone through so many things in 1ife, experience that is
as valuable as thewealthofthe rich.

I think all the rich should help the poor For
example, by giving them food, clothes, shoes, money, and
even help them find a home ifthey are poor people who
live on the streets. A poor man can teach the rich men more
important things than their wealth. For example, how to
live a simple life, to think how they would feel ifthey were
poor even for a day and no one helped, and a very precious
thing : how to give the poor a little bit oftheir fortune.

A child of a rich man was friend with a poor child
who had a good family united in all. They had no food, not
even a slice ofbread, but they were united which helped
them get over the daily troubles. The rich kid was a good
friend and he always helped his friends in trouble, as the
proverb says: "The friend in need is a friend indeed." He
did not need anything in retum for helping his friends,
being such a good ffiend and helping the others with
pleasure, notbecause he was obliged to do so, but because
he enjoyed it.

Everyone should take this example of the rich kid,
especially rich people should help the poor, not because
they must, but because a true friend has to help his friends
inneed.

I am sure that this child will be rewarded for being so
kind to others when no one did.

Humanity is the most expensive. You can have all
the treasures ofthe world, but unless you are a good man,
you have nothing.

Adelina Tinco (clasa a V-a B)

CONFUSION...

by Maria Merca (cls. a X-a C)

I loved you since the day,
The day I broke your heart ,

I loved you since the day,
The day we fell apart.

I hear your voice at night,
Screaming myname,
I hearyour voice atnight,
Screaming forpain.

Iwasjust a little girl,
Looking for something more,
I wasjustalittle girl,
Confused by her first love.

LOST

by HoldiS Roxana (cls. a XII-a C)

Feeling lost without you,
Trying so hard to find you,
Keep thinking I can't live without you,
Struggling with my tears,
I just can't live without fears . . . . . .

It feels like I'm lost within
Trying so hard to findmyselfagain,
Between all my disappointments,
It feels like I can't find mysellagain..

My soul is broken to pieces,
I'm trying all aloneto fix it,
Nobody knows my feeling deep with in,
I'm just skuggling to keep it in.

TEARS

by Holdis Roxana

Tears are falling down,
Why aren't you around?
Did I do something wrong?
Itwasjustme,
But you couldn't accept it......
Still you shouldn't have deceived me.. .

Betraying my confidence,
You just made me fall,
You have rebuilt the wall that was
Betweenus and itwill not fall.
From now there is no tuming back.

You can't have again what we had,
Because it was too good to be
Ever replaced by anyone,
Sothis is thewayhow things were done.
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