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Sustem de la Goga/

Drumead nostru-ncepe aicé sé acam, N conteazd céine saw in ce clasé egte
SJar colegiul nostrw este cel maé bun, Intre noé, tu n-o sé te desscbegts.
Gega~é col maé tare 36 noé il wmdim Suntem un intreg, santem tofé la fol
Suntem  foarte mandid sa{ reprezentim. % avem in viafi tofe acelagé tel.
KRef. Hef.
Suntem de la Goga... Suntem de la Goga...
Suntem de la Goga... Suntem de la Goga..
Chéunde veé merge yé unde ved fe,
Suntem campioni, suntem ceé maé maré Yot timpul de Goga vei maé auz.
De la Goga tefe, suntem ceé mai taré Chiar ji prejedinte de vei devend,
Cin ajuns aicé ca sé devenim De colegial tiw ifé vei reaminte.
Ceé maé bunié elevé gé si ne wnim. Ref.
HRef. Suntem de la Goga...
Suntem de la Goga... Suntem de la Goga...
Suntem de la ?ﬂy@
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Un gest marinimos
pentru un zambet frumos

Personalul Colegiului National ,,0. Goga”,
Marghita, jud. Bihor, impreund cu dl. director Marcel
Emil Sas, prof. Anca lacob §i d-na stomatolog Szebeni
Andrea si-au adus aportul la ajutorarea elevului Csokmai
Tamas din clasa a XI-a J (diriginte prof. Blaga losif).

Elevul a beneficiat de ingrijiri medicale oferite de
d-na stomatolog Szebeni Andrea, suma ridicdndu-se la
2080 RON.

Credem cé actiunea noastrd a putut fi dusa la
indeplinire cu ajutorul Bunului Dumnezeu si cu sprijinul
tuturor celor care au simtit ca doresc sa-l ajute pe elevul
nostru si le aducem mulfumiri pe aceasta cale.

prof. Anca IACOB

GOGA MUSIC AWARDS

Saptaména 12-16 aprilie 2010 a fost consideratd, in acest
an, siptdména zilelor Colegiului National ,,Octavian Goga”.
Desi in mod normal acest ,,festival” se tinea in sdptdmaéna in care
personajul eponim, Octavian Goga, s-a niscut, acest an s-a facut
omici exceptie... i s-a amanat, dar, rezultatele au fost vizibile.

Toatd sdptdména, atdt la activitdti, cit si la
evenimentele sportive, elevii participanti, dar §i spectatorii §i
profesorii, s-au folosit de adrenalina castigatdi in timpul
vacantei. Dintre toate cele cinci zile in care Octavian Goga a fost
comemorat, una a iesit mai mult in evidenta: seara de joi din data
de 15 aprilie, de la orele 18:00. In acea seard s-a tinut mult
asteptatul spectacol anual al colegiului. In fiecare an se adopti o
tema noud. In acest an, tema a fost Goga Music Awards, GMA,
inspiratd din showurile anuale Video Music Awards, American
Music Awards si European Music Awards, acestea trei fiind
oferite de MTV. Desigur, decorul scenei a fost inspirat de la
acelasi show. Litere mari, albastre, impodobite cu oglinzi,
forménd titlul mare GOGA MUSIC AWARDS au fost agatate pe
cortina din spate. Foarte mult argintiu, foarte multa strilucire,
foarte multe obiecte care captau ochiiin doar cateva secunde...

Spectacolul a fost prezentat de catre Alida Moca, Dorin
Herteg, Alesia Pop, Alex Ternovan i Georgiana Popa, tofi fiind
imbricati conform temei alese. Doamna consilier educativ prof.
Margareta Pop, impreund cu doamnele profesoare Ioana Veres,
Ileana Popescu si Meda Vlaicu au coordonat tot spectacolul,
incepdnd de la alegerea punctelor din program, péna la
verificarea prezentdrii, La coordonare a fost implicatd si
presedinta Consiliului Elevilor, Alida Moca.

Printre punctele din program s-au numdrat dansurile
trupelor profesioniste din orag precum: Smile Girls, Cleavers,
TATEAM si trupa Tehno. Céteva dintre eleve precum Andreea
Puscas, Paula Haidu, Gordea Roxana, Maghiari Otilia si altele
au fost manechine pentru anumite prezentéri. Elevele din clasaa
VI-a A au prezentat un dans grecesc, iar colegii lor, biietii din
clasaa VI-a A, au pregitit un dans haka. De asemenea, nu au fost
prezente doar dansurile moderne, ci si dansurile populare, atét

roménesti, cit si maghiare. Andreea Puscas si Larisa Contras,
Alex Dande si Alesia Pop ne-au incéntat, cum o fac si o vor face
de fiecare datd, cu vocile lor. Probabil cel mai nou si inedit
moment a fost adus de domnul regizor Emil Sauciuc, care in
timpul a 10 s&ptdmani a pregatit 4 din elevii colegiului pentru un
numir special care ilustreaza perfecta compatibilitate intre
poezie, muzici $i migcare scenicd. Cea mai interesanti parte a
fost prezentarea imnului colegiului de cétre domnul director
prof. Marcel Emil Sas, o creatie a elevilor Radu Serfezeu si
Arnold Bisadinclasaa XI-aE.

Un spectacol de doud ore, coordonare aproape
impecabild, un public energic, cinci prezentatori diferiti si
complementari §i, cel mai important, emotiile absente au facut
ca showul din seara de joi si ia primul loc in topul celor mai
reusite spectacole Goga.

Alida Moca, clasa a X-a C




Concursul National de limba
si literatura romana ,4 de 10” la Marghita

La initiativa doamnelor profesoare Pop Margareta si
Popescu Ileana si prin parteneriatul creat cu Priméria
Municipiului Marghita, Biblioteca Municipald « Ioan
Munteanu », Inspectoratul Scolar al Judetului Bihor, sdmbata 8
mai 2010 Colegiul National « Octavian Goga » din Marghita
gdzduieste Concursul National ,,4 de 10" faza judeteana. La
concursul, care se afld In acest an la prima editie la nivel liceal,
si-au anuntat participarea mai multe unitati scolare din judetul
Bihor: Grupul Scolar « Horea » din Marghita, Grup Scolar
Industrial Suplacul de Barcau, Grup Scolar Popesti, Grup Scolar
Valea lui Mihai, Liceul Teoretic « Onisifor Ghibu » din Oradea,
Colegiul Tehnic « Constantin Brancusi » Oradea. Fiecare
echipaj este format din patru elevi, cate unul din fiecare an de
studiu, care trebuie sa dovedeasci ¢ sunt de nota zece.

Concursul coordonat de dna. prof. Pop Margareta si
Popescu [leana constd in testarea cunostintelor de limba si
literatura roména. a capacitdtilor de creatie i improvizatie,
redactarea unui articol de ziar sau analiza unui text literar la
prima vedere.

Concursul va avea opt probe: 1. Cine sunt participantii?
prezentare originala a membrilor fiecarui echipaj (maxim 2
minute ): 2. Hanul Ancutei s-a mutat la C.N. « O :Goga »
prezentarea unel naratiuni improvizate pe un subiect dat (2-3

minute), la clasa a IX-a i clasa a X- a; 3. Printre rafturi prafuite
réspunsuri la zece intrebari referitoare la opera literara a cinci
scriitori romédni (elevii claselor a XI-a si a XII-a); 4. Suflet de
adolescent - recitarea unei poezii (elevul din clasa a [X-a);
S.0.S. opinia publica! - redactarea unui articol de ziar si a unui
interviu (clasa a XI-a si clasa a XlI-a); Dincolo de cuvinte -
redactarea unui text argumentativ pornind de la un citat (toti
membrii echipajului); $ah-mat birocratiei! - redactarea unor
texte functionale (clasaa [X-asiclasaa X-a).

Din juriu au fost invitati sa faca parte doamna Ciordas
Florica din partea Bibliotecii Municipale, doamna prof Fazekag
Aurica, consilier educativ la Grup Scolar « Horea », doamna
prof. Sarca Simona, director adjunct la C.N. « O, Goga »,
doamna prof. Dat Nadia, coordonatoarea proiectului judetean la
nivel gimnazial i doamna prof. Mihuc Zenovia, responsabila cu
proiecte europene la C.N. « O, Goga».

Sperdm ca editia din acest an sa se bucure de mult succes,
astfel incat la editiile urmétoare sa avem mai multe echipaje
participante.

Uram succes tuturor participantilor !!

Coordonator proiect, prof. Margareta Pop

,Mananci sanatos, traiesti sainatos”

in cadrul Zilelor liceului desfasurate in perioada 12-16
aprilie. a avut loc si traditionala deja, campanie de educare a
elevilor, anul acesta avand ca tema Nutritia corectd. Desfasurata
sub sloganul .Ménénci sandtos. traiesti sandtos”, campania a
avut mai multe etape, printre care se numira o sesiune de
comunicari stiintifice, un concurs de realizare a unui meniu
sanatos si o intalnire cu doamna psiholog nutritionist Anamaria
Zamfirache. Au fost implicati multi elevi incepand de la clasa a
V-a, panalaclasaa X]l-a.

De departe cel mai de efect moment a fost prezentarea
doamnei Zamfirache realizata in fata tuturor elevilor din cadrul
liceulul nostru. A fost impresionant felul in care doamna
psiholog si-a nceput expunerea cu un citat din Octavian Paler
care sintetizeaza intreaga filozofie de viatd a omului modern.
Discursul a fost realizat pe trei mari domenii: prezentarea
principiilor teoretice care stau la baza unei alimentatii corecte si
sdnéatoase, exemplificarea si explicarea practica a acestora si o
rundd de intrebéri si rdspunsuri rapide elev- propunator. Cu
multd ribdare, doamna Zamfirache a tradus marile probleme
teoretice ale alimentatiei intr-un limbaj accesibil copiilor, fird a
adopta un ton inchizitorial i condimentind prezentarea cu
aspecte practice luate din viata personala sau din viata elevilor.
Elevii s-au aratat interesati s1 au asaltat-o cu o multime de
intrebdri, de la ce au voie si consume, pani la banala problemia
pastrarii greutatii.

Pe tot parcursul zilei de 15 aprilie, elevii au invitat
regulile unei nutritii echilibrate si importanta pentru sinitate a

consumului de alimente naturale, fard aditivi alimentari. Scopul
acestei campanii, de informare si educare a copiilor pentru
prevenirea imbolnavirii metabolice, cred ci a fost atins, urmand
caefectele ei sa se vada In sanitatea elevilor scolii noastre, dar si
acelor cu care ei au tangentd.

Prof. Ileana Popescu
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Premiantii competitiilor sportive

In saptiméana 12 - 16 aprilie 2010 s-au desfisurat o
serie de competitil sportive cu ocazia manifestarilor
dedicate ,,Zilelor Colegiului National Octavian Goga
Marghita™ organizate de Catedra de educatie fizica si
sport de la Colegiul National ,,Octavian Goga” din
Marghita, alcétuitd din profesorii: dir. Marcel Emil
SAS, Augustin CIUPE, Cornelia HAIAS, Marius
TURC, Cristian CHIROBOCEA, loan VARODI. !

Au fost implicati un numar total de 412 elevi din
scoald repartizati astfel:

TOTAL | BAIETI | FETE
Clasele V-VI 127 84 43
Clasele IX-XII 285 223 62
TOTAL | 412 307 105

Dintre elevii participanti s-au remarcat urmatorii
castigatori:

CLASELE V-VI

*Cros: fete V-VI:

Locul I: IOSUBLIGIA-V.B

Locul 11: TOSUB REBECA-V.B
Locul III:CIRIL FLORENA - VI.A
*Cros: bdieti V-VI:

Locul I: BANDIBOGDAN-VIA
Loculll: CLOPCEBOGDAN-VI.A
Locul IIl: BOSCADANIEL-VIA
sJocul moara. fete V-VI:

Locull: OROSLORENA-VIA
Locul Il: OROS CARINA - V. A
Locul IITI: ORTAN BIANCA-V.A
sJocul moara. baieti V-V1I:

Locull: KOVACS NORBERT - VLA
Locul II: JAKAB DAVID - VI.H
Locul [II: POPALEX - VI.A

~Sah: fete V-VI:

Locul l: OROSLORENA-VI.A
Locul II: FAZAKAS MONIKA - V.H
*Sah:bdieti V-VI:

Locul : TAUTUDARIAN - V.A
Locul II: ZSIROS RICHARD - VI.A
Locul III: BAINOK DAVID - VIL.H

* Tenis de masa: baieti V-VI:

Locull: MAIOR CATALIN- VLA
Locul Il: SASDENIS - V.A

Locul II: LABAU SORIN - VLA

* Stafete si jocuri dinamice (echipe de 6): fete V-VI:
Locul I: CLASA-VIA

Locul II: CLASA-V.A

Locul III: CLASA -V.H

* Fotbal bdieti (echipe de 8 elevi): V-VI:
Locul I: CLASA-VLA

Locul II: CLASA-V.A

Locul Ill: CLASA-VILH

CLASELE IX-XII

*Sah. fete IX-XII:

Locul I: TYUKODIPETRA -IX.H
Locul II: SANDOR MIRUNA - XI1.A
Locul I1I: CTARNAU TIMEA - X. A
*Sah: baieti IX-XII:

Locul I: NAGHI CATALIN - IX.D
Locul I1: IFRIM ANDREI - XI1.B
Locul III: SCHEK CRISTIAN - X A
* Tenis de masd: baieti LX-X11:
Locul I: SABAU COSMIN - XI.S
Locul II: BOCRAMARIAN - XI.D
Locul IIl: MAIOR BOGDAN-X.S
* Handbal: fete IX-XII:

Locull: CLASA-X.J

Locul II: CLASA - XI.H

Locul I1l: CLASA-1X.D

* Handbal: bdieti IX-XII:

Locul [:.CLASA -XII.A

LoculII: CLASA-XI.S

Locul IIl: CLASA-IX.D

* Fotbal: fete-meci demonstrativ.:
Locull: CLASA-X.A

Locul II: CLASA-X.D

* Fotbal: baieti XI-X1:

Locull: CLASA-IX.D

Locul II: CLASA-X.C

Locul III: CLASA - XII.B

Articol redactat de eleva, Ternovan Tania,

cls. aXl-a B

Informatii furnizate de prof. CIUPE AUGUSTIN, sef
de catedra




Cum sa traiesti cu parintii
fara sa 1ti pierzi mintile

Majoritatea cartilor din deceniul nostru care vorbesc
despre adolecenti, acorda lumii o perspectiva doar din partea
parintilor. A incerca s intelegi comportamentul adolescentilor
ca §i cand ai incerca sd urci legat la ochi in trenuletul din parcul
de distractii - niciodata nu vei fi sigur daca urmeaza si o iei in
sus, in jos, la dreapta, la stinga sau in cerc. Se pune enorm de
mult accent pe efortul parintilor de a incerca si se inteleaga cu
copiii lor adolescenti si pe greutitile pe care ei, parintii, le
intdimpina in relationarea cu propriile odrasle. insa, cine ne-a
intrebat pe noi, adolescentii, cum am vrea si fim tratati in
aceastd perioada dificila? Exista atat de multe sfaturi pentru
parinti, insd atdt de putine pentru adolescenti. Chiar nu s-a
intrebat nimeni niciodata ca poate in adolescentd, vrem doar sa
gustdm din ceea ce inseamna viata?

Desigur, exista multe parti negative pe care noi,
adolecentii, le posedam si pe care ar trebui sa le controlam, dar
nici parintii nu ar trebui sa fie posesivi, stiind ci e vorba de o
perioada in care avem nevoie de cat mai multa libertate.

Probabil pentru a-i intelege pe périntii nostri si pentru a
incerca sa ajungem la un numitor comun cand vine vorba de
decizii comune, trebuie sa vedem ce se afld in capul unui parinte.
Daca ma intrebi pe mine, eu iti rispund ¢ se gdsesc emotii, idei,
dorinte, intentii si chiar temeri....toate legate strict de teama de a
fi un parinte bun. Cel mai important lucru pe care trebuie sa il
stim e cd parintii nostri ne iubesc, desi nu aratd mereu asta. De
asemenea, in mintea si in sufletul lor existd dorinta de a fi un bun
parinte, dar exista si teama de esec, dupa cum exista si dorinta de
a fiiubit, dar si simtul autoritatii, care ne face pe noi sa devenim
atdt de paranoici in ceea ce priveste libertatea proprie. S nu
credetfi cd nu au intentii bune, dar, pur i simplu, majoritatea
parintilor cred cd daca spun NU fincontinuu, ne feresc de o
multime de lucruri rele care ni s-ar putea intdmpla. De cate ori nur
ati auzit replica "Nu te las, deoarece X a pitit asa cAnd a fost
acolo". Cu totii 0 auzim cel putin o datd in via{d. Nu e nimic
gresitin asta. Ceea ce trebuie noi, ca adolescenti, s vedem, sunt
micile portite de scapare §i cum putem evita certurile cu parintii
nostri. Trebuie sd conslientizam ca exista o mare diferentd intre
a avea o atitudine dispretuitoare fati de oricare formi de
autoritate si a dori mai multa independentd personald pentru a

prelua controlul aupra propriei vieti. Ca adolescenti trebuie sa
ne gandim, chiar dacd doar putin, dar totusi trebuie si ne
géndim, inainte de a face unele actiuni, inainte de a raspunde la
unele Intrebari si chiar inainte de a pune unele intrebari si, foarte
important, trebuie si avem o atitudine corects fatd de parintii
nostri.

Pentru a putea sd traiesti cu parintii intr-o armonie, ca si o
numesc asga, trebuie si ai o bund comunicare cu ei, ceea ce
inseamna ca nu poti sa te inchizi in camera ta si s4 iti plangi de
mild pani situatia tensionatd va disparea. Incearca pur si simplu
sa o faci sd dispard. Pentru o comunicare buna, exista anumiti
pasi pe care trebuie si fi urmezi: marturisire, recunoastere,
control, dragoste si evaluare. Daca vrei si faci progrese,
stabileste-ti un plan de joc. Printre primele manevre stabilite,
s-ar putearegasi fraze ca acestea: nu voi mai vorbi dur cu parintii
mei, imivoi face patul in fiecare zi, imi voi face temele fira si mi
se aminteascd acest lucru §i poate s meargi spre sfirsit, cu
enunturi de genul: daca mi-am ingelat sau mintit parintii, imi voi
recunoaste greseala, le voi aminti parintilor cel putin o daté pe zi
ca i1 ubesc. Desi pare stupid la prima citire, are chiar un efect
miraculos.

in ceea ce priveste iubirile din liceu, e normal ca parintii
sé nu fie de acord. De ce, ar fi prima intrebare care ne vine in
minte. In primul rand, se creeaza teama de a te pierde si se
formeaza, in special, teama de intimitate sexual si teama de
dezamigire in dragoste. Desi riscd sd spuneti cd ajung prea
departe daca ating si aceastd frica, parintilor le e teama, inci de
cand copiii sunt in liceu §i se indrigostesc, de o cisnicie
nereusitd. La urma urmei, e doar liceu, doar o relatie pentru a-ti
ocupa timpul, dar, sa stiti asta de la mine, mintile parintilor pot
ajunge in colturi nebénuite si foarte indepéartate. Sa nu crezi ca
parintii nu gresesc. Gresesc si ei... in unele privinte, chiar mai
mult decat copiii. Ce e important la aceastd parte e ca tu si nu le
arunci in fata asta. Fii intelept si ai grija la judecatile pe care le
faci. dupd cum ar trebui sd incerci si eviti confruntirile in
momente de tensiune.

Pe tot parcursul copilariei si adolescentet, relatia parinte-
copil e cea mai importanta dintre toate. Nu fi tu unul care sta
fmpotriva parintilor din cauza unei lipse de libertati... incearci
sd elimininesiguranta parintilor si sa fii tu cel invingator!

Alida Moca, cls. a X-a C
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Secretar de stat din Ministerul Educatiei, 1n vizita la
Colegiul National ,,Octavian Goga” din Marghita

In perioda 8-9 septembrie 2009, Secretarul de stat in
Ministerul Educatiei, doamna Oana Badea, s-a aflat, in judetul
Bihor unde a efectuat o vizitd de lucru ce a vizat unitatile de
fnvatdmant preuniversitar din judet.

Ne mandrim prin faptul c¢a dintre cele doud unititi scolare
vizitate din judet de doamna ministru, una a fost Colegiul
National ,,Octavian Goga” din Marghita. in vizita sa a fost
insotita, de d-1 inspector general prof. Dorel LUCA, insp. adj.
prof. Nicolae UNGUR si de primarul Municipiului Marghita d-1
Dorel TALPOS.

Aavutloc o Intdlnire cu conducerea scolii in cadrul céreia
au avut posiblitatea de a-i adresa secretarului de stat intrebri
legate de principalele evenimente ce se deruleaza in momentul
de fatd in sistemul educational national, dar si de a-1 aduce la
cunostinta cele mai importante probleme cu care se confrunta in
cadrul scolii pe care o conduc, propunerile lor pentrunoua lege a
invataméantului - cum ar fi cele legate de modificarea
metodologiei de admitere n liceu, o mai mare libertate pentru
directori in conducerea scolilor, care sa includa posibilitatea de
a-si selecta singuri profesorii in unitatea de invatdmant pe care o
conduc, fara intermedierea Inspectoratului Scolar.

De asemenea s-a intélnit cu tot corpul profesoral in cadrul
céreia a dorit sa precizeze ca cele mai bune misuri pentru o
crestere a performantei actului educational ar fi aceea a
salarizirii diferentiate in functie de rezultatele profesionale: "In
acest mod, profesorii care muncesc mai mult la clasi si chiar in
timpul lor liber, obtindnd performante notabile cu elevii lor, ar fi
platiti mai bine". iar profesorii au avut posibilitatea de a face
cunoscute propunerile lor pentru noua lege a invatamantului.

Doamna ministru a specificat ¢ desi a vizitat multe scoli
din tard a rimas deosebit de impresionati de finalul procesului
de reabilitare de la colegiul nostru, deoarece ne evidentiem prin
gustsielegantd. A adus aprecieri conducerii pentru efortul depus
inrealizarea proiectului de modernizare a scolii.

La final, cu emotie, a scris in cartea de onoare a scolii
cuvintele: ,,Am pagit cu bucurie si emotie deopotrivi in scoala
dumneavoastrd. Marturisesc speranta ca in fiecare scoald in care
vor exista cadre didactice daruite precum aici, lucrurile vor
merge bine. Aici, fintelegi cel mai profund sensul si
intelepciunea cuvintelor ,,Lemn bun, lemn rdu aceeasi cenusa
darnu aceeasi flacara.”

prof. Zenovia MIHUC

Balul Boboceilor 2010

Luna februarie aaduselevilor dinclasele gimnaziale din
colegiul nostru, un motiv de bucurie in plus. Pentru ei a fost
organizat Balul Boboceilor, replica in miniaturd a Balului
Bobocilor pentru cei mari. Emotiile si eforturile insd au fost
invers proportionale cu vérsta participantilor. 10 perechi din
clasele a V-a gi a VI-a s-au intrecut in probele acestui concurs
care le-a pus in evidentd atdt calitatile fizice, cédt si cele
intelectuale. Prezentatorii au fost Alida Moca si Sergiu Boros,
secondati cu brio de Georgiana Popa din clasa a VI-a. Tema
concursului a fost Lumea Disney , iar participantii gi-au pregitit
costume reprezentand personaje din basme. Ei si-au prezentat
costumatia sub forma unor scenete , unele pline de haz. Proba de
talent a aratat niste copii extrem de naturali, fira trac , obisnuiti
sa fie in centrul atentiei. La dans, toti s-au descurcat excelent, iar
proba de dictie a smuls hohote de rds asistentei foarte
numeroase. Juriul nu a avut o misiune usoard , dar a stabilit, pe
baza unor criterii bine definite, ca perechea formata din Carina
Oros si Denis Sas si fie declarati Miss si Mister Bobocel.
Celelalte perechi céstigdtoare au fost Alesia Pop si Catilin
Maghiar, precum si Lorena Argyelean si Alex Ternovan.
Sponsorii generosi le-au rasplatit eforturile cu cadouri valoroase
si atractive. Pe aceastd cale le multumim incad o datd. Autorii

acestui proiect au fost coordonati de doamna consilie educativ
Margareta Pop si s-au bucurat de sprijinul intregii conduceri a
colegiului.
Speram ca editia de anul viitor s& confirme, incd o datd, ca
avem elevi talentati i plini de imaginatie.
prof. Hleana Popescu
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Un bronz de ramas bun...

Aoptaeditie a Concursului International de Proiecte
Infomatice ,InfoMatrix” s-a desfisurat la Bucuresti in
perioada 22-26 aprilie 2010. Concursul e organizat de
Institutul Educational Lumina in colaborare cu Ministerul

Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului si ISMB si
are 5 categorii, la faza finald a concursului participand 123
echipaje din 32 de tari.

Am concurat pentru al treilea an consecutiv la
categoria ,,Continut Digital”, tema proiectului fiind
..Hope and Freedom™. Proiectul nostru s-a numit “Get
Involved, Save Lives” (“Implica-te, Salveaza Vieti”) si
am facut o campanie umanitard, am prezentat cazurile
unor persoane foarte bolnave, care au nevoie de ajutorul
nostru, care se luptd pentru a trii, niste oameni tristi, pe
care aproape ca i-a pdrasit speranta de a avea libertatea
unei vieti normale. Am detaliat bolile cele mai frecvente si
necrutatoare si modalitati in care fe putem trata.

Cate vieti poti salva intr-o viatd? Te-ai intrebat
vreodata? A sosit momentul pentru o revolutie in gandirea
noastri, si constientizam faptul ¢cd modul cel mai bun de a

ne ajuta este sa ii ajutdm pe cei din jur, Considerdm cé toati.

lumea are dreptul sd zdmbeasca, sa fie fericitd, si aibd o
viatd normal3, si aiba speranta si libertatea de a face ceea
ce isi doreste cu adevarat in aceastd viata.

Toate aceste idei au fost implementate intr-o pagina
web. Echipa noastrd s-a numit , Ctrl+S”, denumirea

provenind de la scurtdtura prin care poti salva diverse de la
tastaturd, si a fost formata din Postolache Bogdan Andrei
si Sandor S. Andrei, elevi in clasa a X1I-a A, indrumati de
d-na profesoard Mihuc Zenovia.

Zilele petrecute la Bucuresti au fost pline de
activitati. Concursul s-a tinut la ISB (International School
of Bucharest), o scoala privati si foarte moderna. In prima
zi, dupa ceremonia de deschidere, toate echipele finaliste
si-au decorat standul prin care fiecare trebuia sa isi
promoveze propria tard. Urmétoarele doua zile au fost
foarte obositoare deoarece a inceput jurizarea proiectelor
sitotodatd vizitarea si prezentarea standurilor la o multime
de oameni pasionati de I'T si nu humai. Limba utilizatd pe
toatd perioada concursului a fost limba engleza.

Invitatul suprizd al organizatorilor a fost Sultan
Kosen, cel mai inalt om din lume conform Guiness Book
(2,465 m) care a atras blitz-urile aparatelor de fotografiat
caunmagnet.

La finalul celei de-a treia zile s-a organizat
,.Perfomance Night” unde participantii au fost invitati sa-
si prezinte tara, locurile natale, tara, obiceiurile, traditiile
sau dansuri specifice. A fost un eveniment educativ dar in
acelasi timp si amuzant.

Urmatoarea zi a fost ziua noastrd liberd. Puteam
alege intre excursii in Brasov si Constanta sau turul
orasului Bucuresti. Dat fiind ¢ anul trecut am facut turul
Bucurestiului, anul acesta ne-am destins in mall.

A cincea zi si ultima a fost plina de emotie deoarece a
avut loc ceremonia de premiere. Fiind clasa a XII-a, a fost
ultima participare a noastrd la concursul InfoMatrix, cel
putin la sectiunea “Digital Content” care e disponibila
doar elevilor din ciclul gimnazial si liceal, insa ma bucur
cd am reusit si facem din Colegiul National ,,Octavian
Goga” un ,.client fidel” al podiumului InfoMatrix, reusind
sd obtinem medalia de bronz. Un bronz de ramas bun...

elev Postolache Bogdan Andrei, cls. a XIT-a A




Nutritia sanatoasa

Corpul nostru este compus din celule vii. Ele creeaza,
functioneazi se restabilesc, si pentru asta au nevoie de
numeroase elemente chimice, fermenti, proteine, substante
nutritive. S-a estimat ¢a organismul uman are circa 100 trilioane
de celule. Fiecare celula este ca o micad uzind, un organism
independent, cu propriul sdu sistem energetic, creste, se
modifica si are nevoie de hrani. Intr-o singura oré, in corpul
nostru se schimba un miliard de celule. Cu alte cuvinte, la
fiecare cinci ore se schimbd un numaér de celule egal cu intreaga
populatie a Pamatului. i

Substantele de baza ale organismului sunt: proteinele,
glucidele, lipidele si vitaminele.

Proteinele constituie componenta cea mai importantd a
alimentelor, avand rol principal In cresterea organismului si
repararea tesuturilor. Cea mai importanta sursd de proteine este
carnea.Lipsa proteineleor poate duce la tulburari de crestere si
nutritie,scaderea rezistentei la infectii, aparitia anemiel,
scaderea capacitatii de activitate fizica si psihicd. Proteinele
care contin tofi aminoacizii esentiali se numesc proteine
complete,cum sunt cele care se gasesc in alimente ca:laptele,
oudle, carnea slabd, branza, etc.

Valoarea caloricd a proteinelor este urmatoarea: 1 g
proteine, prin ardere in corp, produc 4 calorii.

Glucidele-rolul principal este energetic; ele furnizeaza
70% din energia necesard organismului. Sunt substante
compuse din 3 elemente: oxigen, hidrogen si carbon. De aceea
se mai numesc si hidrocarbonate. Alte glucide sunt: dextoza,
fructoza, maltoza, lactoza, celuloza. Rolul glucidelor este de a
impiedica acumularea de substante acide, de a fixa apa in tesut 5i
de ausura folosirea proteinelor. Excesul de glucide poate duce la
diabet zaharat. obezitate si carii dentare.

Valoarea caloricd a glucidelor este urmatoarea:1 g.
glucide, prin ardere in corp, produc 4 calorii.

Lipidele folosesc in principal ca sursa de energie. Un
gram de lipide produce 9 calorii. Cu ajutorul lipidelor se poate
da, in alimentatie, valoare energeticd mare in volum mic de
alimente. Lipsa totala si prelungitd a grasimilor produce
tulburdri grave: oprirea din crestere, modificarea pielii, a
mucoaselor, a parului, a unghiilor. Excesul de grisimi poate
provoca o oboseald a ficatului si favorizeaza aparitia obezitatii.
Lipidele folosesc la refacerea unor tesuturi, la alcatuirea
sistemului nervos, la formarea anticorpilor, la buna functionare
a unor glande endocrine (tiroida), la cresterea si la asigurarea

unei functii normale a pielii.

Grasimile acumulate si depozitate in organism constituie
un "aliment de rezervd" si, in caz de restrictie alimentara,
servesc lanutritia organismului.

Vitaminele-Descoperirea vitaminelor, substante cu mare
rol in sénatate siboald, a fostun mare moment in medicind.Lipsa
de vitamina A duce la tulburdri de vedere,anemie,alterarea
smaltului dentar. Alimentele cele mai bogate in vitamina A sunt:
spanacul, caisele, patrunjelul, morcovul, salata, rosiile, pestele,
etc. Semnele de boald datorate lipsei vitaminei Bl sunt: stari
depresive, teamd, iritabilitate, amorteli. Alimentele cele mai
bogate in vitamina B1 sunt: ridichile, nucile, brojdia de bere,
mazdrea, sunca etc. Vitamina C se giseste In produsele vegetale.
Carenta de vitamina C produce: oprirea in crestere a copiilor,
sdngerdri gingivale, tulburari in formarea hormonilor, scdderea
poftei de mancare. Alimentele bogate in vitamina C sunt:
ardeiul gras verde, capsunele, micesele, varza, patrunjelul,
portocalele, spanacul etc.

10 pasi pentru o nutritie sdnatoasa

1. Méncati 4 portii de fructe si legume pe zi. S-a
demonstrat ci prin consumul de alimente ce contin antioxidanti
se poate reduce cu 70% riscul bolilor de inima. cu 40% al
diabetului si cu 20% al cancerului mamar. In topul alimentelor
bogate in antioxidanti se afla: prunele, murele, usturoiul s
spanacul.

2. Reduceti consumul de carne rosie la o datd pe
saptamana (vita, porc, miel), pentru a preveni cancerul de colon,
pancreas, mamar si de prostata. Motive: substantele cancerigene
care se formeazi in carne pe parcursul preparérii acesteia. Cele
mai periculoase metode in prepararea cdrnii sunt prajitul si
gritarul, Cele mai bune sunt prepararea la cuptor sau fierberea.

3. Consumati peste de 2-3 ori pe sdptaména. Acesta
contine suficient “Omega 3" pentru a preveni bolile de inimd,
artrita si disfunctiile creierului. Uleiul de peste protejeazd
celulele creierului, suprima inflamatia si batdile neregulate ale
inimii. Consumul de peste, macar o data pe saptamana, reduce
cu60%riscul aparitiei bolii Alzheimer.

4. Folositi ulei de misline. Acesta este principalul ulei
utilizat de oamenii care traiesc mai mult si nu prezintd boli de
inima, cancer sau alte boli cronice.

5. Beti cel putin o cana de ceai verde pe zi. Acest ceai ajutd
la prevenirea bolilor de inima, cancerului, osteoporozei,
infectiilor, problemelor dentare si luirii in greutate. Un studiu a
demonstrat ca o cani de ceai pe zi reduce cu 11% aparitia
atacurilor de inima.

6. Consumati carbohidrati buni. Pdinea alba, zahdrul si
cartofii duc la o rapida aparitie a globulelor in sange. Astfel de
alimente pot dubla problemele de sanatate cum ar fi atacurile de
inimd, diabetul, anumite tipuri de cancer si duc la obezitate.

7. MéAncati cel putin 25 de grame de fibre pe
zi.Majoritatea adultilor consuma pe zi mai putin de o jumitate
din cantitatea aceasta. Fibrele scad colesterolul si presiunea
sangelui; reduc riscul bolilor de inimd, al diabetului si al
cancerului siajut la controlarea greutatii corporale.

8. Méncati nuci zilnic. S-a demonstrat in studiile de la
Harvard ci acestea reduc cu 30% riscul bolilor de inima si cu
43% a bolii Parkinson. Consumul zilnic de nuci §i alune.
inclusiv untul de alune, ajuta la controlarea greuttii corporale.

(continuare in pagina 9)
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9. Reduceti portiile de la o treime la jumatate. Portiile
gigantice sunt o cauzi majora a ludrii in greutate si a obezitatii.
S-a demonstrat ca adultii care servesc portii mari consuma cu
30% mai multe calorii decét ar consuma daci ar servi o portie
mici. De asemenea, copiii devoreazi cu 25% mai multe calorii
cand consumi portii mai mari. Dac# nu este pe farfurie, nu esti
tentat.

10. Luati zilnic o pastila ce contine multivitamine sau
minerale. Poate reduce deficientele care te fac mai predispus la
infectii si la bolile cronice, incluzind boli cardio-vasculare,
cancer si fracturi ale oaselor. Se recomanda zilnic un astfel de
supliment adultilor.

Organizatiile mondiale de sanatate au facut deja o listi cu
ceimai periculosi aditivi prezenti in produsele alimentare.

E123 - este interzis In Statele Unite ale Americii si in
fostele state sovietice. Se giseste In bomboane, jeleuri, dropsuri
mentolate, branzeturi topite si creme de branzi. Este considerat
cel mai puternic cancerigen dintre aditivi.

E 110- care intrd in componenta dulciurilor, mai ales a
prafurilor de budinca colordndu-le intr-un galben atrigitor,
apetisant.

E 330 - produce afectiuni ale cavitatii bucale si are actiune
cancerigend puternica. Se giseste in cele mai multe sucuri care
seaflaincomert.

E 102 - este un alt colorant care se giseste in dulciuri, mai
ales in budinci. Are de asemenea actiune cancerigena.

Consumul de aditivi in cantitéti bine stabilite nu afecteazi
organismul. Cénd mergeti la cumparaturi si cititi cu atentie
numele ingredientelor inscriptionate pe ambalaj, iar daca aveti
neldmuriri, s3 va adresati comerciantului sau direct la Oficiul
pentru Protectia Consumatorului.

Nagy Bettina, clasa a IX-a A

Anul 2009 a insemnat pentru colegiul nostru
finalizarea reabilitarii cladirii principale, astfel ci data de
12 iunie 2009 nu a insemnat doar sfarsitul anului scolar, ci
si inaugurarea oficiala a investitiilor de 11 miliarde de lei
vechi, derulate n scoala noastra pe parcursul a doi ani.

La acest moment deosebit de important pentru
conducerea. dascdlii si elevii Colegiului National
“Octavian Goga™ au luat parte numeroase personalititi
marcante ale judetului printre care: senatorul Cornel Popa,
deputatul Lucia Ana Varga si Derzsi Akos, inspectorul
general Dorel Luca dar si primarul municipiului Marghita
Dorel Talpos precum si viceprimarul Pocsaly Zoltan.

Cu ocazia maugurarii corpului recent reabilitat a fost
sfintitd s1 placuta comemorativa din fata colegiului de
catre preotii locului si a fost arborat steagul institutiei, un
alt motiv de mandrie pentru scoala noastra, ea fiind printre
singurele din judetul Bihor care are printre insemne un
steag propriu cu sigla liceului in limba romana si in limba
maghiara. j

Planurile conducerii liceului: director Marcel Emil
Sas, director adj. Simona Sarca si Nagy Gabriella, mai
vizeazd printre altele si modernizarea corpului B, inceputi
deja.

Cu toate ¢a procesul de modernizare a colegiului

nostrunu s-a incheiat inca, putem considera scoala noastra
o scoald model, in care procesul instructiv-educativ se
desfagoard intr-un ambient modern si atractiv.

prof. Simona Stoianovici

a."e-'_f_‘;‘&“aisé&&é;ﬁ% IGA”
FOGIMNAZIUM
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Concursuri si ohmplade

LIMBA SI COMUNICARE

Pop Margareta

1) Oros Lorena VI A, mentiune la Olimpiada de Limba
si literatura roména, faza judeteana

2) Orbai Alina IX A, mentiune la Olimpiada de Limba
siliteratura roména, faza judeteana

3) Balogh Diana IX A, Moca Alida X C, Meszaros

Edith XI E, Ropotean Mihaela XII D, locul I la

Concursul "4 de 10", faza nationald

Turai Adel

1) Rend Melita XI H, mentiune la Olimpiada de Limba
si literatura maghiard, faza nationala

2) Rend Melita XT H, locul I la Olimpiada de Limba si
literatura maghiara, faza judeteans

Szabo Melinda

I} Olah Matyas IX H, locul I la Olimpiada de Limba si
lueldtummanhlam faza judeteana

2) Olah Matyas IX H, premiul special la Olimpiada de
[Limba si literatura maghiard, faza nationala

3) Olah Matyas 1X H. locul 1 la Concursul Implom
Jozsef, faza judeteani

4) Olah Matyas IX H, locul VIII la Concursul Implom
Jozsef, faza nationali

5) Szabo Brigitta [X H, mentiune la Olimpiada de
Limbasi literatura maghiara, faza judeteana

6) Tyukodi Petra IX H, locul IIl la Concursul de
ortografie, faza judeteana

7) Tyukodi Petra IX H, mentiune
-Hermeszkedo™, faza nationala

8) Arpasi Anita XII H, mentiune
..Hermeszkedo™, faza judeteana

9) Pop Timea Bianka IX H, participare la Concursul
recital "Ady Endre”, faza nationala

10) Vespremi Boglarka IX J, participare la Concursul
recital "Ady Endre”, faza nationala

Palfi Emoke

1) Bodoni Adrienn VI H, mentiune la Concursul de
ortografie Simonyi Zsigmond, faza nationala

2) Sima Gabriela VI H, locul III la Concursul
“"Bendeguz” '

3) Fabian Tamas VI H, locul V la Concursul
“Bendeguz”

Pop Claudia

1) Ciordas Gabriel X A. locul Il la Olimpiada de
engleza, faza judeteana

2) Gug Horia X A, mentiune la Olimpiada de engleza,
faza judeteana

Viaicu Meda

1) Prahanca Emilia X C. locul II1 la Olimpiada de
engleza, faza judeteana

2) MocaAlida X C, mentiune la Olimpiada de engleza,
faza judeteana

la Concursul

la Concursul

Orban Istvan

1) Rend MelittaXI H, locul 11 la Olimpiada de engleza,
faza judeteana

2) Jaklovsky Petra X H
engleza, faza judeteani

, locul III la Olimpiada de

MATEMATICA, INFORMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

Virsendan Corneliu

1) Pernea Marius IX A, locul II la Olimpiada de
matematicd, faza judeteand, participare la etapa
nationald

2) Pernea Marius IX A, locul II la Concursul Evaluare
in matematica

3) Buboi Delia IX A, locul VII la Ollmpladd de
matematicd, faza judeteana

4) Taut Manuela IX A, locul ITI la Concursul Evaluare
inmatematica

5) Balogh DianalX A, locul V la Concursul Evaluare in
matematici

Ursan Rodica

1) Oros Lorena VIA, locul VII la Olimpiada de
matematicd, faza judeteand

2) Oros Carina V A, locul V la Concursul Evaluare in
matematica

3) BandiAndreea V A, locul VI la Concursul Evaluare
in matematica

4) PopAlessiaV A, locul VII la Concursul Evaluare in
matematica

5) Maghiar Catalin V A, locul VII la
Evaluare in matematica

6) Oros Lorena VIA, locul 111 la Concursul Evaluare in
matematici

Szasz Paul

1) Olah Matyas IX H.
interjudetean de matematica
2) Olah Matyas IX H, locul I la Concursul Gordius, cu
participare la faza internationala

3) Olah Matyas IX H, locul I la Concursul de
matematicd pentru licee maghiare, faza internationala

4) SzokeArpad XII H, locul I la Concursul Gordius

5) Jakab Lilla XII H, locul VI la Concursul Gordius
Betuker Eniko

1) Kuti Kreszacs Matyas X H. locul 111, la Concursul
Gordius

2) BudaiGloria XIH. locul VII la ConcursulGordlus
Gherman Sever

1) Szabo Roland XI A, locul I la Olimpiada de fizica,
faza judeteana

2) Szabo Roland XI A, locul I la Concurs
Miklos™, fazal

Concursul

locul II la Concursul

L Vermes
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3) Szabo Roland X1 A, locul 111 la Concurs ,.Vermes
Miklos”, faza [l

4) Pernea Marius IX A, locul V la Olimpiada de fizica,
faza judeteana

Bondar Paraschiva

1) Szabo Agnes X H, locul I la Concurs ,,Vermes
Miklos”, fazal

2) Kuti Kreszacs X H, locul Il la Concurs ,,Vermes
Miklos™, fazal

Nagy Gabriella

1) SzokeArpad XIIH, loculIl la Olimpiada de chimie,
fazajudeteana

2) Szoke Arpad XII H, mentiune la Olimpiada de
chimie, faza nationala

Stan Gheorghe

1) Buboi Delia X A, mentiune la Olimpiada de chimie,
faza judeteana

2) Negrean Daniela X1 C, mentiune la Olimpiada de
chimie, faza judeteana
Tomuta Laura

1) Taut Manuela 1X A,
biologie. taza judeteana

2) Cristutiv Bianca X A, locul II la Olimpiada de
biologie. faza judeteana

~1 Mator Anita X B locul 111 la Olimpiada de biologie,
fazaudeteana

4) Buboi Delia IX A, locul I1I la Olimpiada de biologie,
faza judeteana

5) Ciarnau Timea X A, mentiune la Olimpiada de
biologie, faza judeteana

6) DBurcd Alexandra X A, mentiune la Olimpiada de
biologie. faza judeteana

7) Voicu lulia X A, mentiune la Olimpiada de biologie,
faza judeteana

8) Balogh Diana IX A, mentiune la Olimpiada de
biologie, faza judeteana

9) Lucaciu Fivia IX B, mentiune la Olimpiada de
biologie, faza judeteana

10) Orbai Alina IX A, mentiune la Olimpiada de
biologie, faza judeteana

11) Popovici Paula IX A, mentiune la Olimpiada de
biologie, faza judeteana

Balla Sandor

1) Vegso Boglarka XII H, locul Il Ia Olimpiada de
biologie, faza judeteana

Mihuc Zenovia

1) Sandor S. Andrei, Postolache Bogdan XII A,
medalie de bronz la Concursul international Infomatrix
2) Szabo Roland XI A, mentiune la Olimpiada de
informaticd, faza judeteana

Sarca Simona

locul T la Olimpiada de

1) Pop Alesia V A, mentiune la Concursul de -

Informaticd Aplicatd, faza judeteana
2) Miclaus Zorela V' A, mentiune la Concursul de
Informaticd Aplicatd, faza judeteana
3) Oros Lorena VI A, mentiune la Concursul de
Informatica Aplicata, faza judeteana
4) Sandor Sergiu IX A, mentiune la Concursul de

Informatica Aplicati, faza judeteana

5) Voicu lulia X A, mentiune la Concursul de
Informaticd Aplicatd, faza judeteani

6) Cristutiu Bianca X A, mentiune la Concursul de
Informatica Aplicatd, faza judeteand

Moisa Livia

1) Pernca Marius IX A, mentiune la Concursul de
Informatica Aplicatd, faza judeteana

OM SISOCIETATE

Veres Ioana

[) Nagy Bettina IX A, locul III la Olimpiada de
geografie, faza judeteana

Szucs Lenke

1) Borsi Renata VI H, locul Il la Olimpiada de religie,
faza judeteana

Vakon Orsolya

1) Dunai Agota IX H, locul I la Olimpiada de religie,
faza judeteana

2) Renesik Anita X I, locul V la Olimpiada de religie,
faza judeteana y

Libert Claudiu

1) las Crina X D, locul II la Olimpiada de religie, faza

judeteani

2) Oros Carina V A, mentiune la Olimpiada de religie,
fazajudeteani -

3) Prahanca Emilia X C, mentiune la Olimpiada de
religie, faza judeteana

4) Bldjan Anamaria IX C , mentiune la Olimpiada de
religie, faza judeteana

5) Anderes Alexandra XI A, mentiune la Olimpiada de
religie, faza judetean

EDUCATIE FIZICA SISPORT

Turc Marius

1) Ionescu Bogdan X S, locul I la Olimpiada de sport,
faza judeteana cu participare la faza nationalad

2) Socaciu Cétdlin XS, locul II la Olimpiada de sport,
faza judeteana

3) Goman Calin X S, locul II [a Olimpiada de sport,
faza judeteana

Ciupe Augustin

1) Tyukodi Petra IX H, locul I la Olimpiada de sah,
faza judeteand cu participare la faza nationald

2) Tyukodi PetraIX H, locul VII la Olimpiada de sah,
fazanationala

3) Dombi Istvan IX H. locul II la Olimpiada de sah,
faza judeteana

4) Orbai Andrei X C locul T la Olimpiada de atletism-
cros, faza judeteana

5) Mintas Paul X C . locul II la Olimpiada de atletism-
cros, faza judeteana

6) Lotul de handbal fete al colegiului a obtinut
mentiune la faza judeteana

Varodi loan

1) Schmidt Roland XI S, locul II la Olimpiada de
atletism-cros, faza judeteana
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Un oras mai bun, o viata mai buna!

Inca din clasele primare, cand am inceput sa constientizez in
ce “spatiu” imi duc traiul, mi-am dorit o lume mai buni. Mi
ingrozeam cand ascultam stirile la televizor: foamete, violuri,
executii, ne-am obisnuit s tridim cu moartea linga noi, se moare
prea mult, prea des, prea tAnir. Toate astea ma copleseau profund.
Dar nici micar nu trebuia sd merg atét de departe pentru a vedea
suferinta si durerea, problemele si situatiile dificile cu care se
confrunta si o comunitate de cameni, un oras. Ma izbesc in fiecare
zi de imaginea posomordta §i poluata a oragului modern, care nu
tine cont de nici o reguld si in care oamenii seamind cu mici
marionete aflate intr-o continuii miscare, un haos total. Mi-am dat
seama cii viziunea pe care o aveam eu despre “oras” nu seamana,
deloc cu ceeace era, curealitatea secolului XXI.

Cine este vinovat pentru toate acestea? Si la urma urmei se
poate schimba ceva?!Ce pot face eu personal impotriva mizeriei si
a suferinfei?! Bineinteles ca, de obicei, se asteaptd, in primul rand,
de la politicieni s rezolve problemele. Inainte eram convinsa c3,
dacd am avea un guvern care sa aib# o politica bun, totul ar fi mult
mai bine. Acum, sunt convinsi ca deciziile importante nu sunt
luate de guvern, c¢i de noi persenal- tocmai aici, in orasul in care
traim. Fiecare relatie pe care o intretinem are o contributie la
dezvoltarea civilizatiei. Fiecare gest de iubire sau urd lasd urme de
nesters in sufletul unei persoane. Fiecare cuvént pe care-| rostim
conteazi. Depinde de noi dacii ne asumim sau nu responsabilitatea
unei trairi cu sens, a unei vieti mai bune. Ce s-ar intdmpla oare daca
toti ne-am simti raspunzitori de orasul in care triim, de locul in
care ne aflam in societate? Nu, nu sd ne gandim la mizeria intregii
lumi- atunci nu ne mai asumim nicio responsabilitate! Pur si
simplu sd incepem de la orasul nostru, de la oamenii din jurul
nostru: familie, vecini, colegi de scoald. S& incepem cu noi ingine!

Ce s-ar intdmpla dacd am iubi neconditionat, fard sd ne
intrebim dacd dragostea noastra va avea sau nu ecou? Daca ne-am
obliga sa spunem adevirul chiar si atunci cénd nu este prea comod?
Daca am mentine curitenia fara sa privim in jur daci cineva a
observat gestul nostru de a arunca la cosul de gunoi, §i nu in afara
[ui? Cum ar fi daca i-am ajuta cu adevarat pe cei din orasul nostru,
care sunt singuri, bolnavi, sdraci sau care sunt chinuiti de diferite
temeri? Eu cred ca Dumnezeu ne-a pus pe fiecare intr-un loc
anume cu o intentie anume. Fiecare om a primit o constiinta, care-|
lamureste ce insecamna adevarul, indurarea si dreptatea. Dar, din
nefericire, noi ignorm uneori vocea constiintei noastre fiind
indiferenti la faptul ci nivelul de poluare creste cu fiecare zi in
orage, cii la fiecare colt de strada vom gési un copil care isi intinde
mana sd-i dau 1 leu si ca in importantele institutii din orasul tau
(spitale, primarie, politie, scoli) “guverneaza™ politica celui mai
puternic. De cele mai multe ori vom da inapoi in fata riscului pe
care-l implica deoarece ne e mai usor s& inchidem ochii sau sa
purtim masti, nu este intotdeauna comod sa traiesti in adevar.

Oamenii, care traiesc in dragoste i in adevdr, sunt asemenea
luméndrilor. Dacd aprindem o singurd luménare si intrim cu ea
intr-o camera intunecoasa, intunericul este dat la o parte. La fel se
intdmpla si cu viata noastrd, oragul nostru. Un om care este gata si
traiascd in dragoste, adevir, pace, lumineaza intunericul
dimprejurul lui. Uneori se poate chiar intampla cd un singur om,
care este gata sd raména pe pozifie pentru convingerile lui, sa
schimbe hotérator cursul istoriei. Nu ti-ai dori sd emani lumina in
orasul tau? Ainevoie de curaj. Curajul este molipsitor!

Dar sunt miscatd sa vad cat de multe poate face un om care
lumineaza intunericul din jurul lui, asemenea unei lumanari ce se
consumi. Existd oameni care se ingrijesc de orfani, de copiii
strizii, diruindu-le un “acasd” nou si plin de dragoste. Existd
oameni care pot sa vada necazul din ochiii altor oameni si si gasesc
timp sd-i asculte, ajutandu-i acolo unde pot. Existd oameni care iau
asupra lor necazurile altor oameni. Este o amagire sa asteptam ca

guvernul si poati rezolva toate problemele. Noi trebuie sd facem
primul pas! Eu cred din toata inima ca fiecare om are o valoare
enorma, indiferent de pozitie, educatie sau venit. Fiecare om poate
lumina in familia lui, printre prietenii lui, in jurul lui, in orasul lui.
Daca fiecare dintre noi triieste cu adevidrat asemenea unei
luménari, intunericul ar putea fi dat la o parte. Daci fiecare dintre
noi si-ar asuma responsabilitatea si rispunderea de a-i invita pe
copii micile reguli de convietuire, de a se ingrijii de curatenia
orasului, ar contribui gi ei la destrimarea intunericului. Copiilor
cirora nu li s-a oferit iubire le vine usor s urasca, pentru ci nu au
avut parte de afectiune. Dacd nu au fost invatati niciodatd sd
accepte anumite limite, nu le vine greu s faca pasul ce-i desparte
de violentd. Daca nu au fost Invatati disciplina, devin neseriosi,
iresponsabili sau duri. La ce duce aceasta, putem vedea zilnic in
jurul nostru. Daca fiecare dintre noi s-ar simti raspunzétor pentru
viitor- multe ar arata altfel.

Transmiterea valorilor morale si a virtutilor caracteriale la
generatiile urmatoare este o rdspundere cutremuratoare. Una
dintre sarcinile cele mai grele care existd , apartine mamelor, de a-i
invata pe micii poznasi sa deosebeascd dreptatea de nedreptate. Ei
nvata care sunt trasdturile unui bun caracter si sunt, astfel, educati
ca fiind niste oameni civilizati. Daca ele dau gres in datoria lor de
mame, consecintele sunt devastatoare pentru intreaga civilizatie.
Existd atitea lucruri folositoare si necesare pe care le putem face
in orasul in care traim- sa cultivim relatiile cu oamenii, sa
consolidim viata comunitard sau sd-i ajutim pe oamenii care se
afld in nevoi. Nu trebuie sa transformam intreaga lume printr-un
gest miret, desi am putea. La momentul potrivit, ardtati-i unui om
dragoste. Nu trebuie sa incepem cu initiativa mareatd pentru a avea
loc o schimbare in orasul nostru. Existd nenumarate servicii mici
pe care le putem face cu dragoste si care pot transforma in mod
pozitiv mentalitatea unui om in orasul sau.

Daci ne vom lua responsabilitatea pentru orasul in care ne
aflam, daci suntem gata si ne intindem mainile cu dragoste si daca
vom rosti adevarul vor tdsni raze de lumina in jurul nostru.
Initiativa unui singur om, cdruia i pasa de orasul in care triieste.
poate determina transformdri reale. Daca fiecare dintre noi este
gata si se ridice §i sa ia atitudine Impotriva rautatii i a nedreptatii,
intunericul trebuie sa se imprastie. Daca ne vom educa copiii in
spiritul unui caracter integru si al responsabilitatii, si ei vor deveni
oameni care vor raspindi lumina. Daca fiecare dintre noi va
impérti cu aproapele darul iubirii, aceastd lume va fi luminata de
mii de luménari aprinse, fiind, astfel, transformata. Si TU poti fi
unadintre aceste lumanari!

Hebristean Anamaria Calina, clasa a XIl-a E
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Sa traim sanatos!

Zilele Scolii au Inceput, ca in fiecare an, cu Sesiunea
de Comunicari Stiintifice. Anul acesta conducerea
Colegiului National "Octavian Goga" a hotarit ca activititile
cuprinse in sdptiména dedicatd Zilei Scolii, s aibi ca tema
procesele fiziologice prin care omul isi procurd hrana
necesard cresterii si dezvoltdrii, obtinerii energiei pentru
desfasurarea proceselor vitale si refacerii tesuturilor, cu alte
cuvinte, nutritiei.

Incd din cele mai vechi timpuri omenirea a inteles
importanta alimentatiei pentru mentinerea stérii de sénitate,
Hipocrate spunea,,Alimentatia este primul nostru medic”.

Alimentatia este unul dintre cei mai importanti factori
de mediu care influenteazi starea de sandtate a omului. In
prezent, se considerd ca alimentatia este implicatd in toata
patologia umand. Studiile au aratat ca majoritatea bolilor au
casicauza o alimentatie necorespunzatoare.

Tot mai des intdlnim la copii boli precum diabetul,
obezitatea, cancerul. ceea ce ar trebui sa ne puna pe ganduri.
Aceste boli inainte de 1989 aproape ca nu existau, in randul
copiilor.

Dupd 1989, piatd romdneasca a fost invadati de o gama
foarte largad de produse alimentare, de multe ori cumpératorul
fiind pus in dificultatea de a alege ceea ce 1i trebuie. Aceasta
si datoritd aspectului comercial de exceptie pentru unele
dintre preparatele comercializate. Sa recunoastem ca de
multe ori cumpdram si, abia acasd, citim compozitia
produsului si constatam cd prezintd E-uri, substante chimice
nocive, care apar pe etichetele sau ambalajele unde sunt
enumerate ingredientele produselor, mascate sub denumirea
de aditivi alimentari (aromatizanti, coloranti, conservanti si
stabilizatori} declarati toxici sau cancerigeni de cétre
organismele internationale.

Pentru a veni in sprijinul elevilor si a-i constientiza de
pericolul ce se afld in unele, asa-zise, ,.alimente”, un grup de
profesori si elevi de la Colegiul National ,,Octavian Goga”
si-au propus sé participe cu referate si prezentdri la Sesiunea
de comunicari stiintifice organizata de prof. Sandor Balla si
prof. Livia Erna Moisa.

Deschiderea sectiunii pentru elevi a fdcut-o eleva
Bianca Cristutiu, din clasa a X-a A, cu referatul
.Metabolismul substantelor nutritive”, coordonator prof.
Laura Tomuta.

Metabolismul este o finsusire de bazd a tuturor
organismelor vii. Principala deosebire intre materia vie sicea
nevie, consta in lipsa metabolismului celei din urma. Orice
materie care posedd metabelism, capacitatea de a se
reproduce si abilitatea de a se adapta, este un organism viu.
Pentru celuld, metabolismul inseamnd totalitatea proceselor
fizice si chimice, in sens fiziologic si biologic, care stau la
baza tuturor transformarilor structurale si energetice. Doar
prin metabolism materia vie se organizeazd si se
autointretine.

Sesiunea a continuat cu referatul ,,Nutritie sdnitoasi
pentru un stil de viata mai bun”, realizat de elevii Adina
Cadar, Ioana Cokos, Andrei Sandor din clasa a XlII-a A,
coordonator prof. Laura Tomuta.

Articolul .,Alimentatia sanatoasa” realizat de eleva

Daniela Tripon din clasa a XII-a B , coordenator prof.
Augustin  Ciupe, ne-a ardtat influenta alimentatiei asupra
stérii de sanatate.

Un articol deosebit de interesant ,,Ce bem, ce
mancdm?”, realizat de elevele Laura Ciarndu si Méadalina
Puscas din clasa a XIa E, coordonatori director educativ prof.
Margareta Pop si director adjunct prof. Simona Adriana
Sarca, ne-a prezentat alimentele pe care ar trebui si le evitam,
ele continand "E"-uri, cum au fost codificate pe plan
international substantele chimice introduse in alimente, fiind
astfel botezate tocmai pentru a nu indeparta consumatorul
din magazine. Aceste non-alimente se gasesc cel mai des in
alimentatia scolarilor, cdteva exemple: margarina, guma de
mestecat, bduturile rdcoritoare, supe concentrate, consumul
exageratde zahar si sd nu uitdm de energizante,

Referatele elevelor Bianca Cristutiu, Laura Ciarnau si
Madalina Puscas, realizate in Power Point, au fost prezentate
tuturor elevilor, fiind considerate foarte educative.

Sectiunea dedicatd profesorilor a fost deschisd de
referatul ., Alimentatia omului contemporan”, realizat de
domnul profesor Augustin Ciupe. Se poate spune cid
exercitiul fizic practicat in mod organizat, la orele de
educatie fizicd, cdt si in mod independent, reprezintéd prin
continut o activitate sociald cu un real si puternic caracter
biologic, contribuind intr-un mod determinant la menfinerea
si Intarirea sandtatii. Domnul profesor Augustin Ciupe a
folosit indicele de masd corporald (IMC), o mdisurd a
greutdtii in functie de masurd, pentru a evalua greutatea
sandtoasa aelevilor sai.

Exercitiile fizice exercitd asupra corpului omenesc o
serie de influente binefacatoare.

Articolul intitulat ,,Dieta adolescentilor” realizat de
doamna psiholog scolar Paula Ribana Costelas, ne-a
avertizat cu privire la faptul cd adolescentii sunt predispusi
sid manance mai mult decat au nevoie, mai dulce si mai gras.
Ei sar peste masa de dimineatd, manéncd multe produse din
faind alba, cartofl prijiti, beau cantitati impresionante de
bauturi ricoritoare, iar intre mese manancd multe napolitane,
bomboane, seminte, chips-uri. Toate acestea favorizeazd
ingrasarea, un adolescent putdnd lua uneori chiar 15-20 kg
anual. Dumneaei a prezentat si tulburérile de comportament
alimentar anorexia si bulimia acestea apar cu precadere In
adolescenta si afecteaza. mai ales, fetele.

Referatul ..Hrand sandtoasd si hrand nesdnatoasd”,
intocmit de doamnele profesoare Livia Erna Moisa si
Tatiana Maria Voicu, a subliniat faptul c@ omul nu poate
beneficia de o viatd sdnitoasd fard si isi Insuseasca un mod
sandtos de alimentatie. Pentru organism. cele mai propice
alimente, sunt cele simple si naturale. Alimentele
neprelucrate de origine vegetald trebuie sd ocupe un loc
important, doar aceste produse contin materiale de balast
(fibre) si substante antioxidante, principii care ajutd
organismul sa faca fata stresului psihic si al celui oxidativ,
prevenind sau chiar vindecdnd o serie de afectiuni.
Alimentele supuse unor procese tehnologice intense isi pierd
nutrientii cei mai importanti. Tehnologiile industriale de
rafinare a hranei, aduc cu sine deservicii importante sanatatii
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omului, mai ales prin faptul cd produsele rezultate devin
foarte concentrate. Organismul nostru nu este adaptat pentru
a prelucra corespunzator alimentele hiperconcentrate.

“Produse alimentare toxice si cancerigene: "E"-urile”,
referatul doamnei directoare adjuncte prof. Nagy Gabriella
ne atrage atentia asupra aditivilor alimentari. Aditivii
alimentari sunt substante chimice addugate in diverse
produse alimentare pentru a le imbunétati aspectul, gustul
sau a le prelungi termenul de valabilitate. Cateva exemple de
aditivi, sunt posibili cancerigeni: E621 - glutamat de sodiu,
se gaseste 1n supele instant concentrate, mezeluri, si unele
condimente. Are efecte neurotoxice si poate provoca
migrene si crampe: E320 E321, E211 acidul benzoic si
derivatii sai, cancerigeni: E251 - nitrat de sodiu, E252 nitrat
de potasiu; E120, E127, El141, E160 alergici, E127
eritrozina, colorant rosu pentru compoturi si alte alimente,
provoaca mutatii genetice; E102 tratrazina, colorant galben
pentru biuturi, mustar si gem, poate genera tumori tiroidiene
sau crize de astm brongic;vitamina C din unele produse,
foarte multe, e de fapt acid ascorbic de sinteza si nu este
acelasi lucru cu vitamina C naturald.

In incheiere s-a sustinut referatul  “Puterea de
vindecare a plantelor aromatice”, realizat de doamnele
profesoare Meda Vlaicu si Rodica Ursan, si trebuie sa
recunosc c¢id a fost ca o binecuvéntare, deoarece toti
participantii eram ingroziti de “E-urile” din alimentele pe
care le consumam zilnic. Condimentele si plantele aromatice
se folosesc din cele mai vechi timpuri, insé tainicele lor puteri
vindecdtoare sunt inca putin cunoscute si utilizate chiar i
acum, la inceput de secol XXI. In Extremul Orient nu existd
medicamente naturale care sd nu aibd in compozitia lor si
condimente, dat fiind faptul ca ele favorizeaza absorbtia
substantelor active de citre organismul uman. Condimentele
au puterea terapeuticd de a activa intregul organism, de a
intdri sistemul imunitar, de a face inofensivi anumiti germeni
patogeni sau de a armoniza functionarea glandelor
endocrine.

Invatati-i pe copii lectiile de nutritie de la varste mici!
In felul acesta, ei isi vor pastra obiceiurile alimentare
sandtoase si in adolescentd, dar si mai tarziu cdnd vor fi
adulti.

prof. Livia Erna Mvisa

Din activitatea Consiliului Elevilor...

Si in acest an scolar Consiliul elevilor de la C.N.
.Octavian Goga”, Marghita, a desfasurat o bogata activitate.
La inceputul anului scolar, in luna octombrie, In prima
sedintd de lucru Consiliul Elevilor si-a desemnat
reprezentantii la nivel de conducere, respectiv: eleva Iuhas
Cristina, din clasa a XII-a A in Consiliul de Administratie al
scolii, eleva Moca Alida, din cls. a X-a C, presedinta CE si
vicepresedinta la nivel judetean, eleva Hossu Alexandra, din
clsalX-aA, secretara CE. In urmatoarea sedinti a fost stabilit
planul de activitate pe acest an scolar, precum si
reprezentantii in diferite comisii de lucru.

Printre numeroasele activitati  extrascolare, in
semestrul I, s-au numarat : Balul Bobocilor, desfisurat in
luna noiembrie, Concursul National ,, Tineri educati, tineri
protejati”, la care au participat 59 de echipaje din intreaga
tard. larna a adus cu ea Sfanta sarbdtoare a Craciunului,
ocazie cu care elevii au participat la un proiect care de doi ani
de zile se bucura de un real succes, Craciunul multicultural,
care ne-a familiarizat cu obiceiuri culinare si culturale din
diferite tari ale lumii. La biblioteca scolii elevii au pornit un
periplu cultural prin lumea cértilor, participind la un proiect
propus de d-na bibliotecard Stan Elisabeta, prin care li se
propunea elevilor realizarea unui referat in diferite domenii,
folosindu-se de bibliografia existentd. Luna ianuarie a
continuat seria activititilor educative printr-o altd serie de
proiecte care au vizat sdrbatorirea poetului nostru national,
saumarcarea importantei zilet de 24 Tanuarie.

Semestrul al Il-lea a adus elevilor nostrii alte
posibilitati de cultivare a creativitatii si talentului artistic, a
dezvoltarii spiritului civic sau a afirmarii originalititii,
precum si campanii de informare venite si completeze
cunostintele tinerilor. Din numeroasele activititi desfasurate
in acest semestru se cuvin enumerate Balul Boboceilor,
organizat pentru prima datd in acest an pentru elevii claselora
V-a si a VI-a, participarea la concursul de Evaluare in

matematicd, Olimpicii cunoasterii, Campania antiviolenta,
desfisuratd in parteneriat cu Politia de proximitate, concursul
de desene organizat de Directia pentru Tineret Bihor. Punctul
de referintd al acestui semestru a fost reprezentat de
saptdmana Zilelor Scolii, ocazie cu care elevii au avut sansa in
cursul unei siptdmani, si participe la numeroase activititi si
concursuri. Astfel, pe parcursul siaptamanii 12-16 aprilie,
membrii catedrei de educatie fizicad si sport au antrenat elevii
in diferite competitii sportive deosebit de atractive. De
asemenea, au fost organizate diferite concursuri, cum ar fi:
«Mindnci sdnitos, triiesti sanitos», Micul intreprinzator,
Codul bunelor maniere astazi. Apogeul acelei saptamani l-a
constituit Campania de nutritie prin intermediul cireia elevii
au avut ocazia si stea de vorbd cu doamna Zamfirache
Anamaria, psiholog si specialist in nutritie care le-a oferit
tinerilor informatii deosebit de utile privind adoptarea unui
regim alimentar sénidtos, precum si diverse alternative
referitoare la o alimentatie echilibrata. Tot in cursul acestui
semestru mai putem aminti organizarea etapei judetene a
Concursului National de limba si literatura romana « 4 de 10
», numeroase activitati desfasurate cu ocazia Zilei Eroilor
saua Zilei Internationale a Mediului.

Am punctat aici citeva dintre cele mai importante
activitati extrascolare cu care scoala noastra se poate méandri
si pentru a caror reusitd aducem multumiri sincere conducerii
scolii care ne-a fost alaturi de fiecare data, atét prin sprijin
moral, cdt si prin gasirea surselor de finantare necesare
desfasurarii in bune conditii a tuturor acestor activitati.

Speram ca prin toate aceste actiuni si raspundem
necesititilor elevilor nostri, oferindu-le oportunitati de
petrecere a timpului liber, de dezvoltare a creativitdtii, a
spiritului competitiv, precum si sansa afirmarii talentului lor
artistic.

Consilier educativ, prof. MARGARETA POP
Eleva CRISTINA IUHAS a X1I-a A
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PLOUA IN INIMA MEA

Céciploud-ndelung si precipita intins

O picituralainima-a ajuns

De vreisi privesti spre viata, te-ngrozesti
Uitd-te afard si vezi unde esti.

De-atata timp s-aud vajaieli

Te plange soarta si-arunci-nfiorari
O clipd de-asculti, tu poti si parcurgi
Viata toatd in gind, ti-o aduci.

Céciploud si-i frig, materia-i carlig

Ajunge! c-aproape o clipa si mi sting

Nu stiuce doresc, dar stiu ceea ce simt
Cacivremease schimbai...de ce si numé schimb?

Machinuie-o stare ce plange si-afara
larde-o-nchid in mine. poate ma doboara
Eustaucugetand incasasi-alene
Stausima gandesc lavaltavreme.

Mendea Cecilia, clasa a XII-a C

CELULA
de Cecilia Mendea

Lacapatul pamantului si-n infinit
E inceputul vietii sinue unnimic.
Siinstiintamulta. Lacitologie,
Celulae-nsemnata ca o fapturi vie.

A cercetat cdndva de unde vine viata,

Englezul Robert Hooke descoperind stiinta,
Minuscul, la un ordin de microni se incadreazi,
Lamicroscop, celula, oamenii o cerceteaza.

Celulada viata, deciin orice fiint,

Se naste cu putere, triieste, in existenta.
Siapoi se divide si-iuntot unitar,
Formeaza vietati, deci tot ce-i celular.

Celulainvadeaza, de la celuli-i tot,

Din altase creeaza si sta pe-acelasi loc,

Chiar de nu e faptura, s-o vezi cu ochiul liber,
Pistreaza, conserveaza si-ajungeun mare lider,

Celula face totul prin trainiciaei,
E de veghe continuu, nu are vreun temei.

Atdta de minuscul, si-atita de Insemnat,
Celulase descrie caceva minunat.

Nu piere niciodata, ci-n veci a existat

O lume minunata pe umeri a purtat.

Celulanuetrista sau singurd la jug,
Ciseextinde tare si formeaza un trup.
Nu traieste o clipa in necunoscut,
Cipururi s-adapteaza la mediul nestiut.

GANDUL
de Cecilia Mendea

Cam umbla prin minte, se joac, se plimba,
Taie brusc tacerea, ce-i taind deplina.
Nimic nu vorbeste. Mereu tot sporeste,
Dar tot mai grabit, aleargd amutit.

S-odatd purcede dintr-o idee
Marunta, traitd-si creeazi o alee.
$i-si face o lume in nepétruns,

Nu poate stii nimeni, e tare ascuns.

Iti dai tu seama de unde provine?

Tu, estidebutul... provine din tine!

Si-ti tine mintea mereu ocupata,

Doar tul-ai patruns! Sinimeni vreodata!

Chiar curios si dubios,
Purcede ne-frant si din prisos.

Ungand... doarun gind
Are aceastd putere,
[si lasd amprenta, taie din tacere

VISE
de Roxana Holdis

Traiesc printre vise
Cesesfarmazidezi,
Sperantace o am

E cdnimeni numa poate opri.

Incerc, gresesc,
Maidoare,

Dar totusi iubesc...
Cauncopil mdinrosesc
Atuncicand te intalnesc.

Tremurin fatata,

De céte ori imi atingi ména,
Martord imi e luna,

De atunci, noptile nu dorm niciuna.

Altrezitin mine,
Ceeaceeunustiam cd am.
Sufletul ma doare. ..
Injurul meu nu esti!

Te gdsesc doarin miez de noapte
Visdnd povesti nemuritoare

Cu printi si printese
Cucraisicriiese.

Acestae firul povestii noastre. ..
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PRIVESTE-MA

Priveste-méain ochi si spune-mi

De ce ar trebui sd plang sau sd zambesc
Vorbeste-mi despre soare, bucurie gi speranta
Sidespre tot ce-i omenesc.

Priveste-ma sispune-mi despre tine
Sidespre ceea ce-ti doresti.
Vorbeste-mi despre visele placute
Sidespre ceea ce triiesti.

Priveste-ma si spune-mi

Despre ceeace crezi cd azi e important
Vorbeste-miacum de natura,

De lucrurile ce-au ramas in urma.

Priveste-masi spune-mi

Doar despre noi doi, despre iubirea noastra
Vorbeste-mi despre ceea ce s-aintdmplat
Silasd-mési cred mécar o clipi cd a fost adeviarat !

las Crina-Greta, clasa a XI-a D

DUREREA UNEI DESPARTIRI

As vrea sd cred ca e doar tineretea
Sa cred ca-i ceva trecétor...

Dar fiecare clipd-mi demonstreaza
C-acesta nu-i un adevar.

Mi amégesc mereu in gandul meu

Ca voi uita, ca nu-i asa de greu

Vad ca prin ceatd, simt cd ma pierd

Si nu-nteleg de ce nu am puterea si te iert.

Imi vin in minte multe ganduri, amintiri...

Si-mi amintesc de zilele frumoase, pline de-mpliniri.
Ce bine-ar fi ca toate astea sd mai fie...

S nu dispard, si tina cat o vesgnicie.

Desi stiu azi totul e pierdut

Eu inca n-am puterea s le uit.

Sinucred c-am sé le mai pot uita vreodata
Mi le voi aminti in fiecare zi din viata.

Atunci cand totul mi se va parea intunecat
Doar ele ma vor face si razbat.

Voi incerca mereu sd cred cd m-am schimbat
Si tot ce-a insemnat durere am uitat...

As vrea ca si tu sd pastrezi in amintire

Doar lucrurile bune, doar zilele senine...
S-atunci cand poate intamplator ne vom vedea
Sa nu-mi mai amintesti despre greseala ta...

fTas Crina-Greta, clasa a XI-a D

LINISTE

O liniste azi ma cuprinde

O liniste pe care nu pot s-o descriu

Cu amintirile in suflet

Ag vrea sd pot sa plang...sad pot sa-ti scriu...

O linigte pe care n-am simtit-o

De ani intregi, de luni, de saptamani...

Atunci cand tu erai aproape...atit de-aproape...
Al dragostei mele stapan.

O liniste ce acum ma-nfioari

Ma face sa tresar cand ma privesti si imi zmbesti
Sé plang cénd tu nu egti

Sa pléng, s& tremur si atunci cand esti...

ITas Crina-Greta, clasa a« XI-a D

VEDETA
de Dragan Madidlina, cls. a VI-a A

in fiecare zi cAnd ma trezesc.
Ma duc la geam si ma gandesc
Cum ar fi sd fiu vedeta,

Sau mécar o fati cocheta.

Azi am o super coafura,
Am chiar si o semndtura,
Totul e real,

Am inceput sa joc handbal.

Si poate intr-o zi
Voi afla cum e sa fii
O super vedeta...
Atit as vrea sa stii!
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A tudos és a muveész

Milyen furcsanak tiinik elsé olvasasra a cim! Mi kize
egy mivésznek a tudomanyhoz, és mi kdze egy tuddsnak a
milvészethez?! Valaki vagy a szép dolgok létrehozdsanak
szenteli az életét, a koriilotte levd vilag megszépitésének,
vagy a megértésének. Latszdlag a tudos e€s a mivész
ellentétes személyiségek. De vajon valéban igy van ez?
Vagy, mint annyiszor az ¢letben, ezuattal is az elso
benyomadasunk tavol &ll a valosagtol?

Kezdetnek arra szeretnék ravilagitani, miért is tlinik
olyan ellentmondénak a cim. Ennek a magyardzatdra némi
pszicholégidhoz kell folyamodjak. Joforman mindenki
hajlamos arra, hogy beskatulyazza embertarsait. Egyszeriien
ilven az emberi természet... Eppen emiatt hajlamosak
vagyunk beskatulyazni atudésokat és a miivészeket is.

Hogyan kepzeliink el egy tudést? Komor tekintet,
laborkdpenyes ember (il sttét szobdban vagy laborban,
amelynek sotétségét mindéssze egy lampa fénye zavarja
meg, és probal rendet rakni a képletekkel és szamoldsokkal
teleirt lapjai kozt. Akar kimondjuk, akdr nem, ez a kép ugrik
be alegtobbiinknek. amikor azt a szot halljuk: ,,tudos™.

Hogvan képzelimk el egy milvészt? Itt mar nincs
egvséges képlink. de muvészeti agtol fliggden magunk elé
Lépzelhetlink egv festdt, aki képeinek valdsagos rabja,
hiperaktiv, Kicsit Loriilt”, és az egyetlen, amit var, az egy
muzsa csokja, amiihletet ad neki festmeénye folyatasahoz. De
lehet, hogy a ,mivész” szo hallatira egy szobraszt
képzeliink el, aki napokig bamulja félkész szobrdt €s arra
probal rajonni, mi hianyzik még ahhoz, hogy elkészithesse
¢lete mestermiivét. Masok egy irét, koltot latnak maguk
elott, aki a szoba sotét maganyaban (il, az emberi vilag
problémain mereng, €s probélja ezeket szérakoztatd €s
muveészi modon papirra vetni.Bizony, beskatulydzzuk
embertarsainkat, hanem is mondjuk ki, mindannyian ilyenek
vagyunk.

Milyennek képzeljik el a tudomanyt? Hideg, nyers,
SZUTKE 12+

Milyennek képzeljik el a miivészetet? Latvanyos,
diszes, frappans. ..

De, hogy ez mennyire nem igaz, ezt igyekszem
bebizonyitani!

A tudomany és a miivészet nem ellenfél, sét, a kettd
szétvilaszthatatian egymastol. Egy miveszt ihlet, 6tletesseg,
elhivatottsag és kitartas jellemez. Most pedig, kérdezem én,
ezek atulajdonsagok nem mind igazak a tuddsokra is?

Thlet nélkiil ma nem lenne ilyen fejlett a vilag, nem
lennének taldlmdnyok. Minden’ (j talalmédny, minden 1j
vegyiilet, minden Uj épiilet elészor valakinek a fejében
sziiletik meg, csak aztin valdsul meg.Otletesség nélkiil
Ugyszintén zsdkutcdba keriilnek a tuddsok. Sokszor a
legbonyolultabbnak tliné problémat is meg lehet oldani egy
egyszerl Gtlettel. Az elhivatott ember a végsokig kitart. Ha
valami nem sikeriil, probalkozzunk (jra és Gjra, sose adjuk
fel! Egy példa erre a tudomany vilagabol: sokszor tébb
hénapig, tobb évig dolgoznak a kémikusok minden
erejiikkel, mig végiil sikerlil szintetizalni egy j anyagot, ami
akar szdzak életét is megmentheti. Bizony, kitartds és
elhivatottsag nélkiil egy tudos semmit se ér.

Most pedig egy kicsit a masik fél szemszogébdl is
megvizsgdlom a témét. Az ird, kolté egyben remek
pszicholégus is, ismernie kell az emberek gondolatait: mit
félnek kimondani, mit félnek megtenni, mi okozza
szorongasukat. E pszicholégiai tapasztalatok
elengedhetetlenek egy j6 kényvhéz vagy vershez. Hogyan is
hathatna valaki az érzelmeinkre, ha nem ismeri azokat?
Gondoljunk csak a poeta doctusokra, akik tudomanyos
alapokra helyezték a kiltészetet!

Tornaztassuk meg egy kicsit a fantaziankat! Idézziik
magunk elé a parizsi Eiffel-tornyot...Csodélatos épitmény,
igazi miivészi alkotds, de a létrej6ttéhez a vildg legjobb
mérndkeinek kitartd munkéjara volt szitkseg.

A kémidban jartasabbaknak is mondok egy példat.
Mikor a kémikusok nem tudtak rdjénni a benzol
szerkezetére, egy hires kémikus, Kekulé, elképzelte, hogy
hat kigy o egymas farkaba harap, és tokéletes hatszdget alkot.
Frappdns, 6tletes elképzelés volt ez a benzol szerkezetére, és
mi tdbb, Kekulének igaza volt.

A legjobb példat a végére tartogattam. Volt ugyanis egy
ember a torténelemben, akinek a tudoményos és mivészi
munkaja szétvalaszthatatlan volt, akit a tudésok és a
mivészek is a legnagyobbak kozt tartanak szamon. Ez az
ember Leonardo da Vinci.

Zarasként Bsszegezném gondolataimat. A tudomany €s
a milvészet kizti hatarvonal sok esetben igen vékony, mi
tobb, gyakran teljesen eltlinik, a tudomany €s a miivészet
eggyé valik. A mlvész egyben tudds is, a tudds pedig
egyuttal mtivészis!

Szdke Arpdd (XI1.H)
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Latom az arcodat...

A nappaliban csend és béke honol, csak a tiiz
pattogasét hallani. A kandallé mellett iilok, egy gyapjubol
késziilt puldver boritja testemet, az viszont leér a combom
kozepéig. Melegséggel tolt el a hely. Lelkemet nyugalom
Jarja 4t, libabdrds testemet pedig a kandalloban lobogd tiiz
melege.

Magéval ragadott a szoba kényelme és melege. Most
veszem csak észre, hogy az ablakon tdl is van egy vilag,
amit ugyan csak par perce hagytam magam mogott, megls
olyan, mintha évek teltek volnael.

Odakint hatalmas pelyhekben hull a hé. A kertben 4116
tolgyfat eltakarja a forgatag, és mintha tornadé csapna le,
engem is magdval ragad, sokdig cipel magaval hét hataron
tal.

Eszembe jut egy ¢€jszaka, amikor, mint egy
megbabonézott kislany, bAmulom a hoesést. Az ablakban
lok, mellettem a filtdtest, engem viszont kirdz a hideg.
Azon gondolkodom, milyen j6 volna hopihének lenni,
meglovagolni a szelet, kiizdeni vele, majd szabadon
engedni magad, hogy repiilj, amerre visz. Megborzongok.
Nem egyedil néztem a hoesést, rémlik egy kedves arc, egy
forro érintés. Remegtem, te pedig atkaroltal, és olyan jo
érzés toltottel: lelkinyugalom...

Valami visszarant a valosigba. Szivem hevesen ver,
tet5td] talpig libabdris vagyok. Erzékeny bérdmet zavarjaa
durva anyag érintése. Lassan huzom ki beldle kezeimet.
Nincs hideg, én mégis remegek. J6 lenne, ha atkaroln4l...
Erre azonban hidba véarok, nem vagy mellettem...A kezed
érintésére vagyom! S ekkor tjabb sor emlékkép jon eld:
sétalek egy kihalt utcan, a havazas megéllt. A ho
gyonydriien csillog, minden lépésnél ropog a labam alatt. Te
akkoris ott ballagtd]l mellettem. Karon fogtal...

Egyre kedvesebb az emlék... Rémlenek bdkjaid, s
ajkam sohajra nyilik. A puldver lassan araszol lefelé, majd a
padlén nyugalomra lel. Emlékszem arra a kedves arcra, és
arra a pajkos vigyorra, ez tiizeli vérem. Mennyire vagyom
arra a megnyugvésra, amit akkor éreztem, amikor veled
voltam...Szivem nagyot dobban, amikor vallamon érzem
arcodat, tarkémon a lagy sdhajodat. Ramtornek az emlékek,
nem tudom bezarni dket tébbé!... De mar nem is akarom!

"Zold...a szemed...gyonyori!"- jutnak eszembe
szavaid- "Ahogy 6ket nézem, minden mas -eltiinik,
feleslegessé vdlik." Hallani akarom a hangodat!
Megelégeltem azt, hogy visszhangként csengjen a
flilemben! Hidnyzik az a kedves, &m perzseld ritmus...

"Gyonyorilen csengd hangod van. Csak az angyalokée
lehet ilyen." Félig kinyitom a szemem. Fatyolos, konny
csillog benne. Rad gondolok, a hangodra, az arcodra, a
mozdulataidra... Ekkor egy forré kénnyesepp fut végig az
arcomon. Lassan lenyugszik a vulkan, &m helyette valami
mas ¢bred fel, valami még orditobb! F&j, hogy nem lehetsz
mellettem, hogy nem szorithatod meg a kezem. fdj az Gjabb
emlék: A bucsunk pillanata...

Lébaimat magam ald hiizom, és megprobalom kiverni
a fejembdl azt a rovid "Viszlat"-ot. azt a két apro, esetlen
puszit... De nem sikeriil. Szaggatd fajdalom jarja at a
testem, s a lelkem. Még csak meg sem &leltelek. Ki tudja,
lesz-e még ré lehetdségem valaha...

Szemeimet égetik a konnyek. Szorosan becsukom
Gket, és ldtom magam el6tt a hoesést, azt a gydnydrl
hoesést! Es latom az arcodat. .

Szabo Agnes (X.H)

Mit kivan a mai diak?

Hangzott el a kérdés iskolankban, a marcius 15-i
megemlékezésen. Harom fobol allé csapatokat alkotvéan
versenyeztek a kilenc, illetve tizedikes osztilyok. Egy
hérmast a mi osztalyunk is 8sszehozott, és izgatottan vértuk
az jabb és Gjabb megprobaltatdsokat, melyeket probaltunk
minél kreativabban megoldani. Osztalyunkat Tyukodi
Petra, Olah Matyas és jémagam képviseltitk. Nehézkesen
kezdtlink neki, és teljesen elveszitettilk reményeinket a
jelmezbemutaté utan, amikor varatlan fordulat ért minket,
és sikerlilt emelnlink pontszéamainkon. A legjobban a
rimfaragdst és a 12 pont megirasat élveztitk. Nos, a IX.H.
didkjai a kovetkezoket kivantak:

1. Gondolkodasi szabadsdgot az iskolai kételezettségek
eltorlésével!

2. Lelancolt, sziilék altal birtokolt kezeink felszabaditdsat!
3. Nemzeti kedvfelemeld/kedvserkentd, sziirke fiistbe

burkolozott, lelkidllapotokat pozitivan befolydsold szerek
szakszerli forgalmazasaval foglalkozd, pulttal rendelkezd
intézmeények létrehozasat!

4. Egyenruha-szabadsagot!

5. Szombat esti orszagziillést!

6. Lodgasszabadsagot!

7. Felh6tlen henyélési jogot,
semmittevésre!

8. Sajtotaziskoldban forgalmazottszendvicsekbe!

9. Kozbsegyenruhaviseléstapedagdgusokkal!

10. Ne szbgezzenek fejiinkhdz puskat tanaraink puskazas
esetén!

11. Nemzetiségi megkiilonboztetések megsziintetését!

12. Szabad véleménynyilvanitist feln6tekkel szemben!

sot, kotelezettséget a

Pop Timea Bianka (IX.H)
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Bang-bang margdjara,
avagy meglepetés-
szindarabrészlet a

mindennapokbol
(valaszthato befejezéssel)

,,Csindlj azarcodbdl egy
Maszkot.
Egy maszkot, ami elrejtiaz
Arcod.
Azarcot,amielrejtia
Fajdalmat.
Afajdalmat, amimegélia
Sziver.

\szivel. amit senkisem

INHICE ...

E maszk elrejtiaz

Arcom:

Eletként vivom sotét harcom. A
Fajdalom

Kesert mélybe taszitja

Szivem.

Megoli hitem. sajat szivem sem
Ismerem.

Nemmoulik e meddé

Fdjdalom.

Lebegd sziklasirba élve temetve
Szivem.- Szdnalom,

Hogy mar napjaim sem szamolom;
végzetem

Ismerem.

Te csak almodj nyugalmat e

Szivre.

Ne probald megismerni, vess
keresztet alélek-

Ismeretre ...

(Ajol bevalt

WIsmerlek”-re.)

Latom, elrejted:
Deelfogyott maszkod.
Fdajdalmad, szived-
Megismertelek.

De Te csak csinalj az arcodbdl egy
Maszkot.

Tobbénemrejtiel az

Arcod.

Azarcod semrejtiel a

Fdjdalmat.

Afajdalom sem 6li meg a

Szivet.

I. Mert 6rokké élteti pusztalétem a
Szivet,

Kitén

Ismerek.

Elbocsaté, szép lizenet. ..

I1. Mertorokkééla

Sziv,

Kit

Ismernek...

Rend Melitta, XI. H

Edes meglepetés?

Puhan perzseld piruettet porog
pironkodva,
pitymallati pompaban pirkadatta
porkélve poros palastjat
az éj.

Ultraviola urnaban ujra-
ujragyullad 0jjaéledt utcak
udvara, utilapuk ujjongnak ugato
ugarok utvesztdiben.

Didszin datolyak dudolnak

diadalmasan dacolva dermeteg
dérrel.
dragakovek délibabja dol délceg
daliakra.

Ibolyasziromszorpot iszogat
indian inyenc ir indulattal, igéz6
igazsagokrol
illuzionalva idegen idillek
idoforgatagaban.

Naplemente narancsfaja nogat
ndtara nemes nadszalat.
napsugar némul narciszmezdk
negédes nediijében.

Galagonya gombje gordil
gondtalan gondolasra: gurgulazik.,
gesztenyezaporrdl gligydrészve,
gondjai gigantikus
gondolatmezején;
(éhesen érkezd. édes ének éjjelén)

Halkul most e sok betli dallama,
Véget ért egy mesenap
dallamra.
De pillanatai csendéletté
dsszeforrva,
PUDINGot almodnak
kesernvés napokra.

Rend Melitta, XI. H
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Menyasszony naplojabol

Pislakold, fehér fény.
Gyertyafény. Lampafény.
Fehér teritd. Azasztal kemény.
Fehér teritd. Az gy kemény.

Halk zeneszd. Lagy zongoraszdl.
Tompa muzsika. Ajultradio.
Edes hagymaillat. Siilthus.
Keserédes gyogyszerillat, bus.

Fanyar bor, pohdrban, iivegben.
Fehér teritére loccsan vidam-vorssen.
Fanyar vérerekben, csévekben,

Fehér teritore 6mlik, bua pecséten.

Csoromp06l ezer kandl s kés.
Osszecsattan sok vidam kéz.
Szike s ollé nyikorgéasa egybecsendiil...

Amlitészobdban ijesztd csend l.
Afeldiszitett vendéglé emléke
Még szinesen szivarog faradt elmémbe.

Jegygylirli koccan a fehér padlécsempén.

Fehérruhdban hoznak 4gyamhoz virdgot.
Fehérruhdban, virdgcsokorral 4lltam én is ott...

Rend Melitta, XI. H

Kiscsillagok

A XXI. szazadban egyre nagyobb a feltdrekvd fiatal
hirességek szdma. Tehetséges énekesek, tincosok és
szinészek bukkannak 61 a semmibél, s valnak egycspasra a
média célpontjaiva, egyik napr6l a mésikra a tinik legujabb
balvanyaiva. Ezek a fiatalok sok tehetséggel vannak
megaldva, €s teljességgel készek arra, hogy pétoljak a
régieket. Amédia a fiatal feltdrekvék minden 1épését kiveti
akezdetektél egészen a vords szényegig.

Vannak olyan hirességek a celebvilagban, akiknek
meg szinte oft van a tojashéj a fenekiikén, de méris tébben
ismerik Oket, mint a sziileiket. Ilyenek az Olsen-ikrek:
Mary-Kate és Ashley, akik mar kilenc hénaposan a kamerak
kereszttlizében alltak, ugyanigy Dylan és Cole Sprouse. A
fiatal ikerpar egy interjiban elarulta azt, hogy a rendezék
azért szeretnek ikreknek szerepet adni, mert a
kisgyermekek hamar elfaradnak, és par éranyi forgatésnal
tébb id6t nem képesek veliik dolgozni, de az ikreket kénnyii
kicserélni egymassal, s igy idot takarithatnak meg.

A gyerekek tisztdban vannak azzal, hogy a tanc, az
ének vagy a szinészet nem szdrakozas, hanem munka,
kemény munka. Attél fiiggetleniil, hogy 4116 nap dolgoznak,
szivesen teszik, nem rettennek vissza, szeretnék kihasznalni
az Osszes lehetdséget, amit csak kaptak az élettdl.

llyen fiatal hiresség példaul Vanessa Hudgens, aki a
Szerelmes hangjegyek cim( Disney-produkciéval valt
vildghiriivé €s a tinik nagy kedvencévé. A 22 éves Ashley
Tisdale, Daniel Radcliffe, aki 12 évesen &ltétte magara
elészor Harry Potter talarjat. Az azéta felndtt férfiva
cseperedett Radeliffe 2001 6ta 23 milli6é fontos vagyonra
tett szert, és ezzel a ,Nagy-Britannia leggazdagabb
tinédzsere” cimet is birtokolja, vagy Dakota Fanning, aki 5
éves kordtdl szerepel rendszeresen filmekben és
filmsorozatokban. A 15 esztendés tinilany olyan nagy
szinészekkel jatszott mar egyiitt, mint Sean Penn és
Michelle Pfeiffer. Ilyen ifju hiresség még az ausztraliai
Bindi Irwin, akinek sajat miisora van, vagy a Jonas

Brothers, Demi Lovato, Miley Cyrus, akit mondhatunk a
legsikeresebbnek, hiszen a Hannah Montana cimi
sorozattal nagy hirnévre tett szert, vagy itt van egy 0
berobbané kiscsillag, Justin Bieber, kinek ausztraliai
koncertjét el kellett halasztani a rengeteg rajongd miatt,
akik oly sokan vannak, hogy képtelenek lennének
megvédeni az ifji tehetséget. De ugyanigy Magyarorszag is
tele van ifju csillagokkal: Tath Liiszi, Fekete David, Zentai
Mark, Sp, B.N.F,, Lola, Hien, Kovacsovics Fruzsina, &s
még rengeteg nevet fl lehetne sorolni, de taldn soha nem
érménk avégére.

Irigyeljiik 6ket, szeretnénk a helyiikben lenni, de
nekik sem elég csak tehetségesnek lenni, kétszer vagy
haromszor annyit kell dolgozniuk, mint az eléttiik [évé
generdcio tagjainak. Lehet6ségeik vannak a
tehetségkutatok miatt, de ha nem kiizdenek eléggé, ahogy a
csillaguk félvillant, olyan gyorsan ki is hinyhat.

A’rpfisi Anita, Orbdn Timea (XILH)
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Pages of a man's diary

The memory of Katherine abets in my mind the melancholic
taste of late autumn mornings. Her image appears to me embalmed
in a deaf and imprecise sadness which takes away from me all my
hopes and T can live only in the past...where I find her ringed
glances.

[ have nothing to lose now, because [ had lost everything
before I even realized that. Her memory persuades me like a curse,
like a stigma. I will always have to wear it on my heart. Sometimes,
when [ wake up in the morning, I have the feeling that I hear her
laughing in the kitchen while she is preparing the coffee.
Sometimes, | can even discern her voice singing a happy song and
in the evening, her dark figure, cradling in the hammock with a
book in her hand, can be seen by my in love eyes. Before I moved
out from the apartment she used to visit me, I had had the
impression that her spectral presence was tied up by the spaces and
objects so familiar for both of us. I was irremediably in love with her
although while she was near me, [ had never felt any kind of love for
her. I have never believed in the irony of fate as I could have never
understood the superstition of people about the fact that everything
that you do can change and be against you, also known as the
awkward principle of the boomerang. This vision seemed to me
hilarious and. as Katherine used to-say, there are no happy endings
in life and. as long as vou sow happiness and you pick
disappointment. i really couldn't realize the logic in the boomerang
principle. Before I met Katherine, [ had lived free of any concerns.
Every commitment 1 took was without delusions, without hard
feelings and without consequences. Commodity was a part of me,
something T had been used to since my early childhood. I was
annoyed by the fact that T had to put so little effort in everything [
was doing for something good to come up from it. I hardly knew
what effort meant...I gave up Law college because | was simply
bored...Now I own with some of my friends a little café-pub where,
from time to time. rock or jazz bands are invited. In my opinion,
women were all the same: they wanted to hear from you that they
are special, that you had never met anyone like one of them; they
wanted small attentions like flowers or love notes and so on.
Eventually, she and I ended up in bed and after two or three night
adventures we did noteven say hello to each other. As aresult, [ was
convinced of dyeing young and disgusted of this world and when
this thought was coming in my head, I got drunk or drugged,
without even knowing what | hated the most: the calling I was
having or my own being, sorted to inconsequence and
inconvenience. Now I think that I simply hated myself...

On a Sunday morning of a cold November, when the
selections for the bands were being made, 1 saw a women coming
through the door covered in a big coat, wearing grey lenses at her
glasses. I was the first who arrived that morning, so I welcomed her.
She told me her name was Katherine.

She wasn't beautiful, but she had a kind of sensuality of
which she was not conscious. She was a jazz pianist, so I listened to
her. but between two plays she wanted to recite poems. I wanted to
tell her that in a night club nobody wants to hear poetry, but...she
said it before 1 was even able to open my mouth.

"You don't have to be embarrassed. Poems are ridiculous,
right? 1 didn't even expect you to agree.

I thought she wasn't stupid, but her lucidity was annoying me
more than a foppish attitude would have.

"Just for you to know...I'm used to this kind of mentality. All
of my friends consider me a freak because [ write. At first, I suffered
because of them and I wanted to keep the shame ofbeing a poet only

by Moca Alida (cls. a X-a C)

for myself. But it was useful...I was a poet, so [ was a lunatic, an
inapt, and insane.'

'"Why are you telling me this? [ don't want to be your friend. I
youwantto play the piano, go forit!"

What a stupid man I was! I had met so many arrogant and
selfish women and I was mean only with this poor creature. [
wanted to apologize, but before I could tell anything, Katherine
said:

'Don't bother. I know you're sorry. 1 have no interest in -
impressing you.'

"Why not?'

'‘Because you can't love. But...before this conversation goes
on, I will leave.'

"Youwon't getthe job!"

She smiled, shook my hand...even it | have just refused hera
job. I wanted to invite her that evening td the pub, but, once again,
she took me by surprise.

"You don't have to invite me. I won't come anyway.
Goodbye!"

I was completely dumbfounded. She was reading my
minds...Was she a medium? I didn't know then, but I certainly
knew that I needed to'see her again. So, if she was a medium, she
would know that I was thinking about her. I didn't know where to
look for her, so I spent days just thinking about her. Finally, in a very
cold afternoon, I saw her coming into my café-pub. I recognized her
only by her grey glasses. We talked for a while and I could see in her
a sort of depth I had never known. [ can say I was jealous. She told
me she had first seen me during college. I was in the second year and
she was in the first. ] was not even able to remember her.

'I stood exactly behind you at a philosophy course, but I don't
expect you to remember me. Not when you were surrounded by so
many beautiful chicks. Still, it was interesting to pay attention to
your thoughts. You were exactly the man I could never have, so [
was satisfied to create arguments against you, so [ should know you
and me could never be together.'

I had to do it! The present is not a jail! I told her while I was
kissing her. The present in the only liberty we have! I kissed her
eyes. Katherine simply conquered me but she struggled and finally,
ran out of my arms. She was leaving and before this, she said:

"This is your mistake! For you everything means sex and this
1s why we will never be a pair.

This was the second time she was simply disappearing and I
wasn't able to find anything about her. My mentality obliged me to
have her...to make her fall in love with me. Katherine was a prize 1
had to have!

To convince Katherine that I was truly in love with her, so I
could make love to her later, [ had to convince myself first. Step by
step, she was a new person in my head and [ knew she could see all
these...she was amedium. After a couple of weeks, I saw her at my
door. I wanted to talk, but she put her hand on my mouth. I started to
kiss her and she gave herselfto me without restrains. Since then, she
came to me every time | was thinking about her. [ was never able to
theat on her, because, | thought that she would know, telepathically.
Although this was going on for more than one year, [ was never able
to talk with her intimate subjects because I was afraid that she
would understand them in a wrong way. Maybe [ wanted to know
more about her...As always, she was against me. She was saying it
would make no difference...and she was right. But | didn't like all
that mystery, ifit was amystery.

"There is no mystery here...I'm a normal woman, with a




22

normal lover in a critical moment. Why? Because you are thinking
about changing me with another woman. If T start making a
hysterical crisis, will you spare me? No, you would consider me a
hysterical. If | try to stop you with love declarations, will you cheat
me not? No, you would simply do it with a sort of regret. If] lie that
don't want you any more, you will consider me crazy, am I not
right?'

I was terrified by her lucidity. One evening, I went to have
dinner at an expensive restaurant. I had some extra money and I
wanted to spend them properly. And there I saw her...Katherine
was wearing a beautiful black striped and very short dress, a very
tonic air and a simply amazing sensuality. She was married. Of
course, that tall and handsome man must be her husband and the
other four men, probably, the friends. I realized then that Katherine
was not asimple and sad artist, but a bitch, a woman with no feeling
and I gave myselfto her like an idiot! She saw me, smiled and came
tome. ’

"Youwantto kill me, don'tyou?'

'Have you chosen me? | mean...I thought you were in love
withme...'I said to her

'Tam. Loveisachoice.'

'Katherine, I can't do this any more! I fee] possessed! Even if
[ ran at the edge of the world I would still feel you in my head! I can't
stand you spying my thoughts! Why are you obsessed with me? 1
hate you!'

'Let me tell you a secret! I'm not a medium! You are simply
the classic masculine example. The only difference between you
and the other men is that you are smart and lucid. You are fair with
yourself, you know your limits. Your intelligence is like a curse for
you. You should be amazed by the fact that instead of fighting with
you, I wantto be with you, I wantto ask for your forgiveness.”

The next day, | saw herat my door. She came to talk to me.

'When you first saw me in that restaurant, with my husband, I
was 5o happy that you seemed human. But, even though you
avoided falling in the trap of feelings, you got lost in the labyrinth of
reasoning. You began this whole game with the premise that you
know everything about women...that they all see in every Don Juan
the prince charming of their lives; that they all expect to be flattered,
laid, used...well...I'm not like this...not any more. I know that the

hero is nothing more than an ambitious embittered who wanted to
have me...like a trophy. Do you think I believed that you eat like a
hero, or you swim like a hero? No...I have just anticipated
chronologically all your moves...like chess...like a tango. Don't
think you're different from other men. You needed less than a week
to want me in your bed! You men confuse lucidity with
indifference...Stupid thing to do!"

'What do you mean by that?"

"You really believed [ first saw you in college? That | was
interested in what youwere thinking?'

"You lied to me this whole time!"

‘Let's just say I behaved masculine. 1 treated you like you
would have treated a whore. You know what intrigues me? That
you, men, believe in these small words which in time turn to
aberrations. You're the ones who are narcissists! You're the ones
who are whores! You even have a larger doze of frivolity! The only
difference is that, for you, raffish is called virility; for women, it is
called prostitution. Just for you, to know; I never intended anything
of these to happen. I simply needed money. My husband was away
for a trial. It disturbed me so much how you looked at me first and
how you were convinced by the fact that | was ugly and stupid. If I
had looked like a chick, you would have certainly hired me. I
flattered you. Maybe in college, there was a dreaming girl behind
youand dreaming of what you could be for her.'

'Katherine...I know | did not love you as I should have. but.
can youjusttell me if you ever loved me.!

'"Why would I answer you...To satisfy your wounded pride?
And if | say yes, would you believe me? If1 told you no, would you
have any kind of doubt?'

And, like this, Katherine walked away. She got into a
taxi...she did not even look up to see me. | was finally in love.
Katherine succeeded in doing this with lucidity and cruelty. She
was right...again. No matter the answer she would give to me, !
would have doubts about her love. | hope even now, after three
years, that Katherine will come back to me; smiling to me as no
woman did before...I realized that Jove is not an illusion, as I
believed my whole life. Love is a form of unconditional hope of no
kind of necessary conditions. ..

LOVE
by Holdig Roxana (a-Xll-a C)

Walking away from you,

Cause I know our love isn't true,

Thave lost all my hope in ever finding you again,
I have lost my soul because you've stolen it.

I hope you will forgive me someday,
Butnow I'm walking away.
Exhausted by our love,

Trying so hard to stay above.

It feels like I am swimming against the current
I haven't got anythingto hold onto...
Notevena piece of wood,

Which now would be more than enough.

3

And Ikeep on swimming,

Knowing that some day

1 will make it to the shore,

And find a way to be myselfagain.
[don'tgive up,

No matter what may come,

Ishall never forget my promise

To myselfnomatter what will happen
[ will always move on.

PROMISE

Still waiting for you
As1promised Iwould do
Looking out for your touch
[ can'treally stop to watch.

[hope some day

You will find a way

To come back to me my love
Beaboveallin love.

Your wordmeans a lot,

You always kept your promises,
So Ishall do the same,

Even though I'will be blamed.

inthe eyes of the world
Iam guilty for loving you
What we do is a sin,
Ilostmyself inside within.
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Poor Girl, Rich Girl

(discurs premiat cu locul Il la faza judeteand a
concursului de monologuri in limba engleza ,, Speak
Out”, martie 2010)

There was once a poor girl who was left orphan .She
had three brothers and three sisters. The poor girl grew
them with much love and understanding .One day she
went to work to a rich family. That family had a girl who
was spoiled and confident. She had more clothes and took

piano, foreign languages and dancing lessons. One day
when the poor girl went to the rich family she saw their girl
very sad and asked her why she was upset. She said she
was sad because there was nobody to play with, she had no
friends and she did not feel the love of her parents. Then
the poor girl said to the rich girl to come to her for one day
to play with her brothers and sisters. The rich girl went to
the poor girl and felt very well. When she arrived home she
told her parents that money doesn't matter if you are alone
and unhappy and richness is given by family and friends.

Oros Carina Manuela, cls a V-a A

Poor Man, Rich Man

(discurs premiat cu locul Il la faza judeteand a
concursului de monologuri in limba engleza , Speak
Out”, martie 2010)

Most rich people are proud and neglect the poor.
Poor people are usually good and gentle and old people
know how to give advice to young people, who may have
not gone through so many things in life, experience that is
as valuable as the wealth of the rich.

I think all the rich should help the poor. For
example, by giving them food, clothes, shoes, money, and
even help them find a home if they are poor people who
live on the streets. A poor man can teach the rich men more
important things than their wealth. For example, how to
live a simple life, to think how they would feel if they were
poor even for a day and no one helped, and a very precious
thing: how to give the poor a little bit of their fortune.

A child of a rich man was friend with a poor child
who had a good family united in all. They had no food, not
even a slice of bread, but they were united which helped
them get over the daily troubles. The rich kid was a good
friend and he always helped his friends in trouble, as the
proverb says: “The friend in need is a friend indeed.” He
did not need anything in return for helping his friends,
being such a good friend and helping the others with
pleasure, not because he was obliged to do so, but because
he enjoyed it.

Everyone should take this example of the rich kid,
especially rich people should help the poor, not because
they must, but because a true friend has to help his friends
inneed.

I am sure that this child will be rewarded for being so
kind to others when no one did.

Humanity is the most expensive. You can have all
the treasures of the world, but unless you are a good man,
youhave nothing.

Adelina Tinco (clasa a V-a B)

CONFUSION... LOST

by Maria Merca (cls. a X-a C)

by Holdis Roxana (cis. a XIl-a C)

TEARS

by Holdis Roxana

[loved you since the day,
The day I broke your heart,
[ loved you since the day,
The day we fell apart.

L hear your voice at night,
Screaming my name,

| hear your voice at night,
Screaming for pain.

[ wasjusta little girl,
Looking for something more,
[ wasjusta little girl,
Confused by her first love.

Feeling lost without you,

Trying so hard to find you,

Keep thinking I can't live without you,
Struggling with my tears,

Ijust can't live without fears.......

It feels like I'm lost within

Trying so hard to find myself again,
Between all my disappointments,

It feels like I can't find myselfagain..

My soulis broken to pieces,

I'm trying all alone to fix it,

Nobody knows my feeling deep with in,
I'mjust struggling to keep it in.

Tears are falling down,

Why aren't you around?

Did I do something wrong?

It was just me,

But you couldn'tacceptit......

Still you shouldn'thave deceived me...

Betraying my confidence,

You just made me fall,

You have rebuilt the wall that was
Between us and it will not fall.
From now there is no turning back.

You can'thave again what we had,
Because it was too good to be
Everreplaced by anyone,

So this is the way how things were done.
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