O SAPTAMANA DE HAPPY
SCHOOLS ...cand inca se putea

Tn aceste momente de grea
incercare pentru tara noastra, Europa si
intreg mapamondul, este dificil sa
impartasesti din emotia, curiozitatea,
abordarea pozitiva si bogatia culturala
de care am avut parte timp de o
saptamana, datorita Proiectului
Erasmus+, cu titlul ,,S.P.E.R.—Speranta
Pentru Educatia Romaneasca”(2018-1-
RO01-KA101-047947) implementat la
Colegiul National “Octavian Goga” din
Marghita.

Dupa saptamani de pregatire lingvistica, pedagogica si culturala, in perioada 23.02.2020 -
29.02.2020 a avut loc a patra din cele cinci mobilitati prevazute in proiect: Happy schools:
positive education for well- being and life- skills development in Florenta - Italia, la care au

. participat doamnele profesoare Cozma Elisabeta,
Dutkas Cristina, Voicu Tatiana si consilierul scolar,
Costelas Paula.

Intreaga saptimana s-a desfisurat sub doui
devize: HAPPY SCHOOLS si CULTURA! De luni
pana sambata, ntre orele 9-14, am participat la
cursuri, iar de la ora 14 am avut parte de ore intregi
de istorie, cultura si civilizatie florentinda. Am fost
10 cursanti: 4 din Romania, 2 din Spania, 2 din
Franta, unul din Germania si unul din Grecia. Prin

: ' intermediul acestui curs, formatoarea llaria ne-a
oferit o introducere, atdt in fundamentele psihologiei pozitive, prezentand cele mai relevante
teorii si referinte internationale, cat si in teoriile si tehnicile educatiei pozitive. Acest curs a fost,
de asemenea, o oportunitate excelentd de a realiza, impreuna cu cursantii, un studiu comparativ
al aspectelor educatiei din Romania, Spania, Franta, Germania si Italia.

Pe perioada cursului, am fost introdusi in tehnica Mindfulness, ca o oportunitate de a
antrena mintile, de a atrage atentia asupra momentelor prezente, de a ne relaxa, de a atinge
obiective si de a stimula un anumit nivel de constientizare de sine. Am reusit s demaram un
pr01ect personal bazat pe educatie pozitiva. Zilnic am fost implicati intr-un proces activ de

| invatare, concentrdndu-ne, de asemenea, pe experienta personald si
auto-reflectie. Combinand elemente cognitive si emotionale vom
facilita procesul de invatare si vom asigura o pastrare de lunga durata a
noilor cunostinte ale elevilor nostri.

Am invatat ca Educatia pozitivd isi propune sd promoveze
bundstarea si fericirea in clasd si nu numai, oferind tinerilor cunostinte
si abilitati de viatd pentru a se realiza 1n viata lor prezenta si viitoare.
Psihologia pozitiva este studiul stiintific al functionarii infloritoare si
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optime a omului si se concentreaza pe atuurile
si  virtutile care  permit indivizilor,
comunitatilor si organizatiilor sa aiba succes.

Despre frumusetea Florentei ...

Florenta este un adevarat muzeu in aer
liber. Practic, pe orice straduta ai lua-0 este
imposibil sd nu vezi vreo operd de artd din
perioada Renasterii. Statui celebre, poduri
vechi de secole, biserici impresionante, muzee
cu lucrarile celor mai de seama pictori sau sculptori ai Italiei, stradute pline de viata, palate cu
gradini superbe — toate acestea fac din Florenta una dintre cele mai mari atractii ale Italiei. Ponte
Vecchio, “David” al lui Michelangelo, magnificul Dom, Catedrala Santa Maria del Fiore, Galeria
si Palatul Uffizi — doar cateva din cele mai importante obiective turistice din Florenta.

Surpriza saptamanii petrecute de noi in Italia a fost excursia in Toscana, in tinuturile ce
ascund vestitele podgorii Chianti. Am descoperit ca, intr-adevar, Italia este fermecatoare. Strazile
inguste ale orasului Siena amintesc de filmele italienesti, iar dorintele copiilor locului sunt, cel
putin, surprinzatoare: in loc de fotbalisti celebri, baietii Sienei isi doresc sa devina jochei, in
onoarea curselor de cai gazduite de oras in fiecare an. Asezat pe o colind, satucul-cetate
Monteriggioni de doar 49 de locuitori, te cucereste cu linistea si ordinea sa. in San Gimignano
am gasit, fara pretentii de high class, gelateria Dondoli care,
potrivit specialistilor, are cea mai bund inghetatd din lume. A
fost un privilegiu care ne-a invatat ce inseamna sa te plimbi,
ocazional, ”sub soarele Toscanei”.

Ne-a placut foarte mult cursul: subiectele, dinamica, si
relatiile dezvoltate intre toti membrii clasei. Subiectele nu au
fost neaparat noi, dar modul in care am lucrat, resursele pe
care ni le-a prezentat formatoarea, proiectele pe care le-am
realizat individual si in grup ne-au sporit cunostintele si
abilitatile. Noi, cele patru cadre didactice de la Colegiul
National “Octavian Goga” din Marghita, am apreciat mult
oportunitatea de a Tmpartasi experientele noastre profesionale
cu colegii de la curs, pentru a avea o intelegere clara asupra
temei cursului. Ne-am intors acasa pline de idei si concepte
noi despre predare, dar, din pacate elevii vor mai avea de
asteptat pand le vom pune in practica.




